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ौीः।  

चरकसिंहता 

ौीचबपािणद2िवरिचतया आयवु7ददीिपका89ा8या सवंिलता। 

सऽू=ानम।् 

ूथमोऽEायः। 

  

अथातो दीघ HIीिवतीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥  

गणुऽयिवभदेने मिूत Hऽयमपुयेषु।े 

ऽयीभवु ेिऽनऽेाय िऽलोकीपतय ेनमः॥१॥ 

सरQR ैनमो यJाः ूसादात ् पTुयकमHिभः। 

बिुVदप HणसबंाW ंजगदEYमीZत॥े२॥  

ॄ]दYाि^दवेशेभर`ाजपनुव Hसaुताशवशेचरकूभिृतcो नमो नमः॥३॥ 

पातIलमहाभाeचरकूितसfृंतःै। 

मनोवाgायदोषाणा ंहऽ7ऽिहपतय ेनमः॥४॥ 

नरद2गiुिjkचरकाथा Hनगुािमनी। 

िबयत ेचबद2ने टीकाऽऽयवु7ददीिपका॥५॥ 

सcाः सnoुवाpधुाॐिुतपिरsीतौतुीनिt वो 

नालं तोषियत ु ंपयोदपयसा नाuोिनिधvwृित। 

9ा8ाभासरसूकाशनिमद ंxिtन ् यिद ूाwत े

yािप yािप कणो गणुJ तदसौ कण7 Yण ंधीयताम॥्६॥ 

  

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

इह िह धमा Hथ HकाममोYपिरपि}रोगोपशमाय ॄ]ूभिृतिभः ूणीतायवु7दत~�ेितिवvरxने 

स ंूित वत Hमाना�ाय मु 7धसा  ं प oुषाणा  ं न स�गथा Hिधगमः , तदनिधगमा� 

त ि ` ि ह त ा थ ा H न ा म न न ु � ा न  े त थ ै व ो प � व ो o ज ा ि म ि त म � ा न ः 

परमकाoिणकोऽऽभवानि�वशेोऽ�ायमु 7धसामिप सखुोपलuाथ� नाितस�ेपिवvरं 

क ा य ि च ि क � ा ू ध ा न म ा य ु व 7 द त ~  ं ू ण े त ु म ा र � व ा न ।् त ि t ं � 

�ोक िनद ान ि वम ानश ा र ी र े ि�य िच िक ि�तक�िस िV=ान ा�के ऽ िभध ात9  े

िनिखलत~ूधानाथा Hिभधायकतया �ोक=ानमवेाम े व�9मम�त। वZित िह— 

“�ोक=ान ं समिुjk ं त~JाJ िशरः शभुम।् चत�ुाणा ं महाथा Hना ं=ानऽेिtन ् स�हः 

कृ त ः” (स ू .अ .३० ) इ ि त। तऽ च स ूऽ=ान ेऽw ु��र ोगमहण  े xरय ा 

रोगोपघाितभषेजािभधाियचत�ेुऽिभधात9 े िनिखलत~बीजभतूहतेिुल�ौषधा�थ HJ तथा 

त~ूव�ृ�ूयोजनवदायवु7दागमादरेिभधायकं दीघ HIीिवतीयमEायमिभधातमुार�वान।् 

ौ ो त ृज न ूव ृ ि 2 ह ेx ि भध ेय ूय ोजनस ंब� ो प दश Hकं  ौ ो त ृ ब ुि Vसम ा ध ा न ा य 

9ा8ानूित�ापरमkपदमkस�ाया म�लxनेादौ सऽू  ं िनव िेशतवान—् अथातो 

दीघ HIीिवतीयमEाय ं 9ा8ाJाम इित। यतो िनरिभधये े कचटतपादौ सािभधये े वा 

िन�योजन े काकदWपरीYादौ ूYेावता ं ूवृि2न�पलcत ,े तनेादाविभधयेूयोजन े

अिभधात9।े य �ं— “अिभधयेफल�ानिवरहिvिमतो�माः। ौोतमु�मिप म} ं

न ा ि ि यW  े ि ह स ा ध व ः ” इ ि त । अ ि भ ध ेय व£ ू य ो ज न व£ ि न व ा H ह ा थ � 

च ा ि भ ध ेय श ा ¤ य ो र ि भ ध ा न ा ि भ ध ेय लYण ः स ंब� ः , ू य ो ज नश ा¤य ो � 

साEसाधनभावलYणोऽिभधात9ः। तऽहेािभधये ं िहतािहतािदiपणेायःु। वZित िह— 

“िहतािहत ंसखु ं ःखमायvुJ िहतािहतम।् मान ंच त� यऽो�मायवु7दः स उ¦त”े (स.ूअ.

३०) इित। अऽ च सवा Hिभधयेावरोधो यथा=ानमवे 9ाकरणीयः। ूयोजन ंच धातसुा�म।् 

यथो�ं— “धात सुा�िबया चो�ा त~JाJ ूयोजनम ”् (स ू.अ.१) इित। 

सबं�ोऽwायःुशा¤योरिभधानािभधयेलYणः, ूयोजनने च धातसुा�ने सममJ शा¤J 
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हयेोपादये�ानावाWर9ापारJ साEसाधनभावलYणः। तदते�व� दीघ HIीिवतीयिमRनने 

पद ेन दीघ HIीिवतश§मिधकृR कृतूयोजनािभधायक ‘धात सुा�िबया चो�ा’ 

इRािदवा¨ािभधायकेन दिश Hत ं मW9म।् नन,ु ूयोजनािभधान ंशा¤ूव�ृथ Hिमित य �ं 

त � य ु�ं , य त ो न ू य ो ज न ा ि भ ध ा न म ा ऽ ेण ू य ो ज न व 2 ा व ध ा र ण ं , 

िवूलuकससंारमोचनूितपादकािदशा¤षे ुूयोजनािभधानऽेिप िन�योजनxदशHनात।् अथ 

म�स,े आ©ूयोजनािभधानमतेदतोऽऽ यथाथ Hx;ं नन ुभो कथमय ंूयोजनािभधायी आ©ः? 

तदिभिहतशा¤J यथाथ Hxािदित चते ्, हW न यावªा¤J ूयोजनव£ावधारण ं न 

तावªा¤ूविृ2ः, न यावªा¤ूविृ2न H तावªा¤J यथाथ Hxावधारण,ं न यावªा¤J 

यथाथ Hxावधारण  ं न तावªा¤J कत ु Hरा©xमवधाय Hत े, आ©xानवध ृतौ च 

कुतvदिभिहतूयोजनव2ावधारणिमित चबकमाप�त ;े अथ म�स ,े मा भवत  ु

ूयोजनव2ावधारणम ्, अथ Hiपूयोजनव2ास«हे एव ूवत Hको भिवeित, कृeादाविप िह 

ूविृ2रथ Hस«हेादवे; निह तऽ कृषीवलाना ं फललाभावधारण ं िव�त,े अWराऽवमहादरेिप 

स ं भ ा 9 म ा न x ा त ;् न � े व म स R ि प ू य ो ज न ा ि भ ध ा न  े

सूयोजनिन�योजनशा¤दशHनाªा¤xमवे ूयोजनव2ास«हेोपदशHकमv,ु तथाऽwलं 

ूयोजनािभधानने। नवै,ं निह सामा�ने ूयोजनस«हेः ूयोजनिवशषेािथ Hन ंतथा ूवत Hयित 

यथाऽिभू तेूयोजनिवश ेषिवषयः स« ेहः ; अिभू तेिवश ेषिवषय� स« ेहो न 

िवश ेषिवषयtरणमWरा भवित, अतो य  े तावदनवध ृताि�व ेशूामाTयाv षेा  ं

धातसुा�साधनिमद ंशा¤ ं न वRेवेमाकारिवशषेस«हेो�ादनाथ� ूयोजनिवशषेािभधान;ं य े

पनुः परमष7रि�वशेJा�त एवावधतृूामाTयाvषेा ं तदिभिहतूयोजनव2ावधारणनेवै 

ूवृि2िरित य�ंु ूयोजनािभधानम।् ूयोजनािभधाियवा¨  े त  ु Q�ूयबोE  े

ूयोजनसामा�स«हेादवे ूविृ2oपप�ा, न पनुरनकेसवं�र®ेशबोE ेशा¤।े तदवे ंय ¦ते

— ‘ूयोजनािभधाियवा¨ूव2ृाविप ूयोजनमिभधात9,ं तथा चानव=ा’ इित, ति�रv ं

भवित। अथRेािदस ूऽ ऽेथश§ो ॄ]ािदूणीतत~�े�ायमु 7धसामथा HनवधारणJ, 
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तथाऽभीkदवेतानमfारशा¤करणाथ Hगवुा H�ालाभयोरानWय7 ूय�ुोऽिप शा¤ादौ Qiपणे 

म�ल ं भवR ुदक ा ह रण ू व ृ 2 ो दकु uदश Hन ि म व ू ि=त ा न ा म ।् म} ा द ौ 

म�लसवेािनरvाWरायाणा ं म}कतृ Hौोतणॄामिव°नेkेलाभो भवतीित य�ंु म�लोपादानम।् 

अथश§J म�लx े tिृतः— “ओ²ार�ाथश§� `ावतेौ ॄ]णः परुा। कTठं िभ£ा 

िविनया Hतौ तने मा�िलकावभुौ” इित। शा¤ाWर ेचादौ म�लxने ´kोऽयमथश§ः। यथा— 

“अथ श§ानशुासनम”् (9ा.म.भा.अ.१पा.१आ.१), “अथातो धम� 9ा8ाJामः” (व.ैअ.

१आ.१स.ू१) इRादौ। अभीkदवेतानमfारv ुम}ादौ िशkाचारूा©ः परमिशkनेाि�वशेने 

कृत एव, अ�था िशkाचारलµनने िशkxमवे न Jाद ् 9ा8ानाWरायभय�; तथा 

म}ािविनविेशतJािप नमfारJ ूRवायापहxा� न म}िनवशेनम।् यथा च 

गवुा H�ालाभानWरमते2~करण ंतथा “अथ मऽैीपरः पTुयम”् (स.ूअ.१) इRादौ sुटमवे। 

म}करण े च गवु Hनमुितूितपादनने म}Jोपादयेता ूदिश Hता भवित। यत ् पनुः 

िशeू¶ानWया Hथ Hxमथश§J वTय Hत ेत� मा ंिधनोित, निह िशeान ् परुो 9व=ाw शा¤ ं

िबयत;े ौोतबृिुV=ीकार े त ु शा¤करण ं य�ंु, न च बिुV=ीकृताः ूkारो भविW। अतः 

श§ोऽिधकारूागवEपुदशHकः, अत ऊ �̧ य पदZेामो दीघ HIीिवतीय ंतिदित; यिद वा हतेौ, 

यने ॄ]ािदूणीतायवु7दत~ाणाम�ेुन �ायनेो�बं�xिमव, अतो हतेोद¹घ HIीिवतीय ं

9ा8ाJाम इित योजनीयम।् दीघ HIीिवतीयिमRऽ दीघ HIीिवतश§ोऽिt�vीित मxथ7 

“अEायान वुाकयोºHक  ् च” (पा.अ.५.पा.२स ू.६०) इित छूRयः। यिद वा 

दीघ HIीिवतश§मिधकृR कृतो म}ोऽEायiपv~iपो वा, इRJा ं िववYायाम ् 

“अिधकृR कृत ेम}”े (पा.अ.४.पा.३स.ू८७) इRिधकारात ् “िशशबु«यमसभ” (पा.अ.४पा.

३स.ू८८) इRािदना छः। एवम�ऽाwवेजंातीय े मW9म।् अऽ च सRिप श§ाWर े

दीघ HIीिवतश§नेवै स¾ा कृता, दीघ HIीिवतश§Jवै ूवचनादौ िनवशेात ् ूशvxा�। 

‘दीघ HIीिवतश§ोऽिt�िv’ इित, दीघ HIीिवतश§मिधकृR कृतो वा, इRनया 9�ु�ा 

दीघ HIीिवतीयश§v~ऽेEाय ेच ूवत Hनीयः। तने दीघ HIीिवतीय ं9ा8ाJाम इRनने त~ ं
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ू ि त 9 ा 8 ा न ू ि त � ा ल � ा भ व ि त , प ु न द ¹ घ H I ी ि व त ी य ि म ि त 

पदमावRा HEायपदसमिभ9ा¿तमEाय9ा8ानूित�ा ं लuयित। ´k ं चावRृ पदJ 

योजन,ं यथा— अपामाग HतTडुलीय े“गौरव ेिशरसः शलेू पीनस”े (स.ूअ.२) इRादौ ‘िशरस’ 

इित पद ं ‘गौरव’े इRनने यÁुत,े आवRृ ‘शलेू’ इRनने च। अत� य ¦त—े 

अकृतत~ूित�JाEायूित�ा ऊनकायमान िेत, ति�रv  ं भवित। यिद वा, 

अEायूित�वैाv ,ु तयवै त~ूित�ाऽwथ Hल�वै, न ÂEायv~9ितिर�ः, 

तनेावयव9ा8ान ेत~Jाwवयिवनो 9ा8ा भवRवे; यथा— अ�लुीमहणने दवेद2ोऽिप 

गहृीतो भवित। अवयवाWर9ा8ानूित�ा त ुन लcत,े ता ंत ु ूREायमवे किरeित। 

अEायिमित अिधपवूा Hिदङः “इङ�” (पा.अ.२पा.४स.ू४७) इित कमHिण घञा साEम।् तने 

अधीयत े इREायः। न चानया 9�ु�ा ूकरणचत�ु=ानािद�ितूस�ः, यतो 

योगiढेयमEायस¾ाऽEायJ ूकरणसमूहिवशषे एव दीघ HIीिवतीयािदलYण  े

प²जश§व`त Hत े न योगमाऽणे वत Hत।े वZित िह— “ अिधकृRयेमEायनामस¾ा 

ूिति�ता” (स.ूअ.३०) इित; नामस¾ा योगiढस¾Rेथ Hः। यिद वा करणािधकरणयोरथ Hयोः 

“अEाय�ायो�ावसहंारा�” (पा.अ.३पा.३स.ू११२) इितसऽूणे िनपातनादEायपदिसिVः। 

अधीयतऽेिt�नने वाऽथ Hिवशषे इREायः। अितूसि�िनषधेv�ू�ायः। 9ा8ाJाम 

इित 9ाÆÇवा Hत ् 8ातलृेHटा साEम।् चिYङो िह ूयोगऽेिनªतोऽिप 9ा8ातःु 

िबयाफलसबं�J  िन Hवारxने “Qिरतिञत” (पा.अ.१पा.३स.ू७२) इRािदनाऽऽ�नपेद ं

Jािदित। ‘िव’ इित िवशषे,े िवशषेा� 9ाससमासादयः। आङय ं िबयायोग,े य े त ु

मया Hदायामिभिवधौ वा आÈयोग ं म�W े तषेामिभूाय ं न िवÉः। यतो मया Hदायामिभिवधौ 

चाङः ूाितपिदकेन योगः Jात ;् यथा— “आसमिुिYतीशाना ं” (र.व ं.अ.१) 

“आपाटलीपऽुा`ृkो दवे” इRादौ, इहािप च तथा। िबयायोगिवरह े “उपसगा Hः 

िबयायोग”े (पा.अ.१.पा.४.स.ू५९) इित िनयमादाङ उपसग Hx ंन Jात ्; तत�ानपुसग7णाङा 

9वधानाद ्वoेपसग HJ ूयोगो न Jात।् यनेा9विहतः सजातीय9विहतो वा धातोoपसग� 
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भवित। 9ाङोoभयोरwनपुसग Hx े त�बं�ोिचतभिूरूाितपिदकक�नागौरवूस�ः Jात ्; 

तtात ् िबयायोिगxमवेाङो �ाËम।् अथ, अतः, दीघ�, जीिवतीयम ्, अEाय,ं िव, आ, 

8ाJाम इRkपदxम॥्१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥  

  

नन ु कथमि�वशेः सकलपदाथा Hशषेिवशषे�ान9ा8येमायवु7द ं 9ा8ाJित; यतो न 

तावÌषेजादीनामशषेिवशषेः ूRY�येः, सव Hपदाथा Hना ं िवशषेाणा ं ूRYािवषयxात ्; 

अ�य9ितरकेाcा ं त ु सवHपदाथा Hवधारण ं  �रमवे, यत एकमवे मध ुQiपणे जीवयित, 

मारयित चोÍ ंसमघतृ ंच, कफूकृतिेहÎतमिहत ंवातूकृतःे, अनपू ेसाÏमसाÏ ंमरौ, शीत े

स9ेमस9े ं मीÐ,े िहतमवVृ े वVृ े चािहतम ्, अ� ं गणुकरमाबाधकरमRपुय�ुम ्, आमता ं

गतमदुर ेउपबमिवरोिधxादितिवॅमकरं, काकमाचीय�ंु पyिनकुचने च सहोपय�ंु मरणाय 

अथवा बलवण Hवीय Hतजे-उपघाताय भवित, इRवेमािद त2��ंु त2ªतशः करोित; अत 

एव ैकJ वै मध नुो iप  ं यदाऽन ने ूकार ेण  रिधगम ं, तदाऽऽ कै व कथा 

िनिखलपदाथा Hशषेिवशषे�ानJ; अजान�ं 9ाचYाणः कथमपुादयेवचन इित कृxा 

ग ुर ो र ा © ा त ् ू ि त प�  ं ू ि त प ा द ि यe ा म इ ि त दश Hय न ् त ा ि म म ा  ं श² ा  ं

िनरािचकीष ुHग ुHi�ानवुादiपता ंQम}J दशHय�ाह— इित ह tाह भगवानाऽये इित। अऽ 

इितश§ो वZमाणाथ Hपरामश Hकः, हश§ोऽवधारण;े यथा— “न ह व ै सशरीरJ 

िूयािूययोरपहितरिv” इित, अऽ न हिेत नवैRेथ Hः। अऽ ‘tाह’ इित tश§ूयोगणे 

भतूमाऽ एव िलडथ7 “लट ् t”े (पा.अ.३पा.२स.ू११८) इित लट;् न भतूान�तनपरोY,े 

आऽयेोपदशेJाि�वशे ंूRपरोYxात।् यथा च भतूमाऽ े िलड ्भवित तथाच दशHियeामः। 

भग ं पिूजत ं �ान,ं त`ान ्; यथो�म—् “उ�ि2 ं ूलय ं चवै भतूानामागित ं गितम।् विेत 

िव�ामिव�ा ं च स वा¦ो भगवािनित”; यिद वा भगश§ः समvै̂ य HमाहाÏािदवचनः; 
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यथो�म—् “ऐ^य HJ सममJ वीय HJ यशसः िौयः। �ानवरैाÓययो�वै षTणा ं भग 

इती�नाः” इित। अऽरेपRमाऽयेः; अनने िवशVुवशंx ंदिश Hत ंभवित। अऽा� ेवण HयिW— 

“चतिुव Hध ंसऽू ंभवित— गoुसऽू,ं िशeसऽू,ं ूितसfंतृ Hसऽूम ्, एकीयसऽू ंचिेत”। तऽ गoुसऽू ं

यथा— “नतैÔिुVमता िk9मि�वशे” (स.ू=ा.अ.४) इRािद, ूितसfंतृ Hसऽू ं यथा— 

“तमवुाच भगवानाऽयेः” (स.ूअ.४) इRािद, िशeसऽू ं यथा— “नतैािन भगवन ् 

पÕकषायशतािन पयू HW”े (स.ू=ा.अ.४) इRािद, एकीयसऽू ं यथा— “कुमारJ िशरः 

प ूव Hमिभिनव Hत Hत इित कुमारिशरा भर`ाजः” (शा.=ा.अ.६) इRािद। तनेा�  ं

9ा8ानूित�ासऽू ं गरुोरवे, िशeJाि�वशेJ 9ा8ानऽेनिधकारxात।् ि`तीय ं च सऽू ं

ूितसfंत ुHः। इितश§ने च ूकारवािचना ‘दीघ HIीिवतीय ं 9ा8ाJाम’ इित परामृँ यत;े 

तनेाहtिेत भतूान�तनपरोY एव भवित, ूितसfंता Hरं ूRाऽयेोपदशेJ परोYxात।् अनने 

च �ायने तमवुाच भगवानाऽये इRादाविप िलि×िधoपप�ो भवित। सौुतु ेच “यथोवाच 

भगवान ् ध�Wिरः” (स .ुस .ू=ा.अ.१) इित ूितसfंतृ Hसऽूिमित कृxा टीकाकृता 

“ िल ि× िधoपपा िदतः ’ इ ित। अऽ ॄ ूमः— य2ाव �ं  िशeJाि�व ेशJ 

9ा8ानानिधकारािदद ं गरुोः सऽू;ं त�, निह जाRा गoुxमिv, यतः स एवाऽयेः 

QगoुमपZे िशeः, अि�वशेादीनपZे गoुः; एवमि�वशेोऽिप म}करणकाले 

QबिुV=ीकृताञ ् िशeान ् ूित गoुिरित न कि�jोषः। य�नुि` Îतीयस ूऽJ 

ूितसfंतृ Hसऽूतया भतूान�तनपरोY े िलि×िधoपपा�त,े तऽ िवचाय�— िकिमद ं ि`तीय ंसऽू ं

पवू Hवा¨कैताप� ं न वा? य�केवा¨ताप� ं तदा सौुतु—े तथा 9ा8ाJामो यथोवाच 

ध�Wिरिरित योजनीय,ं तथाच तथा 9ा8ाJाम इित िबयकैवा¨ताप�मवुाचिेत पद ंन 

िभ�कतृ Hकं भिवतमुहHित, तथाच कुतो िलि×िधः; अथ नकैताप�,ं तदा गौर^ः पoुषो 

हvीितव�ाथ Hस�ितः। िकÕ जतकूणा Hदौ ूितसfंतृ Hौिुतग�ोऽिप नािv, तत ् कथ ं

“नानाौतुपिरपणू HकTठः िशeो जतकूण Hः ूाIिलरिधग�ोवाच” इRादौ िलि×िधः। अनने 

�ायने चरकेऽिप ूितसfंतृ HसऽूपY े िलि×िधना Hिv, तtा�रकेऽि�वशेः सौुतु ेसौुतु एव 
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सऽूाणा ंूणतेा, yिचत ् िकिÕदथ� vोत ु ंिनि«त ु ंवाऽऽ8ाियकाiप ंपरुाक� ंदशHयन ् िकमिप 

सऽू ं गiु�ानवुादiपतया िकमwकेीयमतानवुादiपतया िलखित; ूितसfंता H xय ं म} ं

परूयित तदा�म}कतृ Hतयवै। िलि×िधv ु भतूान�तनमाऽ एव छ«ोिविहतो भाषायामिप 

वण Hनीयः, अ�था उवाचिेत पद ं जतकूणा Hदौ न Jात ्; तथा च हिरवशं े ध�ोपा8ान े

“मामवुाच” इित, तथा “अहमवुाच” इित च न Jात ्; यथा “स मामवुाचाØचुरः कूम� 

मानषुवत ् Qयम।् िकमा�य� मिय मनु ेध��ाहं कथ ं िवभो” (हिरवशं,े िवÍपुव H २अ.११०) 

इित, तथा “Qयuवुचनात ् सोऽहं वदेान ् व ैसमपुि=तः। उवाच चनैा�ंतरुः” इित। यदिप 

‘इित ह tाह’ इRऽ इितश§ने पवू Hसऽू ंपरामृँ यत;े त�, यने दीघ HIीिवतीयािदसऽूमाऽJ 

तदथ HJ वा गiु�xूितपादन  े सित नवैो2रऽािभधयेािभधानने िनिखलत~J 

गiु�ानवुादiपतया करण ंौोतौृVाकरण ंूितपािदत ंभवित। भवित त ुभावियत ु ंयथा परुा 

9 ा8 ा त ं , तt ा2 द ेव �ाË ि म ि त । अ ि � व ेशJ 9 ा8 ाJ ा म इ ि त 

बaवचनमकेिt�wtदः ूयोगाÔaवचनूयोगJ साधxुात ्; साध ु िह वदिW व�ारो— 

‘वय ंकिरeामः’ इित। भगवानाऽये इRऽ xकेवचनिनद7शः कृतः, भगवािनRननेवैाऽयेJ 

गरुोगÙरवJ दिश Hतxात॥्२॥ 

  

दीघ� जीिवतमि�ªÚर`ाज उपागमत।् 

इ�ममुतपा बÛुा शरTयममरे̂ रम॥्३॥ 

नन ुयथाऽि�वशेJायवु7दJ  रिधगमxने ूRYतो वाऽ�य9ितरकेा`ा �ान ंन सभंा9त,े 

एवमाऽयेJािप कथमायवु7द�ान ं Jात ्, यÜलूमि�वशेJायवु7द�ान ं समीचीनम¦ुत,े 

इRाशÝाय वु 7दJािव� तुागमx  ं दश Hय�ाह— दीघ � जीिवतिमRािद। जीिवत  ं

शरीरिे�यस£ा�सयंोगः। त� दीघ Hिमित दीघ Hकालसबंि�, कालश§ोऽwऽ º©िनिदÎkो 

िk9ः। य2~शलैी चयेमाचाय HJ यत आिदमEाWलोपान ् करोित, य ेº©ा अिप ग�W 
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एव। यथा “मा�ानपूौदकरसा” (स.ूअ.२१) इRऽ मासंश§ो º©ः, तथा ‘दÓधिवV’ इRऽ 

िवषश§ो º© इRािद। अि�ªि�ित अनiुप ं दीघ Hिमªन।् भर`ाज इित गोऽनाम। 

‘उमतपा ’ इित िवश ेषण ेन भर`ाजJ मान षुJापी�ािभगमनशि�ः , तथा 

शरTयxूतीितशि��ोपदँय Hत;े अिचÞो िह तपसा ं ूभावो यनेागßो महोदिधमिप 

चºुकिनपयेमकरोत।् नच वा¦ममुतपàनेवै िकिमRयमायवु 7दमिप न बEुत ,े 

यतvपःूभावोऽिप ूितिनयतिवषयxा� सवHऽ शि�मान ्, शि��ाJ काय��येा; तने 

गoुिनरपYेायवु 7द�ानलYणकाया Hदश Hना� त2पvऽ समथ HिमRवधारयामः; िकंवा 

गoुपवू Hबमणेवैायवु7द�ान ं फलतीती�मपुागमÌर`ाजः। अथ कथ ं ॄ]ािद�ायवु7दपवू Hगoुष ु

िव�मानिे��मवेायमपुागमत?् य�ंु च ूधानगरुोरवे ौवण,ं यतः िशeपरáरासचंािरणी 

िव�ाऽस�Óमहणािददोषात ् पाऽपरáरासचंाय Hमाणमधवुत ् Yीणाऽिप सभंा9ते; अत आह— 

बÛुा शरTयममरे̂ रिमित। यtादयमवे�ेोऽ�ायःु, स एव भयऽvाना ं यथा शरTयो 

रYणिहतो न तथा ॄ]ादयः, तने तमवेोपागमत।् अमरे̂ र इRनने च�ेJ रYणोपय�ुता ं

दशHयित; राजा िह ूजारYण े ूयाितशयवान ् भवित। नन ु दीघ� जीिवतमि�ªि�Rऽ 

दीघ HJा9वि=तxने िकयâालं तjीघ Hमिभूते?ं तऽ यगुानiुप ंवष Hशत,ं य �ं— “वष Hशत ं

खãायषुः ूमाणमिtन ् काले” (िव.=ा.अ.३) इित। एत� किलकालादौ परमायःुकालJ 

यथा यथा Yयvथाऽऽयषुः Yयः। यदाह— “सवं�रशत े पणू7 याित सवं�रः Yयम।् 

द ेिहनामाय षुः काले यऽ यÜानिमeत ”े (िव.=ा.अ.३) इित। एतदनसुार ेण 

पवू Hयगु�ेायःुूकष Hः। यदाह भगवान ् 9ासः— “पoुषाः सवHिसVा� चतवु Hष Hशतायषुः। कृत े

ऽतेािदकेऽwवे ंपादशो ॑सित बमात”् इित। कमा Hनiुप ंचायिुन Hयत ंवा, अिनयत ंवा भवित। 

तऽ बलवâमा Hर� ं िनयत,ं यथाऽयमिtन ् काले िॆयत एव परम ्; अबलवâमा Hर� ं

xिनयत,ं त�दा ´k ं िवषािद मारकं ूRयमासादयित तदा सजंातबलं मारयित, यदा न 

ूाæोित ´k ंमारकं कारण ंतदा यगुानiुपायःुूा©ौ यगुूभावजज Hरीकृतशरीरं मारयित। अऽ 

´kाW�ाचाय 7ण दिश Hतः “यथा ÂYः Qग णुोपप�ो वाÂमानो यथाकालं 
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QूमाणYयादवेावसान ं गªित, स एवाYोऽितभारािधि�i” इRारc यावत ् “अWरा 

9सनमाप�त;े तथाऽिनयतायषुोऽWरा ूाणा अपराधाि�oEW”े (िव.=ा.अ.३) इRWने। 

यदा xिनयतायषुो रसायनमाचरिW तदा तçभावा�गुूभाविनयतायलुHµन ंभवित। यदाह— 

“तािन याविW भYयते।् जीवे̀ ष Hसहॐािण तावÞागतयौवनः” (िच.=ा.अ.१) इRािद। न 

त ु बलवâमHिनयतJायषुो लµनमिv, यदाह— “कमH िकंिचत ् yिचâाले िवपाके नयत ं

महत।् िकंिच£कालिनयत ंूRयःै ूितबोEत”े (िव.=ा.अ.३) इित। हW य�वे ंतदा सवHऽ 

कमèव कारण ं मरण े जीिवत े वा तथा 9ाधौ 9ाEपगम े वा, तत ् िकमननेायवु7दने 

कमHजिनतफलानिुवधाियना; तथािह— य2ाव ¦त—े िनयत ंकमH, तऽ तावदायवु7द9ापारो 

न ा िv , य ेन ि नयत ेन ैव कम Hण ा ि म िलतम ि प ´k  ं तऽ ि वफल ी िबयत े; 

य�ाबलवâमा Hर�xनेािनयतमायoु¦त े तदिप न ौVाधीन,ं यनेा´kशि�पराभवने ´kJ 

काय Hकािरता ं ´éाऽिप िववादाEािसत े िवषयऽे´kमवे कारणमवधारयामः, ´k ंx´kाकृkमवे 

तऽ भवित। नवैम ्, एव ं सित सवा Hन�ुानJोपरमूस�ः; िकंच केवलकम Hवािदनो 

´kमपवदतोऽ´kो�ि2रवे न ूाæोित, अ´k ं िह ´kाि�kोमािदज�,ं ´k ं च कारण ं

कमHवािदनोऽिभमतम ्; अथा´kकारण ं ´kिमªिW हW तिहÎ तनेवै �ायने दहनादीनामिप 

िकिमित शीतापहxsोटािदजनकxािद न Qीिबयत;े िकंच केवलकमHवािदनो ´k े कारण े

9ाि©महणाभावाद´kानमुानमवे न Jात ्, तtाêkम´k ंच कारणम।् तऽ yिचद´k ं ´kने 

बाEत ,े yिच� ´kम´kनेिेत; तने यऽ पoुष े बलवि�यतमरणकारणम´k ,ं तऽ 

जीिवतमरणयोर िकं िचâरोऽयमाय ुव 7दः , िकW  ु तऽा िप िनयतमरणकालाद-

वा HÓ ःखजनक9ािधूशमन े9ािूयत एव यिद 9ािधरिप तJ िनयतकमHज�ो न Jात ्; य2 ु

कमा Hिनयतिवपाकं भवित तçित सवHथा ूयोजनवदायवु7दोपादानम।् य2 ु यगुिनयतमायःु, 

त�ाितबलवता कमHणा िनयिमत;ं यने रसायनूयोगा2Ôाधन ं ´kxादनमु�W,े न त ु

Q=िहतातरुिहतिचिक�ाcाम।् अय ं च वादः शा¤कारणे Qयमवे ूपÕने िनल�चनीय 

इित नहे ूत�त॥े३॥ 
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ॄ]णा िह यथाूो�मायवु7द ंूजापितः। 

जमाह िनिखलेनादावि^नौ त ुपनुvतः॥४॥ 

अि^cा ंभगवाëबः ूितपदे ेह केवलम॥् 

ऋिषूो�ो भर`ाजvtाªबमपुागमत॥्५॥  

कथिम� एव शरTयो न ॄ]ादय इRाह— ॄ]णा हीRािद। िह यtादथ7। 

ूजापितद HYनामा। ूो�िमित ूकष7णो�ं, ूकष H�ानवशषेणेािभधानम।् यथRेनने 

तथाश§J िनRसबं�Jाकष Hणा�ा´श ंूो�ं ता´शमवे जमाह। िनिखलेनिेत अनवशषेणे। 

अि^नौ त ुततः ूजापतजे Hगहृतःु। अऽािप यथाूो�ं िनिखलेन चिेतपद ंतथवै योजनीयम।् 

एवमि^cा  ं भगवाëबः ूितप दे  े ह ेRऽािप यथाूो�िमRािद योजनीयम ।् 

हश§àवधारण,े तने ूितपदे ेएव परं शबो नत ुकtिैचदायवु7द ंद2वािनRथ Hः। अनने च 

म}नेा�नूािधकायवु7दागमोपदशHकेन यथा ॄ]ण आयवु7द�ान ंतथ�ेJापीित दिश Hतम।् तने 

ॄ]णो वाऽऽयवु7दः ौयूत े इ�ा`िेत न िकिÕदथ Hतो िवशषेः। इ� े िxदमिधकं— 

यदयमसबंािमतिव�xने िशeाथ¹। य �ं— “यो िह गoुcः स�गादाय िव�ा ं न 

ूयªRWवेािसcः स खãणृी गoुजनJ महदनेो िव«ित” इित, अतोऽकृतिशexने 

िशeािथ Hxिवश ेषयोगाí]ािदcो िवश ेष ेण े� एव शरTय इित। ॄ]णv  ु

परमगरुोिव HिदतसकलवदेJ सवHऽाितरोिहतमतरेायवु7द�ान ंQतःिसVमवेिेत न गवु HWरापYेा। 

एत� ॄ] ा ि दग ुo प रáर ो प दश Hनम ा य ुव 7 दJ ा ि व� ुत ा गम ो प दश Hन ा थ � तथ ा 

महाप oुषस ेिवतx ेन ोप ाद ेयxोपदश Hन ाथ � च। वचन  ं िह— “तऽ यÜ� ेत 

मह�शिQसधुीरपoुषासिेवतम”् इRािद यावत ् “तदिभूप�ते शा¤म”् (िव.=ा.अ.८) इित। 
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ऋिषूो� इित वZमाणव2ृाWने ऋिषूो�ः। तtािदित यtािद� एव िवशषेणे शरTयः॥

४-५॥ 

  

िव°भतूा यदा रोगाः ूा भू Hताः शरीिरणाम।् 

तपोपवासाEयनॄ]चय Hोतायषुाम॥्६॥ 

तदा भतू�ेनबुोश ंपरुfृR महष Hयः। 

समतेाः पTुयकमा Hणः पा^7 िहमवतः शभु॥े७॥ 

  

अथ कथमयमिृषूो� इRायवु7दJ मRHलोकागम े हतेमुाह— िव°भतूा इRािद। िव°भतूा 

इRWरायQiपाः। oजWीित रोगाः। ूा भू Hता इRािवभू Hताः। अय ं च रोगूा भा Hवः 

कृतयगुाW े बोV9ः। वZित िह— “ॅँयित त ु कृतयगु”े (िव.=ा.अ.३) इRािदना 

र ोगू ा भ ा Hव  ं जनपद ोÛ ंसन ीय े। ू ा भ ा Hव� प ूव HिसVJ ैव ा िवभ ा Hव ः। त ेन 

रोगसWानिनRताऽwिवoVा भवRथ7दशमहामलूीय े (स.ूअ.३०) व�9ा। शीय Hत इित 

शरीरं, तदJाvीित शरीरी। एतने शरीरं Qत एव शीय Hमाण ंरोगसबं�ा2 ुिनतरा ंशीय Hत इित 

स ूचयित। के षा  ं िव°भ ूता इRाह— तपोपवासाEयनRेािद। रोगमvा िह 

शरीिरणvपःूभतृीिन कत ु� न पारयिW िवकृतxात ्; तथा, आयषु� मारकxने केिचnदा 

िवरोधका भविW। अऽ तप�ा�ायणािद, उपवासः बोधािदपिरRागः सRा�पुादान ं च, 

वचन ं िह— “उपाव2ृJ पापcेः सहवासो गणु े िह यः। उपवासः स िव�येो न शरीरJ 

शोषणम”् इित; अEयन ं वदेाEयन,ं ॄ]ण े मोYाय चय� ॄ]चय Hमपु=िनमहािद, 

ोतमीिïतकामो िनयमः, आयoु�म।् तपोपवासिेत ूयोगः पवू HऽािसVिवधरेिनRxने 

तपःसकार=ािनभतूयलोपJ िसVxाðयेः, यथा “नोपधायाः” (पा.अ.६पा.४स.ू७) इित। 

भतूषे ुूािणष।ु अनबुोशिमित अनकुáा,ं कtात?् अनकेाथ HxाVातनूाम।् परुfृR आ´R। 

एतने ूािणरोगहरणमवे ूधानमायवु7दोपगमन ेमहष¹णा ंफलम ्; आयःुूकष Hàनषु�िसVvषेा ं
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महा�नािमित भावः। नरिे�ित व�9 े यदय ं भतूिे�ित सामा�श§ ं करोित, तने न 

समानजीवूय�ेुयमनकुáा, िकंत ु ूािणमाऽूय�ेुित समदिश Hतामषृीणा ं दशHयित। महाW� 

त ेऋषय�िेत महष Hयः; अनने चतिुव Hधा अिप ऋषयः— ऋिषका, ऋिषपऽुा, दवेष Hयो, महष Hय� 

गÂृW;े महeHनगुािमxा´िषकादीनामिप महणम।् पTुय ं पावन ंकमH यषेा ं त े पTुयकमा Hणः। 

पश ु Hक ा ि भv ृत  ं प ा^ � , त ेन प ा^ Hि मव (तत ं) प ा^ Hम ।् श ुभ  े इ ि त पद  ं

कत H9समाEनगुणुोपदशHनाथ�, यतः शभु ेिह दशे ेसमाधयः ूसीदिW॥६-७॥ 

  

अि�रा जमदि�� विस�ः कँयपो भगृःु। 

आऽयेो गौतमः सा�ः पलुßो नारदोऽिसतः॥८॥ 

अगßो वामदवे� माकH Tडयेा^लायनौ। 

पािरिYिभ HYरुाऽयेो भर`ाजः किपI(�)लः॥९॥ 

िव^ािमऽाँमरñौ च भाग Hवòवनोऽिभिजत।् 

गाÓय Hः शािTडóकौिTडóौ(�ौ)वािY Hद7वलगालवौ॥१०॥ 

सा²ôRो बजैवािप� कुिशको बादरायणः। 

बिडशः शरलोमा च काwकाRायनावभुौ॥११॥ 

का²ायनः कैकशयेो धौ�ो मारीचकाँयपौ। 

शकHराYो िहरTयाYो लोकाYः पिै�रवे च॥१२॥ 

शौनकः शाकुनये� मऽैयेो ममैतायिनः। 

वखैानसा वालिखóाvथा चा� ेमहष Hयः॥१३॥  

ॄ]�ानJ िनधयो द(य)मJ िनयमJ च। 

तपसvजेसा दी©ा õयमाना इवा�यः॥१४॥ 

सखुोपिवkाv ेतऽ पTुया ंचबुः कथािममाम।् 
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के त े महष Hय इRाह— अि�रा इRािद। बöृषीणामऽ कीत Hन ं म}ादौ पापYयहतेxुने, 

तथाऽऽयवु 7दJवै ंिवधमहापoुषसिेवतxने स9ेxोपदश Hनाथ� चिेत। एष  ु च मE  े

केिच�ायावराः, केिचªालीनाः, केिचदयोिनजाः, एवंू कारा� सव7 िमिलता बोV9ाः। 

िभYिुरRाऽयेिवशषेण,ं वZित िह— “त�िेत िभYरुाऽयेः” (स.ू=ा.अ.२५) इित। वखैानसा 

इित कमHिवशषेूय�ुा स¾ा। वालिखóाv ु Q�ूमाणाः केिच´षयः। िनधय इव 

िनधयोऽYय=ानxने। दमो दाWxम।् इमािमित अम ेवZमाणाम॥्८-१४॥— 

  

धमा Hथ HकाममोYाणामारोÓय ंमलूम2ुमम॥्१५॥ 

रोगाvJापहता Hरः ौयेसो जीिवतJ च। 

ूा भू Hतो मनeुाणामWरायो महानयम॥्१६॥ 

कः Jा2षेा ंशमोपाय इR÷ुा Eानमाि=ताः। 

अथ त ेशरण ंशबं द´शEुा HनचYषुा॥१७॥ 

स वZित शमोपाय ंयथावदमरूभःु। 

धारणाVम Hः स चा�समवतेः काय Hदश Hनानमुयेः, अथ Hः सवुणा Hिदः, का�त इित कामो 

विनतापिर��ािदः, मोYः ससंारिवमोYः। आरोÓय ं रोगाभावाVातसुा�म।् मलंू कारणम।् 

उ2मिमित ूधान ;ं तनेारोÓय  ं चतवु Hग 7 ूधान  ं कारण ं, रोगग ृहीतJ yिचदिप 

पoुषाथ 7ऽसमथ HxािदR�ुम।् तJापहता Hर इित आरोÓयJापहता Hरः; इदमवे च 

रोगाणामारोÓयापहरण ंयदनथ Hलाभः; न पनुo��ो रोगः प�ादारोÓयमपहरित, भावाभावयोः 

परøराभावा�कxात।् ौयेसो जीिवतJ चिेत ौयेोवùीिवत ं िहतxने सखुxने 

चाथ7दशमहामलूीय े (स.ूअ.३०) वZमाण,ं तJ जीिवतJापहता Hर इित योजनीयम ्; 

अौयेोजीिवतमिहतxने  ःखहतेतुया चानपुादयेिमित कृxा तदपहरणिमह नो�म।् अऽ 

सखुिहतजीिवतोपघातो धमा H�पुघातनेवै ल�ः; तने वय ं पँयामः— ौयेःश§ने 
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सामा�नेाcदुयवािचना धमा HदयोऽिभधीयW,े जीिवतश§ने च जीिवतमाऽ,ं यतो जीिवत ं

Qiपणेवै सवHू ािणना ं िनoपाEपुादये;ं वचन ं िह— “आचकम ेच ॄ]ण इयमा�ा आशीः

— आयÐुान ् भयूासम”् इित। य£RW ःखगहृीतJ जीिवत ं िजहािसत ,ं तऽ 

 ःखJाRWिजहािसतJा�थाहातमुश¨xात ् िूयमिप जीिवत ं R�ुिमªित न 

Qiपणे। अWराय इित धमा Hिदसाधन े बोV9ः। अयिमित रोगूा भा Hवiपः। तषेािमित 

रोगाणाम।् शरणिमित रिYतारम।् श�xाªब उ¦त।े Eान ं समािधिवशषेः, 

त पलि�साधनxा�Yिुरव EानचYःु, ‘तने स वZित शमोपाय ं यथावदमरूभःु’ इित 

EानचYषुा द´शिुरित योजना॥१५-१७॥— 

  

कः सहॐाYभवन ंगªते ् ूkु ंशचीपितम॥्१८॥ 

अहमथ7 िनयÁुयेमऽिेत ूथम ंवचः। 

भर`ाजोऽॄवी2tा´िषिभः स िनयोिजतः॥१९॥ 

स शबभवन ंगxा सरुिष HगणमEगम।् 

ददशH बलहWारं दीwमानिमवानलम॥्२०॥ 

सोऽिभग� जयाशीिभ Hरिभनú सरुे̂ रम।् 

ूोवाच िवनयाVीमानषृीणा ंवा¨म2ुमम॥्२१॥ 

9ाधयो िह सम�ु�ाः सवHू ािणभय²राः। 

तíिूह म ेशमोपाय ंयथावदमरूभो॥२२॥ 

तt ैूोवाच भगवानायवु7द ंशतबतःु। 

पदरै�मै Hित ंबÛुा िवपलुा ंपरमष Hय॥े२३॥ 

  

अथतैषे ु मE े भर`ाजः कथिम�मपुागमिदRाह— क इRािद। शचीपितिमRनने 

शचीसभंोग9ास�मwहमपुािसत ु ं Yम इित भर`ाजो दशHयित। अथ7 ूयोजन।े िनयÁुये ं
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9ापारययेम।् अऽिेत ूकृतूयोजन एव, अऽिेतश§ो यtादथ7। यथा— सिुभYिमRागतः; 

यtात ् सिुभY ंतtादागत इRथ Hः। िनयोिजत इित चौरािदको िणच ्, न हतेौ। अनने ूकरणने 

भर`ाजJायवु7दागम ेिवशषेणेािथ Hxा� ूरेणिमित दिश Hत ंभवित। ूोवाचिेत स�गवुाच; न त ु

ूश§ः ूपÕाथ Hः, पदरै�िैरR�ुxात।् कtात ् पदरै�oैवाचRेाह— मित ं बÛुा 

िवपलुािमित; यtाि`पलुमित ं भर`ाज ं ूितप�वान ् तtात ् पदरै�oैवाचिेत भावः; मित� 

बaिवषयx ेनोपचारा ि`प लु ेR ¦ुत े, सा च मितः श ौु ूषाौवणमहणधारणो-

हापोहत£ािभिनवशेवतीह िवपलुा बोV9ा। अऽ च�ेणे िद9´शा भर`ाजािभूायममत एव 

बÛुाऽऽयवु7द उपिदkः; तने भर`ाजJ�ेपªृादीह न दिश Hत,ं िकंवा भतूमपी�पªृािद 

म}िवvरभयािदह न िलिखतम॥्१८-२३॥ 

  

हतेिुल�ौषध�ान ंQ=ातरुपरायणम।् 

िऽसऽू ंशा^त ंपTुय ंबबुधु ेय ंिपतामहः॥२४॥ 

  

या´शोऽसाव�पदoैपिदk आयवु7दvमाह— हिेxRािद। हतेिुल�ौषध�ानिमित हxेादीिन 

�ायWऽेननेिेत हतेिुल�ौषध�ान,ं याव�ायवु7दवा¦ ं तावVxेा�Wभू HतिमRथ Hः। हतेमुहणने 

सि�कृkिवूकृk9ािधहतेमुहण;ं िल�महणने च 9ाधरेारोÓयJ च कृû ं िल�म¦ुत,े तने 

9ाEारोÓय े अिप िल�श§वा¦,े यतvाcामिप िह तिü�ं िलýत एव; वZित िह 

िवषमारuमलूाना ंþर एको िह लYणम।् िवषमारuमलूा�þै Hर एको िनग�त े (िन.अ.८) 

इRािद; औषधमहणने च सवHपñावरोधः। शरीरं चाऽ हतेौ िल�े चाWभ Hवित। Q=ातरुयोः 

परमâृुkमयन ं माग H इित Q=ातरुपरायणम।् िकम�ोऽय ं हतेिुल�ौषध�ानiप आयवु7दो 

ॄ]बVुादायवु7दा तान� इRाह— िऽसऽूिमRािद। िपतामहोऽिप य ं िऽसऽू ं बबुधु ेतिम�ः 

ूोवाच। ऽीिण हेxादीिन स!ू"यW े यिtन ् यने वा ति#सऽूम।् तऽ सचूनात ् 

सऽूणा�ाथ HसWतःे सऽूम।् एतने त ं यथा ॄ]ा िऽसऽू ं बबुधु े तथवै हतेिुल�ौषध�ानिम�ः 
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ूोवाचRेिव�तुमागम ं दश Hयित। बबुधु इित न कृतवान।् अत एवो�ं— शा^त;ं 

िनRिमRथ Hः। त� िनRx ंसऽू=ानाW े9�ुादनीयम॥्२४॥ 

  

सोऽनWपारं िऽf�मायवु7द ंमहामितः। 

यथावदिचरात ् सव� बबुधु ेतÜना मिुनः॥२५॥ 

तनेायरुिमत ंलेभ ेभर`ाजः सखुाि�तम।् 

ऋिषcोऽनिधकं त� शशसंानवशषेयन॥्२६॥ 

  

अथोिjkमायवु7द ं कथ ं गहृीतवान ् भर`ाज इRाह— सोऽनWRेािद। अिव�मानावWपारौ 

यJासावनWपारः, अऽ पारश§ने गोबलीवद H�ायनेािदo¦त;े पारश§ो Âभुयोरिप 

नद ी कू लय ो ि व HवY ा वश ा `त Hत े; ि कं व ा अनWो म ोY ः , प ा रम ुâृ k  ं फलं 

यJायवु7दJासावनWपारः। वZित िह— िचिक�ा त ुनिै�की या िवनोपधाम ् (शा.=ा.अ.

१) इित। अऽ निै�की मोYसाधनहतेःु। ऽयो हxेादयः f�iपा यJ स िऽf�ः; 

f�� =लूावयवः ूिवभागो वा। तऽवैायवु7दमहण े मनो यJ स तÜनाः। मननात ् 

�ानूकष HशािलxाÜिुनः। एतने यtादय ंमहामितvÜनाः मिुन� तनेानWपारमwायवु7द ं

हेxािदf�ऽयमालØन ं कृxा यथावदिचरादवे ूितप�वािनRाशयः। अिचरािदित 

अिचरणे। अऽ च यथा ॄ]ा िऽसऽू ं बबुधु े यथा च�ेो हतेिुल�ौषध�ान ं ूोवाच तथवै 

भर`ाजोऽिप िऽf�  ं त  ं ब बु धु  े इRननेाय वु 7दJािव� तुागमxमपुदँय Hत ;े तने 

िऽसऽूिऽf�योन H पनुoि�ः। तनेिेत इ�ाnहृीतनेायवु7दने। अिमतिमित अिमतिमवािमतम ्, 

अितदीघ Hxात।् आयःुश§�ायःुकारण  े रसायन�ान  े बोV9ः; यनेो2रकालं िह 

रसायनोपयोगादय ं भर`ाजोऽिमतमायरुवा$ित (न ऋिषc आयवु7दकथनात ् पवू� 

र स ा य न म ा च र ि त t ) ; ि क ं व ा 

सवHू ाTयपुकाराथा Hधीतायवु7दजिनतधम Hवशा2âालमवेािमतमायलु7भ ेभर`ाज इित बोV9म।् 
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त�िेत ौतु;ं यदा तिमित पाठः, तदा तमायवु7दम।् अनवशषेयि�ित का% 7नRेथ Hः। 

आयवु7दमधीRानWरमवेाय ंतमिृषcो द2वान॥्२५-२६॥ 

  

ऋषय� भर`ाजाùगaृv ंूजािहतम।् 

दीघ Hमायिु�कीष HWो वदे ंवध Hनमायषुः॥२७॥ 

महष Hयv ेद´शयु HथावðानचYषुा। 

सामा� ंच िवशषे ंच गणुान ् ि9ािण कमH च॥२८॥ 

समवाय ंच तðाxा त~ो�ं िविधमाि=ताः। 

लेिभर ेपरम ंशमH जीिवत ंचाwिनxरम॥्२९॥ 

  

दीघ Hमायिु�कीष HW इित ूािणनामा�न�। �ानाथ� �ानiप ं वा चY�ुा HनचYःु, तने 

�ानचYषुा। गहृीतने तनेायवु7दने िकं द´शिुरRाह— सामा� ंचRेािद। एषा ंचो2रऽ लYण ं

षTणा ं पदाथा Hना ं िव^iपाणा ं भिवeित; तनेतै2ऽवै 9ाकरणीयम।् तिदित सामा�ािद। 

त~ो�ं िविधिमित अपñपिरहारपñोपादानiपम।् शमH सखुम।् परिमित  ःखानाबाWम।् 

अिनxरिमित अगxरम॥्२७-२९॥ 

  

अथ मऽैीपरः पTुयमायवु7द ंपनुव Hसःु। 

िशecेो द2वान ् ष&ः सवHभतूानकुáया॥३०॥ 

अि�वशे� भले(ड)� जतकूण Hः पराशरः। 

हारीतः Yारपािण� जगaृvÜनुवे Hचः॥३१॥ 

  

अथRेािदना भर`ाजिशeJाऽयेJ पनुव HQपरना'ोऽि�वशेािदगoुता ं दश Hयित। अऽ 

के िचÌर`ाजाऽ ेययोर ै¨  ं म�W े, त� ; भर`ाजस¾या आऽ ेयJ yिचदिप 
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त~ूदशेऽेकीत Hनात ्; हारीत े चाऽयेािदगoुतया भर`ाज उ�ः— “शबादहमधीतवान”् 

इRािदना “म2ः पनुरस8ंयेाि¤सऽू ंिऽूयोजनम।् अऽाऽयेािदपय HWा िव ः स© महष Hयः॥ 

आऽयेाVारीत-ऋिषः”— इRWने। वा(टेन त ु य �ं “ॄ]ा txृाऽऽयषुो वदे ं

ूजापितमिजमहत।् सोऽि^नौ तौ सहॐाY ं सोऽिऽपऽुािदकान ् मनुीन”् (वा.स.ूअ.१) 

इRन ेन ाऽ ेयJ े�िशex ं , तद ाय ुव 7दसम ु) ा न ीयरस ायनप ाद  े आिदश§ ेन 

वZमाण�ेिशeतायोगात ् समथ Hनीयम।् तऽ ही�णे पनुम Hहष¹णामायवु7द उपिदk इित 

व�9म।् मऽैीपरो मऽैीूधानः; मऽैी च सवHू ािण�ा�नीव बिुVः॥३०-३१॥ 

  

बVुिेव Hशषेvऽासी�ोपदशेाWरं मनुःे। 

त~J कता H ूथममि�वशेो यतोऽभवत॥्३२॥ 

अथ भलेादय�बुः Q ंQ ंत~ ंकृतािन च। 

ौावयामासरुाऽये ंसिष Hसµं समुधेसः॥३३॥ 

ौxुा सऽूणमथा Hनामषृयः पTुयकमHणाम।् 

यथाव�िूऽतिमित ू¿kाvऽेनमुिेनर॥े३४॥ 

सवH एवाvवुvंा�ं सवHभतूिहतिैषणः। 

साध ुभतू�ेनबुोश इR�ुरैॄवुन ् समम॥्३५॥ 

त ंपTुय ंशौुवुःु श§ ंिदिव दवेष Hयः ि=ताः। 

सामराः परमष¹णा ंौxुा ममुिुदर ेपरम॥्३६॥ 

अहो साि¸ित िनघ�षो लोका¤ंीन�वा(ना)दयत।् 

नभिस ि*Óधगuीरो हषा HÌूतoैदीिरतः॥३७॥ 

िशवो वायवु Hवौ सवा H भािभoÜीिलता िदशः। 

िनपतेःु सजला�वै िद9ाः कुसमुवkृयः॥३८॥ 

अथाि�वशेूमखुान ् िविवश�ुा Hनदवेताः। 
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बिुVः िसिVः tिृतम7धा धिृतः कीित Hः Yमा दया॥ 

तािन चानमुता�षेा ंत~ािण परमिष Hिभः। 

भ(भा)वाय भतूसµाना ंूित�ा ंभिुव लेिभर॥े४०॥ 

  

बVुिेव Hशषे उâष Hः। यत इित बVुिेव Hशषेात।् Q ं Q ं त~िमित QQनामाि²त ं भलेत~,ं 

जतकूण Hत~िमRािदकम।् कृतािन चRेऽ ‘त~ािण’ इित शषेः। पTुयमायवु7दत~करणलYण ं

कम H यषेामि�वशेादीना  ं त  े पTुयकमा Hणः, तषेा  ं पTुयकम Hणाम।् सव Hभतूिहतिैषण 

इRि�वशेािदिवशषेण;ं िकंवा ऋिषसµिवशषेणम।् साधशु§ोऽजहिü�तया नप ुसंकिल� एव; 

य थ ा — व े द ा ः ू म ा ण ि म ि त । क े ि च 2  ु स ा ि ¸ ि त ि व श े ष ण J 

नप ुसंकिल�तानरुोधादनबुोशिमRिप नप ुसंकिल�ं पठिW। अहो इित साि¸ित ूशसंायाम।् 

ि*Óध इित अनâुटxनेा+ादकxने च। िशवो वायवु HवािवRािदना शभुलYणने 

ूकृतत~करणJ दवेरैwथ Hतोऽनमुतxमपुदँय Hत।े �ानदवेता इित �ानािभमािन�ो दवेताः। 

तने म}करणात ् पवू Hमवेाि�वशेादीना ं ब,ुादयो 9वि=ताः, त~करणो2रकालं xादरणे 

ब,ुािददवेतान ुू वशे इित। िसिVः साEसाधन�ानम।् कीित Hः कीत Hन ंव�ंु �ानिमRथ Hः; नत ु

कीित Hय Hशोiपा, तJा अ�ानiपxात ;् �ानदवेता�हेो¦W।े भवाय ि=तय ,े 

रोगानपुहतजीिवतायिेत यावत।् ूित�ा जनोपादयेतयाऽव=ानम॥्३२-४०॥ 

  

िहतािहत ंसखु ं ःखमायvुJ िहतािहतम।् 

मान ंच त� यऽो�मायवु7दः स उ¦त॥े४१॥ 

  

संू Rायवु7द9�ुि2 ं कुव H�ायवु7दािभधये ं दशHयित— िहतािहतिमRािद। िहत ं चािहत ं च 

ि ह त ा ि ह त ं , त थ ा स ुख य ु� x ा त ् स ुख ं ,   ः ख य ु� x ा j ुः ख ं ; ए त � 

चत�ुकारमwायरुथ7दशमहामलूीय े“तऽ शारीरमानसाcाम”् इRािदना म}ने “अिहतमतो 
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िवपय Hयणे” (स.ूअ.३०) इRWने वZित। तJ िहतािहतिमित आयषुः पñापñम।् मान ं

चRेायषु एव, त� ूमाण ं मािसकि`मािसकxािदिभिव HकृितलYणिैरि�य=ान े तथा 

ूकृितलYणःै “इदमायÐुता ं कुमाराणा ं लYण ं भवित” (शा.अ.८) इRािदना शारीर े

व�9म।् त�िेत आयःु Qiपणे “शरीरिे�यस£ा�सयंोग” इRािदना वZमाणम।् तने 

िहतािहतिमRािदना ‘आयवु7दयतीRायवु7द’ इR�ंु भवित। िवदधात�ुहे �ानाथ H एवािभूतेः। 

य`ZRथ7 दशमहामलूीय—े “तदायवु7दयतीRायवु7दः” (स.ूअ.३०) इित। लाभादयàथा H 

िवदिेरह नो�ाः, तषेा ंसाYादायवु7दाज�xािदित भावः॥४१॥ 

शरीरिे�यस£ा�सयंोगो धािर जीिवतम।् 

िनRग�ानबु�� पया Hयरैायoु¦त॥े४२॥ 

  

आयवु7दपद े पवू Hपदवा¦मायरुाह— शरीरRेािद। शरीरं पÕमहाभतूिवकारा�कमा�नो 

भोगायतनम ्, इि�यािण चYरुादीिन, स£ ं मनः, आ�ा �ानूितस�ाता, एषा ं

स�ग´kयि~तो योगः सयंोगः। य�िप शरीरमहणनेवै इि�याTयिप लcW,े तथाऽिप 

ूाधा�ा2ािन पनुः पथृग�ुािन। अय ं च सयंोगः सयंोिगनः शरीरJ Yिणकxने य�िप 

Yिणकvथाऽिप सWान9वि=तोऽयमकेतयो¦त।े तJायषुः पया Hयानाह— धारीRािद। 

धारयित शरीरं पिूतता ंगWु ंन ददातीित धािर। जीवयित ूाणान ् धारयतीित जीिवतम।् िनR ं

शरीरJ Yिणकx ेन गªती ित ि नRगः। अन ुब- ाRाय ुरपर ापरशर ी र ा -

िदसयंोगiपतयRेनबु�ः। पया Hयरैायoु¦त इित एकाथा Hिभधाियिभः श§oै¦त।े य�िप च 

ि न R ग ा न ु ब � श § ा c ा  ं न y ि च द w ा य ु र ि भ ध ी य त े , त थ ा ऽ ि प 

िनRगxानबु�xधमH8ापनाथ Hमवेतै�¾ा`य ं बोV9,ं धािरस¾ा xथ7दशमहामलूीय े

भिवeित। नन,ु उ2रऽ “चतै�ानवुिृ2रायःु” (स.ूअ.३०) इRायलुHYण ंकिरeित, इह त ु

शरीरिे�यस£ा�सयंोग इित िकमथ Hम�ुम?् ॄमूः— शरीरिे�यस£ा�सयंोगज�ा 
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चतै�ानवुिृ2य Hथो�सयंोगा9िभचािरxने 9�xने चाथ7दशमहामलूीय े लYणxनेो�ा; 

शरीरािदसयंोगiपमवे xायःु परमाथ Hतः; एवभंतूसयंोगाभाव े मरणमायoुपरमiप ं भवित, 

मतृशरीर ेत ुचतेसोऽभावादायiूपसयंोगाभावः॥४२॥ 

  

तJायषुः पTुयतमो वदेो वदेिवदा ंमतः। 

वZत ेयÜनeुाणा ंलोकयोoभयोिहÎतम॥्४३॥ 

  

तJRेािद। वदेयतीित वदेः। वदेिवदा ंमत इित वदेिविÌः पिूजतः। अथ कtादायवु7दलYणो 

वदेः पTुयतमो वदेिवदा ंच पिूजत इRाह— वZत इRािद। यिदित यtात ्; एवम�ंु भवित

— यद� ेऋÓवदेादयः ूायः परलोकिहतमवेाथ� वदिW तने पTुयाः, पTुयतम�ायमायवु7दो 

यद ् यtाÜनeुाणामभुयोरिप लोकयोय HिVतमायरुारोÓयसाधन ं धमHसाधन ं च त`Zत,े 

तनेाितशयने पTुयतमvथा वदेिवदा ंच पिूजत इित। केिचत ् ‘वZत ेयः’ इित पठिW, तऽािप 

ह ेत गुभ Hिम ित 9ा8 ेयम ।् जीिवतूदात ृxादाय ुव 7दJ प Tुयतमx  ं बोV9 ं, 

यत�तवु Hग Hसाधनीभतूजीिवतूदमवे सव�2म ं भवित। उ¦त े च— “न िह जीिवतदानािV 

दानम�ि`िशeत”े (िच.अ.१) इित॥४३॥ 

  

सवHदा सवHभावाना ंसामा� ंविृVकारणम।् 

॑ासहतेिुव Hशषे�, ूविृ2oभयJ त॥ु४४॥ 

  

स ंूRाय वु 7दा िभध येतया स ूिऽत  े सामा�ादौ सामा�J ूथमस ूिऽतxा2था 

सामा��ानमलूxा�ायवु7दूितपा�J हxेादःे सामा�मवेाम े िनिदÎशित— सवHदRेािद। 

सवHदा सवHिtन ् काले िनRग े चावि=के च। सवHभावानािमRऽ सवHश§ः कृûवाची; 

भविW स2ामनभुवWीित भावा ि9गणुकमा HणीRथ Hः, नत ुभवÞ�ु�W इित भावाः; तथा 
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सित पिृथ9ािदपरमाणनूा ं िनRाना ं सामा�J पािथ Hव.णकुािदवVृ ं काय Hमसगंहृीत ंJात।् 

सामा� ं च “सामा�मकेxकरं” इRािदना वZमाणलYणम।् विृVः आिध¨,ं तâारण ं

वृिVकारणम।् एत� सामा�  ं सामा�वतो मा ंसि9ादवे ृ HिVकारणJ लYणxने 

विृVकारणिमR�ुम।् यतो न सामा� ंमासंxािदजाितiप ंवVृौ कारण ंभवित, तथािह सित 

सामा� ंमासंxiप ंयथा वध Hके भोÁiप ेमासंऽेिv तथा शरीरधातiुप े वध Hनीयऽेwिv, 

तत� िनR ं मासंxसबं�ादमासंादानामिप मासंने विध Hत9;ं तtा`िृVकारणलYणxने 

सामा� ंविृVकारणिमR�ुम।् अत एव वशैिेषकेऽw�ंु— “ऽयाणामकाय Hxमकारणx ंच” 

इित। अऽ ऽयाणािमित  सामा�िवशषेसमवायानाम।् य ेत ुसमानमवे सामा�िमित कृxा 

ि9ा�वे सामा�श§नेािभदधित, तषेा ं मत े “सामा� ं च िवशषे ं च” (स.ू=ा.अ.१) 

इRािदम}ो�J सामा�J न िकंिचदननेो�ं JािदRसबं�ाथ Hx ंूकरणJ Jात।् एत� 

विृVकारणx ं सामा�J न लYण,ं िकं तÂा Hयवु7दोपयोिगना धम7ण िनद7शः; लYण ं त ु

“सामा�मकेxकरम”् इित किरeित। एव ं ि9ादाविप चोjशेानWरं िनद7श ं किरeित 

“खादी�ा�ा” इRािदना, ततो लYण ं “यऽािौताः कमHगणुा” इRािदना किरeित। 

सामा�J च विृVकारणx ंÂसित िवरोिधकारण े बोV9,ं तनेामलकािदगतानाम/xादीना ं

िप2गता/xा�वध Hकxमामलकगतिशिशरxूभाविवरोिधxा पप�म।् एवम�ऽािप 

िऽदोषहरि9 े बोV9म।् इह च सामा�J विृVकारणxिमR¦ुत,े नत ु सामा�मवे 

विृVकारणिमR¦ुत,े तनेासमानादिप घतृाÜधेाया व0�े विृVः ूभावादवेोपप�ा, य �ं— 

“घतृमि�मधे े करोित” इित; तथा िचWया वातविृVः, तथा स²�ा`eृपादयगुलेपा� 

शबुविृVिरRािद ूभावा पप�म।् सामा� ंचहे विृVकारणिमR¦ुमान ेसमानJिेत ग�त,े 

न िह शोिणत ं ूित मासंx ं सामा�,ं िकंत ु 9ाव2ृबिुVजनकxाि`शषे एव। अथ 

व ैश ेिषको�ानामÞिवश ेषाणा िमह शा¤  े िचिक�ायामन पुय ु�xा2ि`श ेष-

धमH9ावत Hकxयोगात ् सामा�िवशषेानवे ॑ासकारणxनेाह— ॑ासहतेिुरRािद। अऽािप 

सवHदा सवHभावानािमित योजनीयम।् ॑ासः अपचयः। िविशeत े 9ावत Hत इित िवशषेः। 
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सामा�म ेव गव ेध कुx  ं मा ंसादीन ् ूित िवश ेषः ; गव ेध कुो िह गव ेध कुx ेन 

गवधेकु91WरापYेया समानः, मासंापYेया 9ाव2ृxाि`शषेः; न िह मासं ेगवधेकुxमिv। 

एव ं मासंx ं मासंाWरापYेयाऽनगुतxात ् सामा� ,ं शोिणता�पYेया त ु मासंाना ं

9ाव2ृxाि`शषे एव। अऽािप ॑ासहतेxु ं ॑ासहतेिु9ािदलYणxने सामा�वðये;ं तथा 

॑ासहेतxुमwसित िवरोधके सामा�ो��ायने �ये ं; तने म«किनकुचादीना  ं

वातािदिवoVानामिप ि*Óधxादीना ं वाता�शमकx ं ि9Jापñxूभावादवे �येम।् 

िवशषे�हे िवoVिवशषेोऽिभूतेः; त (ेय )ेनो2रऽ िवoVिवशषेमवे ॑ासहेततुया तऽ 

तऽोपदZेित; यथा— “विृVः समानःै सव7षा ं िवपरीतिैव Hपय Hयः” (वा.स.ूअ.१) इित, तथा 

“िवपरीतगणुदै7शमाऽाकालोपपािदतःै” (स.ूअ.१) इRािद, तथा िवपरीतगणुिैH9मैा Hoतः 

स ंू शा�ित (स .ूअ.१) इRािद, तथा जतूकण7ऽw�ंु— “समानःै सव Hभावाना  ं

विृVहा Hिनिव Hपय Hयात”् इित। अिवoVिवशषेv ुय�िप ॑ास ेवVृौ वाऽwकारण,ं यथा— पिृथ9ा 

अनÍुाशीतøश� वातJ शRै ं न वध Hयित नािप ॑ासयित, तथाऽwि�Yीयमाणाना ं

धातनूामसमानxनेाजनकxा2ासकारणिम(म)ेव भवित; यतोऽसमानि9ोपयोग े सित ॑ासो 

िवन^राणा  ं भावानामाप ूरकह ेxभावा पलcत एव ; यथा— वहतो जलJ 

पवू Hदशेसतेनुो2रदशेजलJ ॑ासः। एवभंतू ंचािवoVिवशषेोपयोगऽेिप ॑ास ंपँयताऽऽचाय7ण 

सामा�नेवैहेो�ं ॑ासहेतिुव Hशषे इित। चश§ः सव Hभावानािमित समिु�नोित। अथ 

िकमसबंVाविप सामा�िवशषेौ विृV॑ासकारण ं नRेाह— ूविृ2oभयJ िxित। ‘कारण’ं 

इित शषेः। उभयJ सामा�J िवशषेJ च, ूविृ2ः ूवत Hन ंशरीरणेािभसØ� इित यावत ्; 

एवभंतूा ूविृ2ः धातसुामा�िवशषेयोवृ HिV॑ास े कारणिमRथ Hः। तशु§ोऽवधारण;े तने 

नासबंVौ सामा�िवशषेौ Qकाय� कुoत इित दश Hयित। िकंवा ूवृि2ः उिचता 

धात ुू विृ2धा Hतसुा�िमित यावत ्, सा उभयJ सामा�J िवशषेJ च ‘काया H’ इित शषेः। 

तने केवलसमानोपयोगाVातवु,ृा धातवुषै�,ं केवलिवशषेोपयोगा� धातYुयाVातवुषै�,ं 
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यगुप�मानिविशkि9ोपयोगात ् ूवृि2धा Hतसुा�iपा भवतीR�ंु भवित। तशु§ः 

पवू HपYादकेि9ोपयोगलYणा.ावत Hयित॥४४॥ 

सामा�मकेxकरं, िवशषेv ुपथृ÷कृत।् 

तóुाथ Hता िह सामा�,ं िवशषेv ुिवपय Hयः॥४५॥ 

  

अथ िकंलYण ं तत ् सामा� ं िकंलYणो वा स िवशषे इRाह— सामा�िमRािद। 

एकxकरिमित एकxबिुVकरं, सामा� ंयदनकेास ुिभ�दशेकालास ुगवािद9ि�ष ु‘अय ंगौरय ं

गौः’ इRािदूकारा एकाकारा बिुVvत ् सामा�म।् न िह िभ�ास ु 9ि��िभ� ं

सामा�मकेiप ं िवनाऽॅाWा एकाकारा बिुVभ Hवतीित भावः। यऽािप च ‘अय ं पाचकोऽय ं

पाचकः’ इित, तथा अय ं‘श®ुोऽय ंश®ुः’ इRादौ िबयागणुािदसामा�ादकेiपा बिुVvऽािप 

सामा�मकेिबयागणुािदगतमकेiपाEवसाय े हतेःु। न Âकेिtन ् पाचके या िबया सा 

पाचकाWरऽेिप, िकंतिहÎ तùातीया। अतः िबयासामा� ं तऽाwकेxाEवसाय े कारणम।् 

िवशषेलYण—ं पथृ÷कृिदित।— 9ाव2ृबिुVकृत ्; तने यnो91WरापYेयकैबिुVकतृ Hतया 

गोx ं सामा�,ं तदवे गोxम^ा�पYेया 9ाव2ृबिुVकतृ Hxाद^ादीन ् ूित िवशषे इR�ंु 

भवित। तने मासंx ंमासं ंूित मासंाWरापYेया समानxा`िृVकारण ंभवित, तदवे त ुमासंx ं

वात ं ूित िवशषेiपतया ॑ासहतेभु Hवित; शोिणतादीन ् ूित xिवरोिधिवशषेxने न तथा 

॑ासकारण,ं गणुसामा�ा2 ु वध Hकमिप मासं ं शोिणतादीना ं भवित। कथमनकेास ु 9ि�ष ु

सामा�मकेब िुVम9िभचािरण3 करोतीRाह— तóुाथ Hता हीRािद। तóुाथ Hता 

एकसामा�iपाथा Hनयुोिगता। एतने यtािÌ�ास ु 9ि�ष ु सामा�मकेiपसबं�मिv, 

ततvदनकेाथा HवलØा सRिप 9ि�भदे े एकबिुVय ुH�ेित भावः। िवशषेv ु िवपय Hय इित 

अतóुाथ Hता िह िवशषेx,ं तने गोगजयोरतóुगोxगजxiपाथ Hयोः पथृÓबिुVय ुH�ैविेत दिश Hत ं

भवित। अ� े त ु 9ा8ानयिW यत—् िऽिवध ं सामा�,ं िवशषे� िऽिवधः; यथा— 
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ि9गोचरः, गणुगोचरः, कम Hगोचर�; तऽ सव HदRेािदना ि9सामा�म¦ुत ;े 

सामा�मकेxकरिमRनने गणुसामा� ं; यथा— पयःशबुयोिभ H�जातीययोरिप 

मधरुxािदगणुसामा� ं तऽकैता ं करोित, एव ं िवशषेऽेwदुाहाय�; तóुाथ HतRेािदना त ु

कम Hस ाम ा�  ं ि नग�त े, आJाiप  ं ि ह कम H न � ेÐणा समानम िप त  ु

पानीयािदकफसमानि9ाथ Hिबयाकािरxात ् कफवध Hकiपतया आJाऽिप कफसमानRे¦ुत;े 

एव ं Qæादाविप कमHिण बोV9म।् तदतेÌ4ारहिरच�णेवै 5िषत;ं यतः सवHदRेािदनवै 

लYणने िऽिविधमिप सामा� ं लcत,े तनेािtन ् पY े सामा�मकेxकरिमRा�वा¦ ं

Jािदित कृxा। अ� े त ु पँयिW— यि#िवध ं सामा�म—् अRWसामा� ,ं 

मEसामा�म ,् एकद ेशसामा�  ं च; तऽ सव Hद ेRािदनाऽRWसामा�म¦ुत ,े 

सामा�मकेxकरिमRनने मEसामा�,ं तóुाथ Hता हीRािदनकैदशेसामा� ं एतदिप 

ऽिैवEकथन  ं नाितूयोजनमसगंतलYण  ं चिेत नाितौVाकरम।् के िचत ् सामा�  ं

ि`िवधिमªिW— उभयविृ2, तथकैविृ2 च; तऽ मासं ंमासंवध Hकम ्, उभयविृ2सामा�ात ्; 

मासंx ं िह पोe े पोषके च गतxा भयविृ2; एकविृ2 त ु यथा— घतृमि�करं, तथा 

धावनािदकम H वातकरं, तथाऽऽJािद कफकरम ्; एतिV सव� न वध Hनीयने समान,ं िकW ु

ूभावा`ध Hकं; ूभाव� घतृxधावनxािदरवे; स चकैविृ2सामा�iपः, तनेाऽािप सामा�मवे 

विृVकारणिमित ॄवुत।े अिtvं ु पYऽेनभुयविृ2सामा� ं िवशषे एव भवित, तथा 

समानमसमान ं च विृVकारण ं भवतीित न िकंिचत ् सामा�Jो�ं Jात।् अtÜत े त ु

सामा� ं वVृौ कारणमवे भवतीित सामा� ं विृVकारणxने िनय�त;े न त ु विृVः 

सामा�कारिणकैविेत िनय�त ,े तनेासमानादिप वृिVभ Hवित िनद�षा। य2¦ूत—े 

कमHसामा� ंनहे त~ ेविृVकारणमिv, यतो न धावनने वायःु समान इित; अत एवाचाय7ण 

ि9सामा�म �ंु “मा ंसमाwायत  े मा ंस ने” (शा.=ा.अ.६) इRािदना, तथा 

“समानगणुानामाहारिवकाराणामपुयोगः” (शा.अ.६) इRािदना गणुसामा�म�ंु; नवै ं

कमHसामा�म�ंु, वचन ंिह “कमा Hिप च य�J धातोवृ HिVकरं त2दास9ेम”् (शा.अ.६) इित; 
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न तऽ सामा�ोपमहः कृतः। अऽ ॄमूः— कमHणा ं ूायः ूभावणेवै विृVहतेxुात ् 

सामा�ानपुमहः कृतः, न त ु कमHसामा�ाभावात ्; यतः िबयावतो वातJ िबयावता 

9ायामािदय�ेुन शरीरणे विृVः िबयत,े िनि6यतया चाJ वातJ ॑ासः। Qæादयv ु

“सयंोग  े च िवभाग  े च” इRनने वZमाणलYणनेान�ुा अिप शा¤9वहारात ् 

क म Hश § े न ो ¦ त े । त ऽ Q æ ः Qक ा र ण ा द े व च ी य म ा न J क फJ 

Yयकारणशरीरपिरø«ािदिनरोधकxने विृVकर उ¦त,े न त ु Qæः साYा7ेÐविृV ं

करोित। एवमाJादाविप िचWनीयम।् यऽ xवे ंकारण ं िचWियत ु ंन पाय Hत ेतऽ ूभाव एव 

वण Hनीयः। नन ु मासं ं मासं ं वध Hयित सामा�ात ्, िवशषेा� वात ं Yपयित, तत ् कथ ं

यगुपि`oVाथ H̀ यकतृ Hx ंमासंJ; न िह दवेद2ो यदवै कुu ंकरोित तदवै काTडमिप। नवै,ं 

िबयावतामय ंधम� नािबयावतािमित; तथािह— श§ो यगुपदनकेानवे श§ानकेकालमारभत,े 

तथाऽि�ः ूकाशदाहौ यगुपत ् करोित; अत एवो�माचाय 7ण— “तtाÌेषज  ं

स�गवचाय Hमाण ं यगुप5नाितिर�ाना ं धातनूा ं सा�करं भवित; अिधकमपकष Hित, 

�नूमाwाययित” (शा.अ.६) इित। य ¦त—े Yीयमाणधातोवृ HVJ तथा बaदोषJ 

समानगणुोऽwाहारो न वृिVहेत ःु, तथा मीÐ  े च मधरुािदना समाननेािप न 

कफािभविृVिरRािद; तऽ ूितब�काना ं जरा-बaदोषx-मीÐोÍxादीना ं िव�मानxा� 

सामा� ं वध Hकम ्; असित च िवरोधके सामा� ं विृVकारणिमित िसVाWः; तने न कािचत ् 

Yितः। िकं वा व ृVादीना  ं समान नेाहार ेण िबयत एव व ृिVः; परमितबलवता 

YयहतेनुाऽऽधीयमानYय े पoुष े सा विृVन�पलcत।े अऽ च ि9सामा�मवे धातनूा ं

ि9iपाणा ंवध Hकं न गणुसामा�,ं गणुाना ंि9ानारuकxात।् गणुसामा�ा2 ुतnणुाौय ं

ि9मनमुीयत;े त� ि9 ंधातवुध Hकं भवित, यथा— iYादीन ् गणुान ् ´éा िचऽको वा8िधको 

योऽनिुमतः, स च िचऽक उपय�ुो वात ंवध Hयित, गणुाv ुगणुानवे जनयWोऽिभवध HयिW। 

सामा� ंच विृVकारणलYण ंन साYा`िृVकारणिमित ूागवेो�म ्; एव ं िवशषेऽेिप। अय ंच 
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सामा�िवशषेवादो म}िवvरभयादायवु7दोपय�ुधम Hमाऽणेो�ः; िवvरàJ वशैिेषके 

बोV9ः॥४५॥ 

  

स£मा�ा शरीरं च ऽयमतेि#दTडवत।् 

लोकिv�ित सयंोगा2ऽ सव� ूिति�तम॥्४६॥ 

स पमुा�ंतेन ंत� त�ािधकरण ंtतृम।् 

वदेJाJ, तदथ� िह वदेोऽय ंसंू कािशतः॥४७॥ 

  

स ंू ित सामा�िवश ेष ाव िभधाय , उj ेशबमान रु ोध ाn णु ेऽ िभधात9 े, ग ुण ेष  ु

ूधानभ ूतमायवु 7दोपकाय� स£ा�शरीरसयंोग  ं व�ुमाह— स£िमRािद; िकंवा 

सामा�िवशषेाcामवे हेत िुल�ौषधािन दिश Hतािन, सामा�िवशषेवत एव सव Hऽ 

कारणxािü�xा�तैावदवे िवचाय Hमाण ं त~ ं भवित, अिधकरण ं च नो�म ्, अतः 

स£ािदमलेकं हxेा�िधकरणमाह— स£िमRािद। स£ ं मनः। चश§ः सम�ुय।े 

स8ंयेिनद7शादवे स8ंाया  ं ल�ाया  ं ऽयिमित पद  ं िमिलतानामवे महणाथ Hम।् 

एतिदRनWरो�िनद7शः। िऽदTडः परøरसयंोगिवधतृः कुuािदधारकv`त।् एतने यथा 

िऽदTडऽे�तमापाय े नाव=ान,ं तथा स£ादीनाम�तमापायऽेिप न लोकि=ितिरR�ंु 

भवित। लोकत आलोकत इित लोकः, तनेहे ज�मो भतूमाम उ¦त।े सयंोगाि2�तीित 

परøरोपमाहकात ् सयंोगात ् Qाथ Hिबया ंकुव H� िवशकिलत ंभवित। अऽ त ुपथृिगि�यमहण ं

न कृत,ं शरीरमहणनेवै गहृीतxात।् तऽ सव� ूिति�तिमित तिtüंोके कमHफलािद 9वि=त;ं 

य`Zित— “अऽ कमHफलं चाऽ �ान ंचाऽ ूिति�तम।् अऽ मोहः सखु ं ःख ंजीिवत ंमरण ं

Qता” (शा.अ.१) इित। स पमुािनित तत ् स£ािदऽय ं पमुािनित भTयत।े तऽ य�िप 

स£ािदऽय ंनप ुसंकिल�ं, तथाऽिप पमुािनित वZमाणिल�महणात ् ‘स’ इित प ुिंल�िनद7शः; 

यथा— “णरेणौ यâमH णौ चते ् स कता HनाEान”े (पा.अ.१पा.३स.ू६७) इRादौ। िकंचतैिदित 
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य�िप वत Hमानिनद7शः कृतvथाऽिप तJवै ‘स’ इRतीतिनिद Îशोऽिप सव Hना'ा  ं

सवHकालिनद7शादवेािवoVो मW9ः। वदिW िह लाYिणकाः— “ूRY ेच परोY ेच सामीw े

5र एव च। एत�ेथ7ष ु िव`िÌः सवHनाम ूयÁुत”े इित। चतेनिमित �ानवत।् त�ािधकरण ं

tतृ ं त~JRेऽ हतेमुाह— तदथ� हीRािद। तदथ Hिमित त पकाराथ Hम ्; एतने त िjँय 

ू व ृ ि 2 र ि ध क र ण ा थ ा H न ा ध ा र ा थ 7 ि त द श Hय ि त । अऽ स£म ा द ौ कृ त ं , 

तदधीनxादा�शरीरिबयायाः; य �ं— “अचतेन ं िबयाव� मन�तेियता परः। य�ुJ 

मनसा तJ िनिदÎशÞा�नः िबयाम”् (शा.अ.१) इित। पवू� शरीरRेािदनाऽऽयoु�ं, 

स£मा�Rेािदना त ुत~ािधकरणभतूपoुष उ¦त इित न पौनo1म।् अऽ चा�महणने 

ब,ुह²ारादीना ं महण,ं शरीरमहणनेिे�याणामथा Hना ं च शरीरसबंVाना ं महण ं9ा8येम॥्

४६-४७॥ 

  

खादी�ा�ा मनः कालो िदश� ि9समंहः। 

सिे�य ंचतेन ंि9,ं िनिरि�यमचतेनम॥्४८॥ 

संू ित गणुािभधान ंबमूा©मüु9 ि9ािण िनिदÎशता गणुाधारतया ि9J ूाधा�म¦ुत;े 

सऽू ेच “सामा� ंच िवशषे ंच” इRादौ गणुानादौ िनिदÎशता गणुानामवे रसादीना ंूायः शा¤ े

काम ुHकxमपुदँय Hत;े अत एवाऽयेभिकाwीय े (स.ूअ.२६) मधरुािदरस`ारा सवHगणुान ् कमा Hिण 

च ि9J वZित; िकंच सवHू धान ंयùीिवत ंतदवे सयंोगगणुiपिमRम ेतऽ गणुमहण,ं स च 

सयंोगगणुः स£मा�Rेािदना ूथमम�ु एव; िवशषेगणुषे ुत ुि9 ंूधानिमित ि9म¦ुत—े 

खादीनीRािद। खादीनीRादावा�ा कtात ् ूधानभतूोऽिप ूथम ं नो�ः? उ¦त—े 

शरीरJहे 9ाEारोÓयािधकरणतया ूधानxा2दारuकािन खादी�वेो¦W े ना�ा, तJ 

िनिव Hकारxात ्; वचन ं िह “िनिव Hकारः परàा�ा” (स.ूअ.१) इRािद; खादीिन च 

“महाभ ूतािन ख  ं वाय रुि�रापः िYितvथा” (शा.अ.१) इRनने बमणेो�ािन 
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भतूा�नागतावYेणनेो¦W।े आ�ादीना ं च यथाcिहÎतJ पवू Hिनद7शः। ि9समंह इित 

करचरणहरीतकीिऽवृता�स8ंयेभदेिभ�J काय Hि9J कारण`ारा सYंपे इRथ Hः। 

सवHकाय Hि9ाणामिप 9व=ामाह— सिे�यिमRािद। िनिरि�यिमRऽ िनःश§ोऽभाव,े 

िनम HिYकिमितवत।् अऽ सिे�य ंचतेनिमRवेावतवैाथा Hप�ा िनिरि�यमचतेनिमित ल�ऽेिप 

पनुv`चनमवेभंतूाथा Hप2रेनकैािWकxाÔोV9म।् यथा नवþर े िदवाQæािद िनिषV,ं 

अथा Hùीण 7 þर  े तदाप�ते, न चवै ं; तऽ तषेा  ं िदवाQæादीना  ं िनिषVxात ;् 

तtाि#िवधिशeबिुVिहततयोÂमिप साYादवेो¦त;े वदिW िह �ायिवदो— “9ा8ाना`रं 

करणम”् इित। य�िप चा�वै चतेनो न शरीरं, नािप मनः, य �ं— “चतेनावान ् यत�ा�ा 

ततः कता H िनo¦त”े (शा.अ.१) इित, तथाऽिप सिललौ:वत ् सयं�ुसमवायने शरीरा�िप 

चतेनम।् इदमवे चा�न�तेनx ंयिदि�ययोग ेसित �ानशािलx,ं न केवलJा�न�तेनx;ं 

य �ं— “आ�ा �ः, करणयै�गाðान ंxJ ूवत Hत”े (शा.अ.१) इित। अऽ सिे�यxने 

वYृादीनामिप चतेनx ं बोV9;ं तथािह— सयू Hभ�ाया यथा यथा सयू� ॅमित तथा तथा 

ॅमणाêगनमुीयत,े तथा लवली मघेvिनतौवणात ् फलवती भवित, बीजपरूकमिप 

;गालािदवसाग�नेातीव फलवÌवित, चतूाना ं च म<वसासकेात ् फला=तया 

रसनमनमुीयत,े अशोकJ च कािमनीपादतलाहितसिुखनः vबिकतJ øशHनानमुान;ं 

tिृत�ानमुान ंिढयित, यथा— “योऽिभवािदतिवूv ुनािशष ंसंू यªित। ँमशान ेजायत े

वYृो गीृक²ोपसिेवतः” इित; तथा “वYृग?ु ंबaिवध ंतऽवै तणृजातयः। तमसाऽधम Hiपणे 

ªािदताः कमHहतेनुा॥ अWःस¾ा भवÞते े सखु ःखसमि�ताः। एतदWा� गतयो 

ॄ]ा�ाः समदुा¿ताः” (मनtुिृत अ.१) इित। तथा त~कार� वानøRानकूान ् ूािणनो 

वZित; तनेागमसवंिलतया य1ुा चतेना वYृाः॥४८॥ 

  

साथा H गवुा Hदयो बिुVः ूयाWाः परादयः। 

गणुाः ूो�ाः ूयािद कमH चिेkतम¦ुत॥े४९॥ 
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संू ित गणुाि�द7kमुाह— साथा H इRािद। अनने िऽिवधा अिप वशैिेषकाः सामा�ा 

आ�गणुा�ोिjkाः। तऽाथा Hः श§øशHiपरसग�ाः। य �म—् “अथा Hः श§ादयो �येा 

गोचरा िवषया गणुाः” (शा.अ.१) इित। एत े च वशैिेषकाः; यत आकाशJवै श§ः 

ूाधा�ने, वायोरवे øशHः ूाधा�ने, एवम@ािदष ुiपादयः। अ�गणुाना ंचा�ऽ दशHन ं

भतूाWरान ुू वशेात।् वचन ं िह— “िवk ं Âपरं परणे” (�ा.द.अ.३आ.१स.ू६६) इित। 

गवुा Hदयv ु गoुलघशुीतोÍि*ÓधiYम«तीAि=रसरम ृकिठनिवशदिपिªल�Aखर-

=लूसBूसा�िवा िवशंितः। एत े च सामा�गणुाः, पिृथ9ादीना ं साधारणxात।् एत े

यùःपoुषीय े ूाय आयवु7दोपय�ुxात ् परािदcः पथृक ् पिठताः। बिुVः �ानम ्; अनने च 

tिृतचतेनाधRृह²ारादीना ं बिुVिवशषेाणा ंमहणम।् ूयोऽW ेयषेा ं िनद7श ेत े ूयाWाः; 

एतने चªेा`षेसखु ःखूयाना ंमहणम।् वचन ं िह— “इªा `षेः सखु ं ःख ंूय�तेना 

धिृतः। बिुVः tिृतरह²ारो िल�ािन परमा�नः” (शा.अ.१) इित। इह चतेनादीना ं

बिुVमहणनेवै महण,ं शारीर ेत ुचतेनादीनामिप पथृगा�गमकxने पथृक ्पाठः। एत� तऽवै 

9ाकरणीयम।् परादयो यथा— “परापरx ेयिु�� स8ंा सयंोग एव च। िवभाग� पथृ÷ ंच 

पिरमाणमथािप च॥ सfंारोऽcास इRते ेगणुाः ूो�ाः परादयः।” (स.ूअ.२६) इित। एत े

च सामा�गणुा अिप नाRपुय�ुxा2था बिुVूाधा�ा�ाW े ूो�ाः। ूो�ा इित ूकष7ण 

िवशषेगणुxािदनो�ाः। बमागत ं कम H िनिदÎशित— ूयादीRािद। ूयतन ं ूयः 

कमèवा�मा�नः; यथा— “तóुाJूय ंसवणHम”् (पा.अ.१पा.१स.ू९) इRऽ 9ा8ातम।् 

आिदश§ः ूकारवाची। तने सfंारगoुxािदज�कृûिबयावरोधः। य�िप चिेkत ं

ूािण9ापार उ¦त,े तथाऽपीह सामा�ने िबया िवविYता। चिेkतपदनेवै सवHकम Hलाभ े िसV े

वमनािदकम Hिनषधे ेच िसV ेूयादीित पद ंससुBूूयiपकमH9ािपx�ोतनाथ Hम।् अ� ेत ु

ूयादीित ूयकारणिमित ॄवुत ,े ूयमहण ं च कारणोपलYण ं वदिW; तने 
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गoुxािदकाय HJािप कम Hणो महणिमित। ूयश§�ायवु7दऽेिप कम Hवचनो ´ँयत ;े 

“ूविृ2v ुचkेा काया Hथा H, सवै िबया ूयः काय Hसमारu�” (िव.अ.८) इित वचनात॥्४९॥ 

  

समवायोऽपथृ(ावो भ�ूादीना ंगणुमै Hतः। 

स िनRो यऽ िह ि9 ंन तऽािनयतो गणुः॥५०॥ 

  

समवायमाह— समवाय इRािद। समवायJ चाय ं िनद7श एव लYणम।् तनेो2रऽ 

ि9ािदलYण े पनुरJ लYण ं न कत H9म।् समवाय इित लZिनद7शः, अपथृ(ाव इित 

लYणम ्; अपथृ(ावः अयतुिसिVः, सहवैाव=ानिमित यावत।् यथा— अवयवावयिवनोः, 

गणुगिुणनोः, कम Hकम Hवतोः, सामा�सामा�वतोः; नÂवयवादीन ् िवरहËावय9ादय 

उपलcW।े अपथृ(ावमवे िवशषेय�ाह— भ�ूादीना ं गणुमै Hत इित। भ�ूादीना ं

भिूमूकाराणा;ं भिूम� भयूसामाधयेानामाधारा, तनेाधारxोदाहरणाथ Hम�ुा; यतो भमूरेथा Hः 

सव7 गवुा Hिदपरा�ा� गणुाvथा चावयिवसामा�क(ध)मा HTयwाधयेािन, नतेरि9 े

यथो�सवा Hधयेसपंि2ः। एतने भ�ूादीनािमRाधाराणा,ं गणुिैरित अूधानरैाधयेःै; आधयेो 

ÂाधारापYेयाऽूधानम ्, अूधान ेच गणुश§ो यथा— गणुीभतूोऽयिमित, अूधानिमRथ Hः; 

त े न ा ध ा र ा ण ा म ा ध े य ै य � ऽ प ृ थ( ा व ः स स म व ा य ः इ ि त । त े न 

पिृथवीxग�व£योरपथृिpVयोरwाधाराधयेभावाभावा� समवाय इR�ंु भवित। अत 

एवो�ं वशैिेषके यत—् “अयतुिसVानामाधाया Hधारभतूाना ं यः सबं� इहिेतूRयहतेःु स 

समवायः” (प.ध.स.ंि9पदाथ Hिनiपण) इित। स िनR इित समवायोऽिवनाशी। सRिप 

समवाियना ंि9ाणा ंनाश ेसमवायो न िवनँयित। अऽ हतेमुाह— यऽ हीRािद। यऽ ि9 ं

िनयत ं िनR,ं यथा— आकाश,ं न तऽ िनR आकाशऽेिनयतो िवनाशी गणुः, ‘कि�त ्’ इित 

शषेः। एव ंम�त—े िनR े9ोि' पिरमाणमिप तावि�R,ं तथा ि9xमwाकाशगत ं िनR,ं 
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तथा िनRयोराकाशतnणुयोः समवायलYणः सबं�ोऽिप िनR एव। एव ं तऽ समवायJ 

िनRx े िसV े एकiपxात ् समवायJा�ऽािप िनRxमवे। न चाौयि9नाश े

समवायिवनाशः। यथा— गो9ि�िवनाशऽेिप गोxJ सामा�J न िवनाशः। िनRJवै 

समवायJ त ेत ेपािथ Hवि9ादयvऽ तऽ 9Iका भविW सामा�Jवे 9�यः। अ�vै ु

िनRािनRभदेने ि`िवधः समवायो 9ा8ातः; अय ं च म}ो भ�ूादीना ं गणुरैवे यः 

सबं�vJवै यथाौ तुJ ूितपादक इित 9ा8ात ं; त2  ु न 9ापकं नािप 

वशैिेषकमतानयुायीित नहे ूपिÕतम॥्५०॥ 

  

यऽािौताः कमHगणुाः कारण ंसमवािय यत।् 

तC9 ंसमवायी त ुिन�kेः कारण ंगणुः॥५१॥ 

ि9लYणमाह— यऽRेािद। यऽािौता यऽ समवतेाः, कमH च गणुा� कमHगणुाः। कारण ं

समवािय यिदित समवािय कारण ं यत ्, ि9मवे िह ि9गणुकमHणा ं समवाियकारणम।् 

समवाियकारण ं च तद ् यत ् Qसमवते ं काय� जनयित; गणुकमHणी त ु न Qसमवते ं काय� 

ज न य त ः , अ त ो न त  े स म व ा ि य क ा र ण े । ए तâम Hव£  ं ि ह ि9J 

ग ुण ा िदपÕपद ाथ H9ाव ृ ि2माऽलYणकथन ं, न त  ु सजात ीय9ापकिवजात ी -

य9ावत HकलYणकथन ;ं यने कम Hसमवायो नाकाशादीना ं वत Hत ,े तने लYणानगुत ं

िवजातीय9ाव2ृ ंि9J लYण ंगणुव£ ंसमवाियकारणx ंच बोV9म।् य (2)ू��माऽ ं

ि9 ं ूथमYण े िनग ुHण,ं तदिप ि`तीयYणावँयभंािवगणुव2या त�ोÓयxाnणुवदवेिेत 

मW9म।् वशैिेषकेऽw¦ुत—े िबयावnणुवत ् समवाियकारण ं ि9म ् (व.ैद.अ.१स.ू१५) 

इित। तऽािप च यथहे 9ा8ात ंतथवै 9ा8ातम॥्  

गणुलYणमाह— समवायीRािद। समवायीित समवायाधयेः; तने 9ापकि9cेो 

िनि6यcे आकाशािदcो गणुJ 9ाविृ2ः; नÂाकाशादयः समवायाधयेाः। िनग Hत�kेायाः 
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िन�kेः; चkेािनग HRा चहे चkेाश�ूx ंतथा चkेा9ितिर�x ंचो¦त;े तने चkेाiपात ् कमHणो 

9ाविृ2ः, तथा िबयाधारxयोगcेो मतू Hि9cेो 9ाविृ2ः िसVा; गणुJ कारणिमRनने 

चाकारण ेcः साम ा�िवश ेषसमव ाय ेcो 9ाव ृ ि2ः िसV ा। कारणx  ं त  ु

िवभिु9पिरमाणाÞावयिवiपािदष ुलYणीयषे ुगणुषे ुनािv, तने भागािसV ंलYण ंJात ्, 

अतः कारणxनेहे भावiपकारणा9िभचािर सामा�व£ ं लYणतया बोV9म।् त� 

सामा�व£ ं सवHगणु9ापकं सामा�ािद9ावत Hकं च, सामा�ादीना ं सामा�व£ाभावात।् 

अथवा िवभ िु9पिरमाणाÞावयिवiपा�Wराणा  ं कारणxदश Hन ा ि`भ िु9 -

पिरमाणाÞावयिवiपादाविप कारणxयोÓयxमßवेिेत न भागािसVता कारणxJ; िकंवा 

योिगूRY�ानहतेतुया िवभिु9पिरमाणादीनामिप कारणx ंबोV9म।् एवभंतू ंच कारणx ं

य�िप सामा�ािद�िप yिचदनगु�त,े तथाऽिप ‘समवायी त’ु इित पदने समवायाधारता तथा 

समवायाधयेता च यगुपि`पिYता; तने समवायकेवलाधारJ िवभिु9J तथा 

समवायकेवलाधयेJ सामा�ाद�े 9दुासः िसVो भवित॥५१॥ 

  

सयंोग ेच िवभाग ेच कारण ंि9मािौतम।् 

कत H9J िबया कमH कमH ना�दपYेत॥े५२॥ 

  

कमHलYणमाह— सयंोग इRािद। सयंोग े च िवभाग े च यगुपत ् कारणम।् तने सयंोग े

उ2रदशेसयंोगकारके िवभागाकारण ,े तथा िवभाग े च िवभागजिवभागमाऽकारण े

सयंोगाकारण े9ाविृ2ः िसVा। ि9मािौतिमित Qiपमाऽकथन ं9ा8ये,ं ि99ाविृ2v ु

‘कमH ना�दपYेत’े इRननेवै िसVा। अJायमथ� यत—् कमH उ�� ंQाौयJ ि9J 

पवू Hदशेिवभाग ेउ2रदशेसयंोग ेच कत H9 ेना�âारण ंप�ाâालभा9पYेत;े ि9 ंत ुय�िप 

सयंोगिवभागकारण ं यगुपÌवित, तथाऽिप त �� ं स�दा कम Hय�ंु भवित तदवै 

सयंोगिवभागकारण ं Jात ्; कमH त�ू� ं करोRवे परं सयंोगिवभागौ न त ु कारणाWरं 
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प�ाÌा9पYेत ,े सयंोगिवभागाौयूRासि2  ं xपYेत ,े सा च प ूव HिसVवै िेत न 

चरमभािवकारणाWरापYेता कमHणः। अथ कमHश§ने वमनादीना ं तथाऽ´kJ तथा 

िबयाया�ािभधीयमानxात ् कJ कमHण इद ंलYणिमRत आह— कत H9J िबया कम7ित। 

एतने िबयाiपJ कमHण इद ंलYण ंना´kादिेरित॥५२॥ 

  

इR�ंु कारण.ं...........................................।५३। 

ूकरणमपुसहंरित— इतीRािद। इित समा©ौ; तनेतैावदवे सामा�ािदषDं सव HJवै 

काय HजातJ कारण,ं ना�त ् कारणमिv॥—  

  

...........................काय� धातसुा�िमहो¦त।े 

धातसुा�िबया चो�ा त~JाJ ूयोजनम॥्५३॥ 

  

कारण ं सामा�नेािभधायायवु7दोपय�ंु काय Hमाह— काय HिमRािद। धातसुा�म ् आरोÓय;ं 

वZित िह— “िवकारो धातवुषै� ंसा� ंूकृितo¦त।े सखुस¾कमारोÓयम”् (स.ू=ा.अ.

९) इRािद। इहRेायवु7द;े तनेा�ऽा�दिप घटािद काय Hम¦ुत।े इह त ु िकिमित तत ् काय� 

नो¦त इRाह— धातसुा�Rेािद। चकारो हतेौ। धातसुा�िबयवै यtादायवु7दूयोजन,ं 

तtादायवु7द ेधातसुा�मवे काय Hम¦ुत ेूयोजन ंकñत;े  

अ�£िवविYतxा2थाऽूधानxा� नहे काय Hxनेो¦त॥े५३॥ 

  

कालबVुीि�याथा Hना ंयोगो िमñा न चाित च। 

`याौयाणा ं9ाधीना ंिऽिवधो हतेसुमंहः॥५४॥ 
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संू ित सामा�ने कारणम�ंु तदायवु7दोपय�ु`ारेण व�9 ;ं तऽ 9ािधकारणमवे 

त ा व द म ेऽ ि भ ध ी य त े— क ा ल े R ा ि द न ा स ूऽ बम ा न ुर ो ध ा त ।् स ूऽ ण  ं ि ह 

“हतेिुल�ौषध�ानम”् (स.ू=ा.अ.१) इित। कालः शीतोÍवष HलYणः, बिुVः ू�ा, 

इि�याथा Hः श§øशHiपरसग�ाv�हचिरतािन ि9गणुकमा Hणीि�य`ारोपयÁुमानािन 

च; तषेा ं कालादीना ं योगः सबं�ः। तJ िवशषेणऽय—ं  िमñा न चाित चिेत। तने 

कालादीना ं िमñायोगः, नच योगः अयोग इRथ Hः, अित च योगः अितयोग इRथ Hः। 

`याौयाणािमित मनःशरीराौयाणाम।् एत� मनःशरीरािध�ानx ंपथृिEिलत ंच बोV9म।् 

िऽ िवध इRयोगा ितयोगिमñायोगiपः। ह ेत ुस ंमहः ह ेत ुस ंY ेपः। एत  े च 

कालादीनामितयोगायोगिमñायोगािvॐषैणीय े “तऽाितूभावता”ं (स.ूअ.११) इRािदना 

म}ने स9ु�ं वा¦ा इित नहे िविोयW।े कालमहण ंिxहादौ कृत,ं कालJ  Fिरहारxात।् 

तदन  ु ब िुVo¦त े, ब ,ुपराधJ वै ेि�याथा Hितयोगािदह ेत xुात ;् वZित िह— 

“ू�ापराधा,िहतानथा Hन ् पÕ िनषवेत”े (स.ूअ.२८) इित; एव ंच य�wसाÏिे�याथ Hसयंोगः 

ू�ापराध े ूिवशित, तथाऽिप ूRास�कारणxादसाÏिे�याथ Hसयंोगनेवैाय ं पथृक ् त~ े

स¦ूत,े ू�ापराधàसाÏिे�याथ Hसयंोग9ितिर�कायवाEनःिबयापराध े वत Hत।े अऽ 

चाधम�ऽिप 9ािधहतेरुिv, य �ं— “िबया°ाः कमHजा रोगाः” (शा.अ.१) इRािद; तJ 

चाधम HJ कालमहणनेवै महण ं केिचÜ�W;े त�, ितॐषैणीय े ू�ापराधनेवैाधम Hमहणात।् 

तऽ िह , अन ृतवचनािभEािदवाEनोिमñायोगiपः ू�ापराधिवश ेष उ�ः ; 

नxनतृवचनादीना ं Qiपणे 9ािधकतृ Hx,ं िकGधम��ादावाWर9ापाराणामवे; तने 

ू� ापर ाध एव ाधम ��ाद ाव ाWर9ाप ा र ः कम Hजर ोग ेष  ु कारण ं, य ाग इव 

धम��ादावाWर9ापारः Qग7। य2¦ूत—े कालपिरणामजायमानxात ् कमHजिवकाराणा ं

कालजx,ं य �ं— “कालJ पिरणामने जरामRृिुनिम2जाः। रोगाः Qाभािवका ´kाः 

Qभावो िन�ितिबयः” (शा.अ.१) इित; त�, तथा सRसाÏिे�याथ HसयंोगजJािप 

िकंिचâालपिरणामजायमानJ कालजx ं Jात।् नच कालाितयोगा�िभधाियम} े
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ितॐषैणीय ेकमा Hवरोधः कथमिप ूितभाित। कितधापoुषीय ेत ु“धीधिृतtिृतिवॅशंः संू ाि©ः 

कालकम Hणाम।् असाÏिे�यसयंोगा िव�येा रोगहेतवः” (शा.अ.१) इRिभधाय 

Qाभािवकाना ंरोगाणा ंतथा कमHजाना ंच कालज एवावरोधः कृतः। उ�ं िह तऽ— “कालJ 

पिरणामने जरामRृिुनिम2जाः। रोगाः Qाभािवका ´kाः Qभावो िन�ितिबयः” (शा.अ.१) 

इित, तथा “िनिद Îk  ं दवैस¾  ं त  ु कम H यत ् पौव Hद िैहकम।् हेतvुदिप कालेन 

रोगाणामपुलcत”े (शा.अ.१) इित। अऽािप बिुVिमñायोगiपः ू�ापराध एव 

रोगजनककम Hकारणम।् कालिवशषेूाHा त  ु यषेा  ं 9ाधीनामागमो भवित, त  े

कालिमñािदयोगज�ा वा भवW,ु असाÏिे�याथ Hू �ापराधज�ा वा; सवH एवािवशषेणे 

कालकृतािभ9ि�माऽपिरमहणा2ऽ कालसंू ाि©ज�ा इR�ुा गदाः। तथािह— तऽ 

सWत ा ि दþ र ा अ ि प क ा ल ज� ा ए व ो � ा ः । व च न  ं ि ह— “ सWत ः 

सततोऽ��ेvुतृीयकचतथु Hकौ। Q े Q े काले ूवत HW े काले Âषेा ं बलागमः” (शा.अ.१) 

इ ि त । नच सWत ा द ौ क ालJ ि मñ ाय ो ग ा द य ः क ा रणx ेन ो पलcW े, 

ि कं तÂ HसाÏ ेि�याथ Hस ंयोगू�ापराधाव ेव ; तथा Qाभािवके ष  ु च रोग ेष  ु न 

कालिमñायोगादयः कारणxनेोपलcW ;े तtा� तऽ कालिमñायोगािदज�ाः 

कालजxनेाचाय HJािभूतेाः, िकंत ुकालािभ9Iनीयाः कालजाः; अत एव च तऽ “संू ाि©ः 

कालकमHणाम”् (शा.अ.१) इित पिठत ंनत ु“कालो िमñा न चाित च” इित पिठतम।् िकंच 

तऽािप कालमिभधायािप कमHणािमित पद ंपथृक ्पिठxा काले जातः कमHजः पथृगवे सिूचतः। 

िकंच, उÜादिनदान े साYादवेाचाय7ण कम HजJ ू�ापराधजxम�ुम।् वचन ं िह— 

“ू�ापराधात ् सभंतू े 9ाधौ कम Hज आ�नः। नािभशसंÔेधुो दवेा� िपतॄ� च 

राYसान”् (िन.अ.७) इित। जनपदोÛसंनीयऽेw�ंु— “तJमलूमधमHः, तÜलंू चासâमH 

पवू Hकृत,ं तयोय�िनः ू�ापराध एव” (िव.अ.३)। (तदवे ंकमा HपYे`यमपुदिश Hत,ं) बलाबलं त ु

िव`ासंः Qयमवे िनल�चियeिW। इद ंxऽ िचÞता—ं Qाभािवकाना ंYिु�पासादीना ंतथा 

कालस�Óयोगऽेिप जायमानाना ंदोषचयूकोपाणा ंy ूवशेो भवत;ु न तावत ् कालज,े यतः 
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कालो िह तऽ स�Óय�ु एव, कालस�Óयोग� न 9ािधकारणिमित िसVाWः; अथ 

कालूितिनयतvऽासाÏ िे�याथ Hस ंयोग एव कारणिमeत ,े तथाऽw वे  ं सित 

कालिमñायोगादावwसाÏिे�याथ Hसयंोग एव कारणिमित व�ंु पाय Hत;े तtादिtÜाग7 

एव ं बिुVव Hलत—े यत—् सहजाना ं िवकाराणा ं िन�ितिबयxनेहेायोगािदज�xनेावरोधो न 

कृत एव, कालQभावजा अिप सहजा एव; या xऽ ूितिबया कालQभावजानामनागताना ं

भावाना  ं स£गणुि9सवेािदiपा तथा Qाभािवकाना  ं च Y िु�पासाजरादीना  ं

कालभोजनरसायनािदiपा, तJा अकरण े सित कालQभावजJ रोगJ ूा भा Hवः 

ू�ापराधज� एव, उिचत ेिह काले कत H9ाकरण ंू�ापराध एव; उ�ं िह कितधापoुषीयऽेिप 

ू�ापराधसमंह—े “कमHकालाितपात� िमñारu� कमHणाम”् (शा.अ.१) इित। अ� े त ु

िमñायोगािदश�ूकालिव�मानxने काल एवावरोध एषा ं िवकाराणािमित कितधापoुषीय े

वZमाणम}J यथाौतुाथ Hपिरमहा`ण HयिW। नचिेत चकाराVीनयोग ंगIृाित। वZित िह

— “िमñाितहीनिल�ेcो यो 9ािधoपजायत”े (शा.अ.१) इित। हीनयोगJ त ु

स ा Y ा द प ठ न म य ो ग ू भ े द x ा त ;् Q�य ो ग े ( ग ो ) ऽ w य ो ग ो भ व ि त , 

यथकैतTडुलाcवहारऽेनशनम¦ुत॥े५४॥  

  

शरीरं स£स¾ ंच 9ाधीनामाौयो मतः। 

तथा सखुाना,ं योगv ुसखुाना ंकारण ंसमः॥५५॥ 

  

`याौयाणािमRननेो�माौय ं दश Hयित— शरीरिमRािद। अऽ शरीरमादौ कृत ,ं 

शरीररोगािधकारेणवैाJ त~J ूवृ2xात।् स£स¾श§ने मन उ¦त ;े िकंवा 

स£श§नेवै मनिस ल� ेस¾ाश§नेा�शरीरसबंV ंमन उ¦त,े शरीरा�सबं�J मनसो 

9ाEनाौयxात।् असमासने च पथृगिप शरीरमनसो9ा HEाौयx ंदशHयित। यतः कु�ादयः 

शारीरा एव, कामादयv ुमानसाः, उÜादादय� `याौयाः। आरोÓयJाौय ं हते ु ंचाह— 
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तथा सखुानािमRािद। सखुानािमित आरोÓयाणाम।् वचन ं िह— “सखुस¾कमारोÓय ं

िवकारो  ःखमवे त”ु (स.ूअ.९) इित। तथिेत शरीरं मन�, तऽ शरीररोगाभावiपJारोÓयJ 

शरीरमाौयः, मानसरोगाभावJ त  ु मनः। योगv  ु समः कालबVुीि�याथा Hना  ं

स�Óयोगiपvथा सखुानामारोÓयाणा ं कारणम।् सखुानािमित सखुपदािभधयेाना ं च 

रोगाभावाना  ं बax  ं िनषEेरोगबaxाद ेव बोV9म।् इदमवे Âभावाना  ं बax  ं

यि�षEेभावबaxम।् नन ु “आयवु7दागमो हेतःु” (स.ूअ.१) इRादावEायाथ Hसमंह े

9ाEाौयो न सगंहृीतः, तत ् िकिमदमनाष�? न, हतेव�Rेनने 9ाEाौयiपJािप हतेोvऽ 

समंहणम॥्५५॥ 

िनिव Hकारः परàा�ा स£भतूगणुिे�यःै। 

चतै� ेकारण ंिनRो िkा पँयित िह िबयाः॥५६॥ 

  

स£मा�ा शरीरं चिेत वचनने ऽयमपुा2म ्, अऽ शरीरमनसी 9ाEाौयतयो�े, आ�नv ु

का 9व=Rेाह— िनिव Hकार इRािद। िनिव Hकारो िनिव Hकृितः, तने नीरोगxमा�नः। पर इित 

सBूः ौ�ेो वा, तने स£शरीरा�मलेकiपो य आ�श§नेो¦त ेत ं9ावत Hयित; य �ं— 

“सयंोगपoुषJkेो िवशषेो वदेनाकृतः” (शा.अ.१) इित। सयंोगऽेिप चा�ादीना ं मनJवे 

व ेदना भवित, सा त  ु मनःस ंय �ेु आ��िप स ंबV ेR¦ुत ,े त ने “ िन9 Hथ  े

चाWरा�िन” (स.ूअ.२२) इित वचन ं िन9 Hथ ेमनसीित Jात ्; तथा शरीरादावwा�श§ो 

वत Hत,े त.वªदेाथ� पर इित पदम।् उ�ं Â�ऽ— “ॄ]�ेवा8ि�मनोधतृीना ं धमHJ 

कीत7य Hशसः िौय�। तथा शरीरJ शरीिरण� JाJादशिQि�त आ�श§ः” इित। नन,ु 

य�ा�ा िनिव Hकारvत ् िकं �ानiपोऽwJ िवकारोऽिv वा नाvीRाह— स£Rेािद। 

स£ ं मनः, भतूगणुाः श§ादयः, इि�यािण चYरुादीिन, एतःै करणभतू�ैतै� े कारण ं

भवRा�ा। चतै� ं चा�िन जायत े 9Áत े वा। अत एव च स£ादीना ं �ानकारणाना ं
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सवHऽासभंवात ् सवHगतऽेwा�िन न सवHऽ ूदशे े�ान ंभवित। नन ुयिद चतै�वाना�ा, तदा 

कदािचðानवान ् कदािचद� इRिनRः JािदRाह— िनR इित। िनRJाwा�नो 

� ा न म ि न R ं ; न च ध म ा H ि न R x  े ध ि म H ण ो ऽ w ि न R x ं , 

नÂाकाशगणुश§ािनRxऽेwाकाशJाwिनRxिमित भावः। िनRx  ं चा�नः 

पवूा Hपराव=ानभुतूाथ Hू ितस�ानात ्; नÂिनR े�ातिर पवूा Hनभुतूमथ Hम2ुरो �ाता ूितस�2;े 

निह दवेद2बVुमथ� य�द2ोऽवगतxने ूितस«धाित। नन ,ु ´ँयत  े �ानवतः 

सखुोपल�ावनरुागलYणो िवकारvथा  ःखोपल�ौ च `ेषलYणः, तत ् कथ  ं

सखु ःखोपल�ावयमा�ा िनिव Hकार इRाह— िkा पँयित िह िबया इित। िkा साYी; तने 

यितय Hथा परमशाWः साYी सIगतः िबयाः सवा Hः पँय� राग`षेािदना यÁुत,े 

तथाऽऽ�ाऽिप सखु ःखा�पुलभमानोऽिप न रागािदना यÁुत;े ´ँयमानरागािदिवकारv ु

मनिस, ूाकृतबVुौ वा सा8ंदशHनपिरमहाÌवतीित भावः। सा8ंमत े च मनःश§ने 

बिुVरWःकरण ंच गÂृत॥े५६॥ 

  

वायःु िप2 ंकफ�ो�ः शारीरो दोषसमंहः। 

मानसः पनुoिjkो रज� तम एव च॥५७॥ 

  

संू ित िवकाराौय ं तथा िवकारJ 9विहत ं च हतेमुिभधाय ूRास� ं दोषiपहतेमुाह— 

वायिुरRािद। अऽ ूधानxादम ेवायoु�ः, ूाधा� ंचाशभुिूरदाoणिवकारकतृ Hxात ्; वचन ंिह

— ‘आशकुारी मaु�ारी’ (स.ुिन.अ.१) इित; तथा अशीित ंवातजान ् िवकारान ्, चxािरंशत ् 

िप2िवकारान ्, िवशंित ंच कफजान ् वZित िह महारोगाEाय े(स.ूअ.२)। वातमन ुिप2 ंूधान,ं 

शरीरमलूभतूाि�हेतxुा2था कफािधकिवकारकतृ Hxा2था कफापYेया चाशकुािरxात।् 

असमासकरण  ं त  ु प ृथगिप वा8ादीना  ं रोगकत ृ Hxोपदश Hनाथ Hम ।् शारीर इित 

मानसदोष9वªदेाथ Hम।् समंह इित “.KुणकैोKणःै षट ्Jहु¹नमEािधकै� षट”् (स.ूअ.
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१७) इRािदवZमाणूपÕJ सYंपेः। नन,ु शोिणतJािप दोषxा�ाय ंसमंहः साधःु, यतो 

र�Jािप वातािदवि`िशkहतेलुYणिवकारिचिकि�तिनद7शः कृतः; तऽ हतेिुनद7शो यथा— 

“काले चानवसचेनात”् (स.ूअ.२४�ो.९) इRािद, लYण ं च यथा— “तपनीय�ेगोपाभ ं

पÉाल�कसि�भम”् (स.ूअ.२४�ो.२२) इRािद, र�िवकारा� र�ाशHःूदरर�िप2ादय 

उ�ाः, उपबम� “ॐावण ंशोिणतJ त”ु (स.ूअ.२४�ो.१८) इRािदनो�ः, तथा दोषस¾ा 

च चरके कृता, य �ं— “कफे वात े िजतूाय े िप2 ंशोिणतमवे वा। यिद कुwित वातJ 

िबयमाण ेिचिकि�त॥े यथोKणJ दोषJ तऽ काय� िभषिÓजतम”् (िच.अ.५�ो.२७) इित; 

तथा च त~ाWरऽेिप शó ेशोिणत ं दोषxनेो�ं— “तरैतेःै शोिणतचतथु èः” (स.ुस.ूअ.२१) 

इित वचनात।् नवै,ं दोषो िह Qत~5षणा�क उ¦त;े यतो न वातादयो वVृाः िकंिचदपZे 

5षयिW िकंत ुQत एव, शोिणत ं त ु  kवातािदससंग HमपZेवै 5षकं भवित, न िह शोिणत ं

िवकृतवातािदसबं�मWरणे िवकृत ंभवित; सवHदा वातािदजनकैरवे शोिणत kःे; तथा सवHदा 

वातािदलYणय�ुJवै शोिणतJ  kxात ्; य� हxेािदिवशषे उ�ः स वातािदय�ुJवै 

शोिणतJ भवित; तने वातादय एव तऽािप 5षणा�काः, शोिणत ंत ुQूमाणाितिर�मिप 

5eमवे; न च 5eJ हxेादयो िविशkा न भविW, यतो मासंादीनामिप हxेािदिवशषेोऽिv; 

यथा मासं kौ— “मासंवाहीिन  eिW भ÷ुा च Qपता ं िदवा” (िव.अ.५) इRािद वZित; 

मासं िkलYण ं“;ण ुमासंूदोषजान”् (स.ूअ.२८) इRािदना िविवधािशतपीतीय ेवZित यान ् 

ि व क ा र ाv  े � ेय ा ः , य त ए त ा न ेव म ा ं स द ो ष ि व क ा र ा न ् ॐ ो त ो ि व म ा न  े

मासं िkलYणxनेाितदशेादिभधाJित,  kमासंिवकारा�ािधमासंाब ुHदादय उ�ाः; उपबम� 

“मासंजाना ंत ुसशंिुVः श¤Yाराि�कमH च” (स.ूअ.२८) इR�ुः। तtाjeूािधकार ेदोषकृत े

काय7 5eणे 9पदशेः— र�जोऽय,ं मासंजोऽयिमRािद; यथा— *हेाधारणे वि0ना दÓध े

*हेदÓध इित 9पदशेः। दोषस¾ा त ुपीडाकतृ Hxसामा�ाददोषऽेिप Jात ्; यथा— “Qय ं

ूव2ृ ंत ंदोषमपुYेते िहताशनःै” (िच.अ.५�ो.४६) इRऽ परुीषमवे दोषxनेो�म।् सौुतु ेत ु

शोिणतJ दोषx ंोणषे ुूायः शोिणत िkदशHना पचिरतमवेो�म।् यतः ूदशेाWर ेोणू¶ े
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वातादय¤य एव तऽाw�ुाः— “वातिप2�Ðेाण एव दवेसभंवहतेवो भविW” (स.ुस.ूअ.२१) 

इRािदना। िकंच यिद शोिणत ं दोषः Jा2दा वातािदवçकृRारuकं Jात ्, नचारभत;े 

तtा#य एव दोषा इित िसVम।् मानसदोषमाह— मानसः पनुिरRािद। पनुःश§ोऽवधारण,े 

तने मानस उिjk एव परं न शारीरदोषवत ् ूपिÕतः, मानसदोषाणामिtvं~ े

कायिचिक�ाiपऽेूाvािवकxािदित भावः। आदौ रज उ�ं ूाधा�ात ्; वचन ं िह— 

“नारजfं तमः ूवत Hत”े (िव.अ.६) इित। एवश§ने स£ा8गणुJादोषxमवधारयित, 

स£ ंÂिवकािर॥५७॥ 

  

ूशा�Rौषधःै पवू� दवैयिु�9पाौयःै। 

मानसो �ानिव�ानधयै Htिृतसमािधिभः॥५८॥ 

  

संू ित दोषूशमकारणमाह— ूशा�तीRािद। पवू H इित शारीरः। दोषमहणने तù�ा 

9ाधयोऽिप गÂृW,े िवकृतदोषादन�xा.ाधीनाम।् दवैम´k,ं तदािौR य.ािधूतीकारं 

करोित तjवै9पाौय ं बिलम�लािद; एत� ूथमम�ंु स�ोऽ®ेशने च 9ािधूशमकxात।् 

यिु�ः योजना; शरीरभषेजयोिहÎतो यो योगvदपYे ंसशंोधनसशंमनािद यिु�9पाौयम¦ुत।े 

�ानम ् अEा��ान,ं िव�ान ंशा¤�ान,ं धयै Hम ् अन�ुित�तेसः, tिृतः अनभुतूाथ Htरण,ं 

समािधः िवषयcेो िनवRा H�िन मनसो िनयमनम॥्५८॥ 

  

iYः शीतो लघःु सBू�लोऽथ िवशदः खरः। 

िवपरीतगणुिैH9मैा Hoतः संू शा�ित॥५९॥ 

स*हेमÍु ंतीA ंच िवम/ ंसरं कटु। 

िवपरीतगणुःै िप2 ंि9रैाश ुूशा�ित॥६०॥ 

गoुशीतम ृि*Óधमधरुि=रिपिªलाः। 
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�Ðेणः ूशम ंयािW िवपरीतगणुगै ुHणाः॥६१॥ 

  

संू ित शरीररोगािधकारूव2ृxादJ त~J शारीररोगजनकवातािदलYण ं भषेज ं चाह— 

iY इRािद। ूधानxादम े वायोरिभधानम।् iYादीना ं Áायàादिभधान ,ं तने 

दाoणादयोऽिप गणुा बोV9ाः; iYx ं च वायाविधकं, *हेसाExा`ायोः; अतो 

iYxममऽेिभिहतम।् य�िप वशैिेषकेऽनÍुाशीतो वायःु, तथाऽपीह शीतने विृVदशHना Íने 

च ूशमदश Hना2था केवलवातार�  े रोग  े शीतदश Hना� शीत एव वाय ःु; य� 

िप2य�ुJोÍx,ं त�ोगवािहxात ्; यथा पाषाणJ यने ि9णे शीतनेोÍने वा योगो भवित 

तnणुानिुवधान,ं तथा वायोरिप। िवपरीता वातगणुूितपYा गणुा यJ ति`परीतगणु;ं 

गणुश§ने चहे धमHवािचना रसवीय Hिवपाकूभावाः सवH एव गÂृW,े तने ूभावादिप 

य`ातिवपरीत ंतदिप गÂृत।े अ� ेxकेिवपरीतश§लोपाि`परीत ं िवपरीतगणु ंच माहयिW; 

तने िवपरीतमहणात ् ूभाविवपरीत ं गÂृत ,े गणुवपैरीRाि`पाकादयो गÂृW।े नन ु

िवपरीतगणुभिूय�रैिप वातादीना ं ूशमो भवित, यतो न िह सव� भषेज ंवातादीना ंसवा H�ना 

िवoV ंभवित; उ�ं िह— “िवoVगणुसि�पात ेिह भयूसाऽ�मवजीयत”े (िव.अ.१) इित; तत ् 

िकिमित िवoVगणुभिूय�Jामहणम?् उ¦त—े िवoVगणुभिूय�Jािप िवपरीतगणुश§नेवै 

महणात ।् िवपरीतग णुभ ूिय� ेऽ िप य  े िवपरीता अ�ा अबला वा ग णुाv  े

Qकाया Hकतृ Hxाद9पदेँ या एव; िकंवा सवHथा िवपरीतगणुरैिधका ूशvा च शािWभ Hवित, 

अत एव संू श§ौ शीयस�Mशमाथा Hिभधायकौ कृतौ; िवपरीतगणुभिूय�नै H तथा 

शािWभ Hवित, अत एव संू श§ाcा ंन तत ् साYा �म।् एव ंच 9ा8ान ं िप2�Ðेणोरिप 

कत H9म।् स*हेिमित ईषûहंे, तने िप2 ेसिप Hषः ि*ÓधJ भषेजxमपुप�म।् अ/रसता चहे 

िप2Jो¦त,े अ©जेःसमार�xात ् िप2J; सौुतु े त ु कटुxमवे िप2Jो�म ्, अ/ता च 

िवदÓधJ िप2Jो�ा। य �ं— “िवदÓध ं चा/मवे च” (स.ुस.ूअ.२१) इित। एव ं

स*हेतायामिप िप2J सौुतुQरसो नािv। एत� ि*Óधxम/x ं च जलानलार�xात ् 
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िप2Jोपप�मवे, सौुतु  े त  ु तजेोiपिप2ािभूायणेवै ति�रv  ं भवित। �Ðेणो 

िवपरीतगणुगै ुHणाना ं ूशम उ¦त,े न पनुः �Ðेणः ूशमोऽिभधीयत;े कtादवेम¦ुत?े 

गणुूशमनने च गिुणूशमो गणुव,ृा च गिुणविृVभ Hवतीित सचूनाथ Hम।् यत उÍने 

शीतूशम ेिबयमाण ेशीताधारJोदकभागJावँयमवे ूशमः िबयत॥े६१॥ 

  

िवपरीतगणुदै7शमाऽाकालोपपािदतःै। 

भषेजिैव Hिनवत HW ेिवकाराः साEसमंता:॥६२॥ 

साधन ंन xसाEाना ं9ाधीनामपुिदँयत।े 

  

िवपरीतगणुरैw�माऽvैथाऽिवपरीतदशेकालािदूितबV�ै न ूशमो भवतीRाह— 

िवपरीतRेािद। दशेो भिूमरातरु�, माऽा अनपाियपिरमाण,ं कालो िनRगः ऋxािदरावि=को 

बाóािद�; दशेा�पYेया यथोिचतxने कि�तो दशेमाऽाकालोपपािदतः। उपपािदतिैरित 

चौरािदको िणच ्; िकंवा व�ैनेोपपािदतःै। अऽ दशेमहणाÔलशरीराहारसाÏस£ूकृतीना ं

महण,ं कालमहणा`यसोऽिप महण,ं दोषv ुूशमनीयतयवै गहृीतः, भषेज ंत ुसाYादवेो�म ्; 

एव ंदोषभषेजदशेकालबलशरीराहारसाÏस£ूकृितवयसा ंपरीZाणा ंदशिवधाना ंसव7षामवे 

महण ंभवित। साExने ूामािणकाना ंसमंताः साEसमंताः; एतनेा�नेा�ाना� ेसाExने 

गहृीताv ेिनरािबयW।े य2 ुस�Óमहणने याwयापनम¦ुत ेत�ाितस«ुरं, िविनवत HW इित 

वचनात ्; न च याwयापन ं िविनविृ2ः। असाE े भषेजिनविृ2माह— साधनिमRािद। 

न�साEानामिप साधन ं ´k,ं यतोऽिरkवाvंावदवँय ं मRृगुहृीतxनेासाEः; य �ं— 

“अिरk ंचािप त�ािv यि`ना मरण ंभवते।् मरण ंचािप त�ािv य�ािरkपरुःसरम”् (इ.ंअ.

२); उ��ािरkसाधन ं च सौुतु े ूो�ं— “ीवु ं xिरk े मरण ं ॄा]णvैत ् िकलामलःै। 

रसायनतपोजwत�रवैा H िनवाय Hत”े (स.ुस.ूअ.२८) इित; तथा चाह भगवानगßः— 

“रसायनतपोजwयोगिसVमै Hहा�िभः। कालमRृरुिप ूा�जै¹यत े नालसनै Hरःै” इित; 
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तथाऽ�ऽाw�ंु— “जाताऽिरkोऽिप जीवित” इित। अऽाaरकेे— ि`िवधमिरk ंिनयतमिनयत ं

च; तऽ यि�यत ं तदसाEमवे, अत एवो�ं “न xिरkJ जातJ नाशोऽिv 

मरणा´त”े (इ.ंअ.२); अऽ जातJिेत वचनाि�यतJिेत ग�त;े य£िनयतमिरk ं तçित 

सौुतुागßवचनयोरथ Hव2ा। चरकेऽwिनयतमिरkम�ंु; यथा— सशंयूा©माऽयेो जीिवत ं

तJ म�त े(इ.ंअ.९) इित। अ� ेत ुॄवुत—े सशंयूा©िमित उि�भदेमाऽमऽ; तने सवा Hिरk ं

मारकमवेासित रसायनादौ, रसायनतपःूभतृयv ुूभावाितशययोगािदतरिबययाऽसाEमिप 

साधयिW; त�ािरkिनवारण  ं िवरले�वे पoुषाितशयषे  ु नि«के^रािदष  ु ´k ,ं न 

सवHपoुषvैª¨मतो जातािरkानामसाEतवै त~ ेूो¦त।े य2 ुकैि� ¦त—े िनयतायषुो 

मRृरुिरkपवू� भवित, अिनयतायषुàिरk ं िवनवै मRृभु Hवित। त�, “मरण ं चािप त�ािv 

य�ािरkपरुःसरम”् (इ.ंअ.२) इित वचनात।् य ¦त—े अिनयतायषुः सRिप िरkूा भा Hव े

स�िOयोपपादनाùीिवतने भिवत9,ं यतोऽिनयतायषुः पoुषकारापराधादवे परं मRृभु Hवित, 

स�िOयाया ं च पoुषकारापराधो नािv। त�, नÂिनयतायषुः सवHदवै पoुषकारसाEाः, 

िकW ु यथोिचतकालिबयमाणQ=ातरुिहतसवेाiपपoुषकारसाEाः; तने यथोिचतकाले 

िहतासवेनादसाExय�ेु 9ाधौ िरk ेजात ेिकं भषेजमतीतकालिबयमाणमपबाW ेसिलल इव 

सतेबु�ः किरeतीित। तtादसाEाना ंसाधन ंनोपिदँयत इित साध॥ु६२॥— 

  

भयू�ातो यथाि9 ंगणुकमा Hिण वZत॥े६३॥ 

  

िकमतेा�वे गणुकमा Hिण, उतापराTयपीRाह— भयू�Rेािद। गणुाना ंकमा Hिण गणुकमा Hिण। 

यथाि9िमित यिtन ् यिtन ् ि9 ेय�nणुकमH त22िtvंिtन ् ि9ऽे�पानादौ कृû ेवा 

त~ ेवZत े‘आचाय H’ इित शषेः; वZत ेइित ॄञूो विचरादशेात ् ूयोगः। िकंवा यथाि9िमित 

यथाहते ु;ं त�था— गoुखरकिठनािदगणुबaलं पािथ Hवि9,ं तषेा ं च पािथ Hवाना ं गणुाना ंकमH 

उपचयसµातगौरवादीित॥६३॥ 
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रसनाथ� रसvJ ि9मापः िYितvथा। 

िनवृ H2ौ च िवशषे ेच ूRयाः खादय¤यः॥६४॥ 

  

संू ित दोषानिभधाय तçशमनूधानान ् रसान ् व�ुम�ुतो रसलYणपवू Hकं रसो�ि2बममाह

— रसनाथ H इRािद। रJत आQा�त इित रसः। रसनाथ H इित िजöामाÂः। एत� 

षTणामिप रसानामनगुत ंiपािदष ुच 9ाव2ृxात ् साधलुYणम।् तJिेत रसJ। ि9िमित 

आधारकारणम।् ि9श§ो Âाधारकारणवाची; यथा— “पÕिे�यि9ािण” (स.ूअ.८) इित। 

िYितvथिेत यथा आप आधारकारण ं तथा िYितरिप। ‘अिPती’ इित व�9 े

िYितvथिेतवचनात ् िYतरेाधारकारणxमम8ुिमित दशHयित। यनेापो िह िनसग7ण रसवRः। 

तथा Âाऽयेभिकाwीय े “सौ�ाः खãापः” (स.ूअ.२६) इRािदना जल एव रसJ 

9ि�िरित दश Hयित। सौुतुऽेw�ंु— “तtादाwो रसः” (स.ुस.ू=ा.अ.४२) इित। 

िYितàपामवे रसने िनRानषु�ेन रसवतीR¦ुत।े यतो िनRः िYितजलसबं�ः; वचन ं िह

— “िवk ंÂपरं परणे” (�ा.द.३।१।६०) इित। अJाथ Hः— खवा8ि�जलिYतीनाम2ुरो2र े

भतू े पवू Hपवू HभतूJ िनRमन ुू वशेः, तâृत� खािदष ुगणुोâष Hः। रसJ िकं 9�ाविPती 

कारण ं िकंवा िवशषे े इRाह— िनवृ H2ािवRािद। िनवृ H2ौ चिेत अिभ9�ौ। एतने 

रसोऽिभ9Áमानो जलिYRाधार एव 9Áत इित दश Hयित। चकाराि`शषेऽेिप 

म ध ुर ा ि द ल Y ण  े अ िP त ी ूRय ौ । त ेन “स ो म ग ुण ा ि त र े क ाÜ ध ुर ः , 

पिृथ9ि�गणुाितरेकाद/ः” (स .ूअ.२६) इRािदना जलपिृथ9ोरिप िवशषेकारणx ं

वZमाणमपुप�म।् िवशषे े च ूRयाः खादय इित मधरुािदिवशषेिनवृ H2ौ िनिम2कारण ं

खवा8नलाः, न xाधारकारणभतूाः। खादय इRननेवै िऽx ेल� ेपनु¤य इित वचन ंतषेामवे 

9vसमvानामिप ूRयxदशHनाथ Hम ्; अत एव 9vसमvाकाशािदससंग Hभदेािसाना ं

मधरुतरमधरुतमा�वाWरभदे उपप�ः। िवशषे े चिेत चकारादिभ9�ावwाकाशादीना ं
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िन िम2कारणx  ं दश Hय ित। वZित िह— ताàWरीYाQँयमाना ॅkा� 

पÕमहाभतूिवकारगणुसमि�ता ज�म=ावराणा ं भतूाना ं मूत¹रिभूीणयिW; तास ु

षडिभमªूHिW रसाः (स.ूअ.२६) इित। अ� ेत ुिवशषे ेचिेत चकारं खादय�Rेऽ योजयिW; 

तने चकारात ् कालोऽिप िवशषेऽेिभ9�ौ च कारण ं लcत।े साYा2 ु कालJावचनने 

खािदcोऽwपकृk ंकालJ कारणx ं दँय Hत।े िकंवा रसJापो ि9 ं िYितvथिेत पवू Hवदवे; 

िनवृ H2ौ चिेत िYितरवे िनवृ H2ाविभ9�ौ ूRयो नापः; यत आपो Â9�रसा एव, 

िYितसबं�ादवे च रसोऽिभ9� उपलcत।े उ�ं च— “ज�म=ावराणा ं भतूाना ं

म ूत¹र िभूीणयिW , तास  ु षडिभम ूª HिW रसाः” (स ू.अ .२६ ) इ ित। त ेन 

पािथ Hवि9सØ�ादवेापा ंरसो 9Áत,े ना�था। िवशषे ेचिेत चकारादिPती िवशषे ेकारण।े 

य�िप चािPती िवशषे ेकारण,े तथाऽिप “सोमगणुाितरकेाÜधरुः”— (स.ूअ.२६) इRादौ त ु

खादय एव तथा सि�िवशिW यथा सोमोऽितिर�ो भवित, तने तऽाwनूxने सि�िवkाः खादय 

एव िवशषेहतेव इित। य�िप चािभ9ि�मHधरुािदिवशषेरिहता yिचÌवित, तथाऽिप सामा�ने 

सवHऽ यदिभ9�यऽेनगुत ं कारणमपुलcत े िYितiप ं जलिYितiप ं वा तदिभ9ि�कारण;ं 

यदनगुमा2 ुमधरुािदिवशषेोपलि�vि`शषेकारणम¦ुत॥े६४॥ 

  

Qा र/ोऽथ लवणः कटुकिv� एव च। 

कषाय�िेत षDोऽय ंरसाना ंसमंहः tतृः॥६५॥ 

  

रसिवशषेानाह— Qा िरRािद। अऽ सवHू ािणनािमkxादादौ मधरु उ�ः; तदन ु च 

ूाTयभीkोâष Hबमणे वैा/ािदिनद 7शबमो बोV9ः। षD इित प नुः स8ंाकरण  ं

परवािदमतस©स8ंxािदिनषधेाथ Hम ।् अय  ं समंह इRननेावाWरभदेबax  ं तथा 

वZमाणरसससंग Hबax ंच दशHयित॥६५॥  
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Qा`/लवणा वाय ु,ं कषायQा ित�काः। 

जयिW िप2,ं �Ðेाण ंकषायकटुित�काः॥६६॥ 

(कR/लवणाः िप2,ं Qा`/लवणाः कफम।् 

कटुित�कषाया� कोपयिW समीरणम॥्१॥) 

  

रसान ाम ुपय ु�तर ं काय Hम ाह— Qा`/ ेR ा िद। अऽ च वाय ोन¹रसJा िप 

रससहचिरति*Óधxािदगणुिैव Hपरीतःै ूशमो �येः। एव ंमधरुरसJािप �Ðेणोऽ/लवणाcा ं

ि*Óधxािभeि«xािदसहचिरतगणुयोगादवे विृVः। अऽ च य ेूशमकxने रसा वातादीना ं

नो�ाv ेवध Hका बोV9ाः। यदाह वा(टः— “तऽा�ा माoत ं°िW ऽयिv�ादयः कफम।् 

कषायित�मधरुाः िप2म�  े त  ु कुव Hत ”े (वा.स .ूअ.१) इित। रसकमा Hितदशेने वै 

गणुवीय Hिवपाकानामिप कमHिनद7शः कृत एव। यतो मधरुािदरसनेवै सवHगणुान ् वीय Hिवपाका�ं 

िनद7ZRाऽयेभिकाwीय—े “तऽ Qा ः” (स.ूअ.२६) इRािदना; तथा “कटुित�कषायाणा ं

िवपाकः ूायशः कटुः” (स.ूअ.२६); तथा “अ/ोऽ/ ंप¦त ेQा म Hधरंु लवणvथा” (स.ूअ.

२६) तथा “शीत ं वीय7ण यC9 ं मधरंु रसपाकयोः। तयोर/ ं य Í ं च य�ोÍ ं कटुकं 

तयोः” (स.ूअ.२६) इRािदना॥६६॥ 

  

िकंिचjोषूशमन ंिकंिचVात ुू 5षणम।् 

Q=व2ृौ मत ंिकंिचि#िवध ंि9म¦ुत॥े६७॥ 

  

अतोऽविशk ंि9काय� ूभावकृत ंव�ंु ूभावभदेने ि9भदेमाह— िकंिचिदRािद। िकंिचिदित 

न सवHम।् दोषJ दोषयोद�षाणा ं वा ूशमन ं दोषूशमनम।् दोषमहणने  kा रसादयोऽिप 

गÂृW।े तने ि9मिह'ा यjोषाणा ं  kाना ं रसादीना ं धातनूा ं वा शमकमामलक रालभािद 

तnÂृत।े आमलकं िह िशवxाि#दोषहरं;  रालभा चािप वातिप2�Ðेहरी। य�िप 
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चामलकJ “हिW वात ंतद/xात”् (स.ुस.ूअ.४६) इRािदना गणु`ारा िऽदोषहरxम¦ुत,े 

तथाऽिप तçभावबृिंहतमवे बोV9म।् यतvऽा/xािदना िप2ािदकोऽिप यÁुत,े स 

xामलकूभावा� भवित। धात ुू 5षणिमित वातादीना ं समxने शरीरधारणा�काना ं तथा 

रसादीना ंच 5षण ंिकंिचत ्, यथा— यवकम«किवषािद। स�ुु अवित�त ेनीरोगxनेिेत Q=ः, 

तJ विृ2ः Q=iपतयाऽनवुत Hन,ं तऽ Q=व2ृौ मतमिभमत ं पिूजतिमित यावत।् 

स8ंयेिनद7शादवे िऽx े ल� े िऽिवधमहण ं िनयमाथ Hम।् तने सशंोधनसशंमनादीनामनके-

िवधानामwऽवैावरोधः। रसायनवाजीकरण  े त  ु Q=वृि2माऽ एव। य �ं— 

“Q=Jोजfरं य2 ु त`eृ ं तिसायनम”् (िच.अ.१पा.१) इित। ूितपाद े िकंिचSहण ं

दोषहरxािदकम Hणा ं िविभ�ि9ाौियxोपदशHनाथ Hम ्; एकिकंिचSहण े xकेमवे ि9 ं दोषहरं 

धात ुू 5षकं Q=वृि2मत ं च Jात ्, न च तदिभमतम।् नन ,ु Q=वृि2मताना ं

र�शािलषिkकयवादीना ं दोषूशमनxमिप ´ँयत,े यतो वZित तऽ तऽ र�शाóादीना ं

þरादौ ूयोग;ं तथा ूकृितशरीरदशेकालमाऽािभ(िद)य�ंु दोषूशमनमिप दोषकरं भवित, 

यथा— आमलकमितमाऽमि�माúायRेािद �ये;ं तथा धात ुू 5षणमिप दोषशमन ं ´ँयत,े 

यथा— िवषमदुरहरं, तथा यदवे म«कािद दोषकरं तदवे Yीणदोष ं ूित दोषव,ृा 

सा�ापादनने दोषूशमन ंभवित; तदवेम9वि=तxात ् िकंिचjोषूशमनिमRािद िवoVम।् 

अऽो¦त—े Q=वृि2मत ं र�शाóािद दोषूशमनमिप भवित, परं तत ् ूायः 

Q=विृ2िहतxात ् Q=विृ2मतxने गÂृत।े वचन ं िह— “Q=Jोज Hfरं य2 ु त`eृ ं

तिसायनम।् ूायः, ूायणे रोगाणा ं ि`तीय ं शमन े िहतम॥् ूायःश§ो िवशषेाथ H उभय ं

Âभुयाथ Hकृत”् (िच.अ.१) इित। दोषूशमनािन ि9ािण िवगणुूकृRािदूितब�काभाव े

दोषूशमनमाचरÞवे, ूितब�कसÌाव ेत ुन कुव HिW, न चतैावता तषेा ंस Qभावो न भवित; 

नÂि�म H~ािदूितब�ात ् कदािच� दहतीित दाहकxने नोपिदँयत;े एव ं धात ुू 5षकJािप 

कदािचVात ुू शमकx  ं िनिम2ाWरयोगाÌव� धात ुू 5षकQiपता  ं हिW, यथा 

सिललJाि�सØ�ा Íxम।् तtा��J ूाियकमन�ोपािधकृत ंच iप,ं तनेवै 9पदशेो 
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य �ुः। य� म«कादीना  ं Yीणदोषवध Hकx ेन दोषूशमकx  ं ति`�मानमिप 

कादािचâxा2था Â2ुरकालं दोषावहxा� न 9पिदँयत ेदोषूशमकxने। नन,ु य�wवे ं

तथाऽिप यदकेदोषहरमपरदोषकरं यथा मिरच ं�Ðेहरं िप2करं चRेािद बaि9जात ंतत ् कुऽ 

ूिवशत?ु अऽकेै वदिW— य भया�कं तjोषहरं दोषकरं च, नचतैावता ि9िऽxYितः; यतो 

न वातािदससंग Hज9ािधसÌाव ेवातािदज�xने य#िैवE ंरोगाणाम¦ुत ेतत ् खिTडत ंभवित; 

िकंवा मिरचादीना ं य भयकतृ Hx ं न तC9ूभावकृत,ं िकं तिहÎ रसािदकृत,ं तने न 

ि9ूभावूvाव ेत दाहरणीय;ं नच िकंिचC9 ंता´शमिv यत ् ूभावादवे िकंिचjोष ंकरोित 

िकंिचªमयतीित न दोषूशमनxािदूभाव ं ूित िनयमः; अयमवे च पYः साधःु। नन ु

‘िकंिचjोषूशमन ंिकंिचjोषू5षणम ्’ इित वा िबयता,ं ‘िकंिचVात ुू शमन ंिकंिचVात ुू 5षणम ्’ 

इित वा। नवै,ं तथा सित दोषश§J म8ुव�ृा वातािद�वे विृ2xा2था धातशु§J च 

रसािदविृ2xा भयमहण ं न ूाwत;े उभयपदोपादानने `य ं िनपणुकारी त~कारो 5षण-

xध ा र ण x य ो ग प ि र म ह ा j ो ष ू श म न ेन   k र स ा ि द ू श म न म ि प भ े ष ज  ं

िविवधािशतपीतीयािदवZमाण,ं तथा धात ुू 5षणने वातािदू5षकमिप िनदानािदवZमाण ं

माहयित। ूश§ोऽऽ ूकारे; तने ूकारेण म ृमEािदना ूकोपण,ं तथा ूकारेण 

सशंोधनसशंमनािदना शमनम¦ुत;े िकंवा धाxथा Hनवु2ृाववे इमौ ूश§ौ, यथा— ‘¦तुाशंः 

पिरधावित’ इRऽ धावतीRथ Hः। आदौ दोषूशमनमहण ं तJवैहेािभूतेxात।् नन ु

Q=व ृ ि 2 म त  ं ि9  ं भ ा ि व द ो ष ह रx ेन द ो ष ू श म न म ेव । न ैव ं , न ि ह 

Q ाT ा न ुव ृ ि 2 ज न कx ा j ो ष ि न व ृ ि 2 क र ं द ो ष ह र ण म ु¦ त े , ि कं  त ि ह Î 

समध ा त ू न ा म व ध Hकx ेन ा Y यक रx ेन च र स ा ि द ॐ ो त स ा  ं च ा न ुग ुणx ेन 

धातसुा�ानवुिृ2करम¦ुत।े वचन ंिह— “पñ ंपथोऽनपते ंयत”् (स.ूअ.२५) इित॥६७॥ 

  

तत ् पनुि¤िवध ंूो�ं ज�मौिÌदपािथ Hवम।् 

मधिून गोरसाः िप2 ंवसा मùाऽसगृािमषम॥्६८॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

िवTमऽूचम Hरतेोऽि=*ाय;ु�नखाः खरुाः। 

ज�मcेः ूयÁुW ेकेशा लोमािन रोचनाः॥६९॥ 

सवुण� समलाः पÕ लोहाः सिसकताः सधुा। 

मनःिशलाले मणयो लवण ंगिैरकाIन॥े७०॥ 

भौममौषधमिुjkमौिÌद ंत ुचतिुव Hधम।् 

वनøितvथा वीo`ानøRvथौषिधः॥७१॥ 

फलवै Hनøितः पFुवैा HनøRः फलरैिप। 

ओषEः फलपाकाWाः ूतानवै¹oधः tतृाः॥७२॥ 

मलूxpारिनया Hसनाल(ड)Qरसपüवाः। 

Yाराः Yीरं फलं पFु ंभt तलैािन कTटकाः॥७३॥ 

पऽािण श�ुाः क«ा� ूरोहा�ौिÌदो गणः। 

  

संू R�था ि9भदेमाह— तत ् पनुिरRािद। तिदित ि9म।् गªतीित ज�मम ्, उिÌ� 

पिृथव3 जायत इित औिÌद ं वYृािद, उ�ूकार`याितिर�ः पिृथवीिवकारः पािथ Hवम।् 

सQंदेजJहे िब�ादजे H�मऽेवरोधः, कुकुTडकाद�े औिÌद।े इह च ि9श§ने 

पािथ Hवि9मवेो¦त ;े तने जलािनला@ादीनाममहणाद9ाि©न H वा¦ा। ज�मश§ने 

ज�मूभव ं गोरसम¸ा�िप माÂम।् एवमौिÌदपािथ Hवयोरिप महण ं वा¦म।् रोचना 

गोरोचना। एत� म¸ािद ूाय उपयोिगxात ् ूाधा�ा �ं; तनेाTडबßादीना ं च महण ं

बोV9म।् य�िप ज�मानWरं बaूपÕxने ूधानxादौिÌदमपुिदk,ं तथाऽwबaव�9xात ् 

पािथ Hवमवे ज�मानWरं िविोयत;े तदन ुबaव�9मौिÌदम।् सवुण HिमRािद। पÕ लोहा इित 

ताॆरजतऽपशुीसकृÍलोहाना ंमहणम।् समला इित मलश§ने िशलाजतिून लोहमलiपािण 

गÂृW,े त� सौुतुदशHनात ् सवुण Hरजतािदभव ं षि×धमवे गÂृत;े सौुतु े िह षि×धमवे 

िशलाजत�ूम ्, इह त ु रसायन े चतिुव Hधम�ंु— “चतcु� धातcुvJ सभंवः। ह'ेोऽथ 
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रजता2ाॆा`रं कृÍायसादिप” (िच.अ.१) इित वचनात।् एत� वचन ं रसायनािधकािरता ं

चतिुव HधJ िशलाजतनुो दशHयित, नत ु षि×धिशलाजत ुू ितषधेपरिमित न सौुतुने सम ं

िवरोधः। िकंवा सवुण� िनम Hलं, समलाv ु रजतताॆऽपशुीसलोहाः (इित िमिलxा पÕ 

लोहाः।) िशलाजतपुाषाणप²ूभतृीना ंत ुमहणमिुjkश§ने सिूचतम ्; उjशेो Â�कथनम।् 

सधुा गा�ेियका। आलं हिरतालम।् अIन ं सौवीराIनम।् फलवै Hनøितिरित िवनापFुःै 

फलयै ुH�ा वटो Øरादयः। य �ं हारीत—े “तषेामपFुाः फिलनो वनøतय इित tतृाः” 

इित। पFुवैा HनøRः फलरैपीित पFुानWरं फलभाज इRथ Hः। फलJ पाकादWो िवनाशो 

यषेा ं ितलमnुादीना ं त े फलपाकाWाः; अऽ केिचत ् फलपाकाWाः पाकाWा�ौषE इित 

वदिW; तने िवनाऽिप फलं पाकेनवैाWो यषेा ं 5वा Hदीना ं तऽेिप गÂृW।े ूतानश§ने लता 

ग?ुा� गÂृW।े य �ं हारीतने— “लता ग?ुा� वीoधः” इित। मलूxिगRादौ िनया Hसो 

लाYासज Hरसािदः। औिÌदो गण इRौिÌदसमÌूुतो गणः॥६८-७३॥— 

  

मिूल�ः षोडशकैोना फिल�ो िवशंितः tतृाः॥७४॥  

महा*हेा� चxारः पÕवै लवणािन च। 

अkौ मऽूािण स8ंाता�kाववे पयािंस च॥७५॥ 

शोधनाथा H� षड ्वYृाः पनुव Hसिुनदिश Hताः। 

य एतान ् विे2 सयंो�ंु िवकारषे ुस वदेिवत॥्७६॥ 

  

संू Rऽवै ज�मौिÌदपािथ Hवि9 े यत ् ूशv ं तदाह— मिूल� इRािद। मलंू ूशvतम ं

यासा ंता मिूल�ः; एव ंफिल�ोऽिप। षोडशिेत ªदेः। महा*हेा इित Yीरमासंादीनामिप 

*हेतया *हेाEाय ेवZमाणxने तषे ुसिप Hरादीना ंभिूर*हेव£ने मह£म।् पÕवै लवणानीित 

िवमान े (िव.अ.८) वZमाणलवणबax े पÕानामवे ूशvxने दशHनाथ Hम।् एव ंमऽूािद�िप 

ूाधा�म�ुये ंसजातीयषे।ु वदेिविदित आयवु7दिवत॥्७४-७६॥ 
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हिvदWी हमैवती ँयामा िऽवदृधोगडुा। 

स©ला ^तेनामा च ूRUणेी गवाZिप॥७७॥ 

ÁोितÐती च िबØी च शणपFुी िवषािणका। 

अजग�ा िवWी च Yीिरणी चाऽ षोडशी॥७८॥ 

शणपFुी च िबØी च ªदHन ेहमैवRिप। 

^तेा ÁोितÐती चवै योÁा शीष Hिवरचेन॥े७९॥ 

एकादशाविशkा याः ूयोÁाvा िवरचेन।े 

इR�ुा नामकमHcा ंमिूल�ः..................॥ 

  

हिvदWीRािद। हिvदWी बहृVला गोडुØा, ‘इयमवे नागदWी भTयत’े इRकेे। हमैवती 

वचा। ँयामा ँयाममलूा िऽवतृ।् अधोगडुा ूVदारकः। स©ला चमHकषा। ^तेनामा 

^तेाऽपरािजता। ूRUणेी दWी। िबØी ओ�ोपमफला। शणपFुी घTटारवा। िवषािणका 

आवतHनी। अजग�ा ‘फोका«ी’ इित 8ाता। िवWी दÞवे चीिरतपऽा। Yीिरणी  िÓधका। 

मिूलनीना ंवमनािदिविनयोगमाह— शणपFुीRािद॥७७-७९॥— 

  

.................................फिलनीः शणु॥ु८०॥ 

शिW�थ िवड�ािन ऽपषु ंमदनािन च। 

धामाग HवमथXेाकु जीमतू ंकृतवधेनम।् 

आनपू ं=लज ंचवै ®ीतकं ि`िवध ंtतृम॥्८१॥ 

ूकीया H चोदकीया H च ूRYFुा तथाऽभया। 

अWःकोटरपFुी च हिvपTया H� शारदम॥्८२॥ 
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किáüकारÓवधयोः फलं यत ् कुटजJ च। 

धामाग HवमथXेाकु जीमतू ंकृतवधेनम॥्८३॥ 

मदन ंकुटज ंचवै ऽपषु ंहिvपिण Hनी। 

एतािन वमन ेचवै योÁा�ा=ापनषे ुच॥८४॥ 

नvः ूªदHन ेचवै ूRYFुा िवधीयत।े 

दश या�विशkािन ता��ुािन िवरचेन॥े८५॥ 

नामकमHिभo�ािन फला�केोनिवशंितः। 

  

शिWनी ^तेब0ुा(-)। ®ीतकं यkीमध;ु अJ त ुय�िप सौुतु ेमलंू ूशv,ं मलेूनवै 9वहारः, 

तथाऽिप िवरचेन ं ूित यkीमध ु̀ यJािप फलमवे ूशv ं �येम।् धामाग Hवः पीतघोषकः। 

इXाकुः ित�ालाबःु। जीमतूो घोषकभदेः। कृतवधेन ंÁोिûका। ूकीय�दकीय7 करI`यम।् 

ूRYFुा अपामाग Hः। अWःकोटरपFुी नीलब-ुा। हिvपण¹ मोरटः, अJा� 

शरâालभवमवे फलं माÂ ;ं अत उ�ं— हिvपTया H� शारदिमित। किáüकं 

ग ुड़ँारोचिनका। आरÓवधJ य�िप सौुतु े पऽ ं ूधानम�ंु, तथाऽपीह फलं गÂृत े

ूधानतमxात।् धामाग HविमRािदना पÕकमHिविनयोग उ¦त।े नvः ूªदHन इित 

िशरोिवरचेन॥े८०-८५॥— 

  

सिप Hvलंै वसा मùा *हेो िदk�तिुव Hधः॥८६॥ 

पानाcIनबßथ� नJाथ� चवै योगतः। 

*हेना जीवना वTया H बलोपचयवध Hनाः॥८७॥ 

*हेा Âते ेच िविहता वातिप2कफापहाः। 

  

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

महा*हेेष ु सिप Hरादौ पिठत ,ं ूाधा�ात ्; वचन ं िह— “ना�ः *हेvथा कि�त ् 

सfंारमनवुत Hत।े यथा सिप Hरतः सिप Hः सवH*हेो2म ंमतम”् (िन.अ.१) इित॥८६-८७॥— 

  

सौवच Hलं स�ैव ंच िवडमौिÌदमवे च॥८८॥ 

सामिेुण सहतैािन पÕ JलुHवणािन च। 

ि*Óधा�Íुािन तीAािन दीपनीयतमािन च॥८९॥ 

आलेपनाथ7 यÁुW े*हेQदेिवधौ तथा। 

अधोभागो¸Hभागषे ुिनiह�ेनवुासन॥े९०॥ 

अcIन ेभोजनाथ7 िशरस� िवरचेन।े 

श¤कमHिण वRHथ HमIनो�ादनषे ुच॥९१॥ 

अजीणा Hनाहयोवा Hत ेग?ु ेशलेू तथोदर।े 

उ�ािन लवणा(िन).............................॥ 

  

लवणषे ु य�िप स�ैव ं ूधान,ं यतो वZित— “स�ैव ं लवणानाम”् (स.ूअ.२५) 

इRÓ"यािधकार,े तथाऽिप सौवच HलJ रोचनxूकषा H2था स�ैवमन ु ूाधा�8ापनाथ Hमम े

पाठः। औिÌदम ् औâािरकालवण,ं केिचªाuिरलवणमाaः। सामिंु दिYणसमिुभव ं

‘करकच’ इित 8ातम।् अcIन इित *हेाc�े। वRHथ Hिमित फलवRHथ Hम॥्८८-९१॥— 

..............�(ूऊ) �̧ मऽूाTयkौ िनबोध म॥े९२॥ 

म8ुािन यािन िदkािन सवा HTयाऽयेशासन।े 

अिवमऽूमजामऽू ंगोमऽू ंमािहष ंच यत॥्९३॥ 

हिvमऽूमथो\J हयJ च खरJ च। 

उÍ ंतीAमथोऽiY ंकटुकं लवणाि�तम॥्९४॥ 
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मऽूम�ुादन ेय�ंु य�ुमालेपनषे ुच। 

य�ुमा=ापन ेमऽू ंय�ंु चािप िवरचेन॥े९५॥ 

Qदे�ेिप च त��ुमानाह�ेगदषे ुच। 

उदर�ेथ चाशHःस ुगिु?कुि�िकलािसष॥ु९६॥ 

त��ुमपुनाहषे ुपिरषकेे तथवै च। 

दीपनीय ंिवष° ंच िबिम° ंचोपिदँयत॥े९७॥ 

पाTडुरोगोपसkृानाम2ुम ंशमH चो¦त।े 

�Ðेाण ंशमयते ् पीत ंमाoत ंचानलुोमयते॥्९८॥ 

कष7त ् िप2मधोभागिमRिtन ् गणुसमंहः। 

सामा�ने मयो�v ुपथृ÷ने ूवZत॥े९९॥ 

अिवमऽू ंसित�ं Jात ् ि*Óध ंिप2ािवरोिध च। 

आज ंकषायमधरंु पñ ंदोषाि�हिW च॥१००॥ 

ग9 ंसमधरंु िकंिचjोष° ंिबिमकु�नतु।् 

कTडू ंच शमयते ् पीत ंस�Óदोषोदर ेिहतम॥्१०१॥ 

अशHःशोफोदर° ंत ुसYारं मािहष ंसरम।् 

हािvकं लवण ंमऽू ंिहत ंत ुिबिमकुि�नाम॥्१०२॥ 

ूशv ंबVिवTमऽूिवष�Ðेामयाश Hसाम।् 

सित�ं ^ासकास°मश�° ंचौ\म¦ुत॥े१०३॥ 

वािजना ंित�कटुकं कु�ोणिवषापहम।् 

खरमऽूमपtारोÜादमहिवनाशनम॥्१०४॥ 

इतीहो�ािन मऽूािण यथासामñHयोगतः। 
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अिवम ूऽिमRादौ ¤ीम ूऽम ेव ूशvिमित िल�पिरमहाjश Hयित ; यतः ¤ीणा  ं

ल]�xाÜऽूमिप लघ;ु वचन ंिह— “लाघव ंजाितसामा� े¤ीणा ंप ुसंा ंच गौरवम”् (स.ूअ.

२७) इित। य2¦ूत—े प ुसंा ंमऽू ंशबुसबं�ाnoु; त�, शबुसØ�J ¤ीणामिप शबुव£ने 

तóुxात ;् वचन  ं िह— “यदा नारी िह नाया H त  ु मथैनुायोपप�त।े मÕुतः 

शबुम�ोऽ�मनि=vऽ जायत ”े इRािद; नप ुसंकम ूऽ  ं xम�लxा� ग ृÂत।े 

अगदिे�Rननेागदूयोगयौिगकx,ं िवष°िमRनने च केवलJवै िवषहWxृिमित न 

पौनo1म।् शमH चो¦त इित आरोÓयiपसखुकतृ Hxात।् अधोभागिमित अधोमाग7ण िप2 ं

कष7त ्; िकंवा यदवेाधोगत ं िप2 ंतदवे िवरचेयित नो¸Hगम।् यथासामñHयोगत इित या´शः 

शि�योगो मऽूाणा ंतथा॥९२-१०४॥— 

  

अतः Yीरािण वZW ेकमH चषैा ंगणुा� य॥े१०५॥ 

अिवYीरमजाYीरं गोYीरं मािहष ंच यत।् 

उ\ीणामथ नागीना ंवडवायाः ि¤याvथा॥१०६॥ 

ूायशो मधरंु ि*Óध ंशीत ंv� ंपयो मतम।् 

ूीणन ंबृहंण ंवeृ ंमEे ंबó ंमनfरम॥्१०७॥ 

जीवनीय ंौमहरं ^ासकासिनबहHणम।् 

हिW शोिणतिप2 ंच स�ान ंिवहतJ च॥१०८॥ 

सवHू ाणभतृा ंसाÏ ंशमन ंशोधन ंतथा। 

तÍृा° ंदीपनीय ंच ौ�े ंYीणYतषे ुच॥१०९॥ 

पाTडुरोगऽे/िप2 ेच शोष ेग?ु ेतथोदर।े 

अतीसार ेþर ेदाह े^यथौ च िवशषेतः॥११०॥ 

योिनशबुूदोषषे ुमऽू�ेूचरुषे ुच। 

परुीष ेमिथत ेपñ ंवातिप2िवकािरणाम॥्१११॥ 
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नJालेपावगाहषे ुवमना=ापनषे ुच। 

िवरचेन े*हेन ेच पयः सवHऽ यÁुत॥े११२॥ 

यथाबम ंYीरगणुानकैेकJ पथृक ्पथृक।् 

अ�पानािदकेऽEाय ेभयूो वZा�शषेतः॥११३॥ 

  

ूायशो मधरुिमित ूाधा�ने मधरुम।् तने Yीरम\ुीणामीषüवण ंतथा छाग ंकषायिमRादौ 

रसाWरJाूाधा�नेानबु�ोऽिप Yीर ेभवतीित दशHयित। ूायश इित बृहंण ंि*ÓधिमRतेाcा ं

तथा शीतिमRनने च सबंEत;े तनेौ\J iYोÍxािभधान ं न िवरोिध। v�िमित 

v�विृVकरम।् मनfरिमित ूभावादोजfरxा�; ओजोव,ृा िह तदनिुवधाियनो 

मनसोऽिप Qकम Hसामñ� भवित। एतदवे च िनRJहे मनसः करण ं यÜनसः 

ूकष Hब,ुâुषा Hिदगणुकरणम।् हिW शोिणतिप2िमित अव=ािवशषेाप�मवे शोिणतिप2 ं

हिW। वचन ंिह— “कषाययोगिैव Hिवधयै Hथो�ैद¹©ऽेनले �Ðेिण िनिज Hत ेच। यि�िप2 ंूशम ं

न याित तऽािनलः Jादन,ु तऽ काय Hम॥् छाग ंपयः Jात ् परम ंूयोग ेग9 ं;त ंपÕगणु ेजले 

वा” (िच.अ.४) इित। एव ंच य ¦त—े अधोभाग ेर�िप2 ेसरxात ् Yीरमयौिगकम ्, ऊ¸Hग े

च कफकत ृ Hतय ाऽय ौ िगक िम ित , त ि�रvम ।् सव Hू ाणभ ृत ा  ं साÏिमRऽ 

सवHश§ि�िक<तया ूकृतसवHमनeु�ेवे वत Hत,े तने YीरJ सQंदेजािदूाTयसाÏx ं

नोÌावनीय;ं िकंवा सवHश§ोऽय ंभिूरवचनः॥१०५-११३॥ 

  

अथापर ेऽयो वYृाः पथृÓय ेफलमिूलिभः। 

*Âुका Hँ मWकाvषेािमद ंकमH पथृक ्पथृक॥्११४॥ 

वमनऽेँमWकं िव�ात ् *हुीYीरं िवरचेन।े 

YीरमकHJ िव�ये ंवमन ेसिवरचेन॥े११५॥ 
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फलमिूलिभिरित पथृ^§योगादपादान े ततृीया। अँमWको माºयास´शपऽो वYृः॥

११४-११५॥ 

  

इमा¤ंीनपरान ् वYृानाaय7षा ंिहताàचः। 

पतूीकः कृÍग�ा च ितãक� तथा तoः॥११६॥ 

िवरचेन ेूयो�9ः पतूीकिvãकvथा। 

कृÍग�ा परीसप7 शोथ�ेशHःस ुचो¦त॥े११७॥ 

दिुिवििधगTडषे ुकु��ेwलजीष ुच। 

ष×ôYाëोधनानतेानिप िव�ाि`चYणः॥११८॥ 

इR�ुाः फलमिूल�ः *हेा� लवणािन च। 

मऽू ंYीरािण वYृा� षड ्य ेिदkपयàचः॥११९॥ 

  

पतूीकः कTटकीकरIः। ितãको लोीः; तJ तoिरित िवशषेणने पि4कालोी ं9दुJित, 

शाबरलोी ंच महाूमाण ंतoश§योÓय ंमाहयित; िकंवा तoिवशषेणने बालं लोी ं9दुJित। 

ष×ôYाञ ् शोधनािनRऽ य�िप कृÍग�ायाः पÕकमHTयनिभधाना� शोधनx,ं तथाऽिप 

बाÂालेपनने बिहःि=तदोषसशंोधनx ं बोV9 ;ं िकंवा अिपश§ात ् कृÍग�ाया 

अशोधनxमिप स¦ूत॥े११६-११९॥ 

  

ओषधीना Hमiपाcा ंजानत ेÂजपा वन।े 

अिवपा�वै गोपा� य ेचा� ेवनवािसनः॥१२०॥ 

न नाम�ानमाऽणे iप�ानने वा पनुः। 

ओषधीना ंपरा ंूाि© ंकि�`िेदतमुहHित॥१२१॥ 

योगिव£wiप�vासा ंत£िव ¦त।े   
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िकं पनुय� िवजानीयादोषधीः सवHथा िभषक॥्१२२॥ 

योगमासा ंत ुयो िव�ाjशेकालोपपािदतम।् 

पoुष ंपoुष ंवीZ स �येो िभषग2ुमः॥१२३॥ 

  

उ�ानामोषधीना ंयोग�ानJ ूाधा� ंदशHय�ाह— ओषधीिरRािद। परा ंूाि©िमित उâृk ं

9ािधशरीरा�पYे ंस�Óयोगम।् योगो 9ािधशरीरा�पYेा स�Óयोजना भषेजJ। सवHथिेत 

नामiपयोगःै। योगमवे िविशk ं दश Hय�ाह— योगिमRािद। दशेकालोपपािदतिमित 

दशेकालकृतम।् पoुष ंपoुष ंवीZिेत वीïाया,ं ूितपoुष ंूकृRािदभदेने योगJ ूायो भदेो 

भवतीित दशHयित। पoुषश§ने चहे सयंोगपoुषोऽिभूतेः॥१२०-१२३॥ 

  

यथा िवष ंयथा श¤ ंयथाऽि�रशिनय Hथा। 

तथौषधमिव�ात ंिव�ातममतृ ंयथा॥१२४॥ 

औषध ंÂनिभ�ात ंनामiपगणुिै¤िभः। 

िव�ात ंचािप  य ुH�मनथा Hयोपप�त॥े१२५॥ 

  

योगJौषध�ानाधीनxादौषधा�ानJ महानथ Hकािरता ं बaिभ´HkाWदै Hश Hयित— यथा 

िवषिमRािद। िवषािदबa´kाWनेा�ात ं भषेज ं िकंिचि`षवत ् स¾ानाश ं कृxा मारयित, 

िकंिच� श¤वÜमHªदे ं कृxा मारयित, िकंिच�ाि�वत ् sोटािदकं कृxा मारयित, 

िकंिच�ाशिनवत ् स�ो मारयतीित दशHयित। नामiपगणुिैरRनने िऽx ेल� े पनुि¤िभिरित 

वचनमकैेक�ानूितषधेाथ�; तने िऽिभरेव िमिलत�ैा Hत ं भषेज ं ूशvिमित दश Hयित॥

१२४-१२५॥ 

  

योगादिप िवष ंतीAम2ुम ंभषेज ंभवते।् 
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भषेज ंचािप  य ुH�ं तीA ंसपं�त ेिवषम॥्१२६॥ 

तtा� िभषजा य�ंु यिु�बाÂने भषेजम।् 

धीमता िकंिचदादये ंजीिवतारोÓयकाि�णा॥१२७॥ 

कुया Hि�पिततो मिू- H सशषे ंवासवाशिनः। 

सशषेमातरंु कुया H�x�मतमौषधम॥्१२८॥ 

 ःिखताय शयानाय ौjधानाय रोिगण।े  

यो भषेजमिव�ाय ूा�मानी ूयªित॥१२९॥ 

R�धमHJ पापJ मRृभुतूJ  म Hतःे। 

नरो नरकपाती Jा2J सभंाषणादिप॥१३०॥ 

वरमाशीिवषिवष ंyिथत ंताॆमवे वा। 

पीतमRि�सW©ा भिYता वाऽwयोगडुाः॥१३१॥ 

नत ुौतुवता ंवशे ंिबॅता शरणागतात।् 

गहृीतम� ंपान ंवा िव2 ंवा रोगपीिडतात॥्१३२॥ 

िभषÓबभुषूमु Hितमानतः Qगणुसáिद। 

परं ूयमाित�ते ् ूाणदः Jा�था नणृाम॥्१३३॥ 

  

योग ं vौित— योगादपीRािद। िवष ं च स�ÓयोगाÌषेज ं भवतीित “ितलं द�ाि`षJ 

त”ु (िच.अ.१) इRािदूयोग े बोV9म।् न केवलमातरुणेवैािभषजो भषेज ं नादये,ं िकW ु

िभषजाऽिप यिु�बाÂने भषेजमातरुाय न दयेिमRाह—  ःिखतायRेािद॥१२६-१३३॥ 

  

तदवे य�ंु भषैÁ ंयदारोÓयाय क�त।े 

स चवै िभषजा ंौ�ेो रोगcेो यः ूमोचयते॥्१३४॥ 
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अथ स�Óय�ुJ भषेजJ िकं लYण ं िकंवा उपादयेJ ौ�ेव�ैJ लYणिमRाह— 

तदवेRेािद। रोगcेो यः ूमोचयिेदRनने च �ानपवू� भषेजूयोगणे रोगहारकxम¦ुत;े तने 

या´िªकिस,ा कुव�ै9वहारो न वा¦ः; या´िªकिसVौ िह व�ैो न रोगूमोY ेकारण,ं 

िकW ुघणुाYर�ायने दवैागतो भषेजJ स�Óयोग इित॥१३४॥ 

  

स�Mयोग ंसव7षा ंिसिVरा8ाित कमHणाम।् 

िसिVरा8ाित सवè� गणुयै ुH�ं िभष�मम॥्१३५॥ 

  

कथमारोÓयात ् स�Óयोगो भ षेजJ �ायत  े इRाह— स�MयोगिमRािद। 

सव7षािमRननेा�षेामिप कमHणा ंूितमाकरणादीना ंिसिVः स�Óयोग ंतâारणता ं8ापयित; 

न Âस�Mय�ेु कारण ेस�क ्काय� भवित। िसिVरा8ातीित उ�ा ूाितिनयिमकी िसिVः, 

न या´िªकी। सवèग ुHणिैरित ौतु ेपय Hवदातxािदिभः ख_ुाकचतFुाद(स.ूअ.१०)वZमाणःै॥

१३५॥ 

  

तऽ �ोकाः— 

आयवु7दागमो हतेरुागमJ ूवत Hनम।् 

सऽूणJाcन�ुानमायवु7दJ िनण Hयः॥१३६॥ 

सपंणू� कारण ंकाय Hमायवु7दूयोजनम।् 

हतेव�वै दोषा� भषेज ंसमंहणे च॥१३७॥ 

रसाः सूRयि9ाि¤िवधो ि9समंहः। 

मिूल�� फिल�� *हेा� लवणािन च॥१३८॥ 

मऽू ंYीरािण वYृा� षड ्य ेYीरxगाौयाः। 
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कमा Hिण चषैा ंसव7षा ंयोगायोगगणुागणुाः॥१३९॥ 

व�ैापवादो यऽ=ाः सव7 च िभषजा ंगणुाः। 

सवHमतेत ् समा8ात ंपवूा HEाय ेमहिष Hणा॥१४०॥ 

  

तऽ �ोका इित त~कारJ रीितिरय ंयत—् यऽो�मथ� समंहणेािभध2 ेतऽ ‘तऽ �ोका’ इित 

करोित; यऽ त�ूादनिधकम¦ुत े तऽ ‘भवित चाऽ’ इित करोित; न चाJ िन�योजनx,ं 

त~धम Hxात।् अEायो�मथ HमEायाW े समंहेणािभध2—े आयवु7दागम इRािदना। 

समंहकथन ं च पवू��ाथ HJ स�ेपणे महणाथ� तथा  �ा Hनूितषधेाथ� च। यतो यिâंिचदऽ 

 �ा Hन ंJा2िदह ूितपािदताथ Hसवंादनेावधाय Hत।े वचन ं िह— “ग�ो�ो यः पनुः �ोकैरथ Hः 

समनगुीयत।े त.ि�9वसायाथ� ि`oि�ः सा न गÂ Hत”े (िन.अ.१) इित। अऽ च ग�ो� इित 

िवvरो�ोपलYणम।् तने �ोको�JाwारÓवधीया�थ HJ पनुः �ोकेन समंहणमिवoVम।् 

9ि�ः økता, 9वसायः अवधारणम।् आगम इित “दीघ HIीिवतमि�ªन”् इRािदना, 

हतेिुरित आयवु7दागमहतेःु, स च “िव°भतूा यदा रोगा” इRािदना रोगूा भा Hव उ�ः; िकंवा 

“दीघ HIीिवतमि�ªन”् इRािद�ोको िवशषेणेायवु7दागमJ तथाऽऽयवु7दागमहेतो� 

िपTडसऽूiपः, “ॄ]णा िह” इRािदम}àायवु7दागमूितपादकः, हेत ुू ितपादकv ु

“िव°भतूा” इRािदम}ो यथो� एव। आगमJ ूवत Hनिमित इ�ादानीय भर`ाजने 

मR Hलोके ूवत Hनमायवु 7दमहणपय HWम।् सऽूणिमRायवु7दत~करणमि�वशेादीनाम।् 

अcन�ुानिमित “तािन चानमुतािन” इRािद। शषे ंसगुमम॥्१३६-१४०॥ 

  

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत ेसऽू=ान ेदीघ HIीिवतीयो नाम ूथमोऽEायः॥१॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचतायामायवु7ददीिपका8ाया ं चरकता�य Hटीकाया ं सऽू=ान े

दीघ�Iीिवतीयो नाम ूथमोऽEायः॥१॥ 
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अपामाग HतTडुलीयाEायोपबमः 

ि`तीयोऽEायः। 

अथातोऽपामाग HतTडुलीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥  

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

िशरोिवरचेनि9ािण तषेा ंूयोग� 

अपामाग HJ बीजािन िप`लीम Hिरचािन च। 

िवड�ा�थ िशमिूण सष HपाvंØुiुिण च॥३॥ 

अजाज3 चाजग�ा ंच पीa�लेा ंहरणेकुाम।् 

पbृीका ंसरुसा ं^तेा ंकुठेरकफिणcकौ॥४॥ 

िशरीषबीज ंलशनु ंहिरिे लवण`यम।् 

ÁोितÐत3 नागरं च द�ाªीष Hिवरचेन॥े५॥ 

गौरव ेिशरसः शलेू पीनसऽेधा Hवभदेके। 

िबिम9ाधावपtार ेयाणनाश ेूमोहके॥६॥ 

  

दीघ HIीिवतीय  े म ूिल�� फिल�� पÕकमा H�भ ूता उ�ाः , अपराTयिप च 

िप`लीमिरचूभतृीिन पÕकमHसाधनािन सिW, तथा पÕकमHू भिृतिवषयोऽिप तऽ नो�ः, 
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त े न ा न W र ं 

शषेपÕकम�पयोिगि9पÕकम Hू व ृि2िवषयािभधायकोऽपामाग HतTडुलीयोऽिभधीयत।े 

पवू��ा�िप चापामागा Hदीिन यत ् पनुिरहािभधीयW ेतदाचाय H एवाEायाW े 

‘पवू� मलूफल’ इRािदना �ोक`यने समाधाJित। अपामाग Hबीजीय इित स¾ाया ं

ूा©ायामपामाग HतTडुलीय इित स¾ाकरणमपामागा Hिदबीजाना ं िनvषुाणामवे महणाथ Hम।् 

अEायस¾ा  ं तTड ुल े न कृ xाऽपामाग HJ बीजानी ित यÔीजश§  ं करो ित 

तद² dरजननसमथ Hबीजभवानाम ेव तTडुलाना  ं महणाथ Hम ।् य�िप च हेो�ग Hतः 

पÕकम Hूव ृ ि2व Hमनप ूिव Hकै व भवित , य �ं— “साधारण े� ृत षु  ु वमनादीना  ं

ूव ृ ि2भ Hव ित” ( िव .अ .८) इRािद , तथा स ौु ुत ेऽw �ंु— “अवाWJ िह 

स�िÓविर�Jाwधःॐvः �Ðेा महणीमाªादयित” (स.ुिच.अ.३३) इRािद; तथाऽिप 

yिचत ् ूबलदोषापYेयाऽ�थाऽिप बमो भवित, यथा शर�िुि�े िप2 ेिवरचेनािद, तथा ूाविृष 

ूबलवात े बßािदिरRिनयमाथ Hिमह िशरोिवरचेनमादाविभिहत;ं यिद वा, ूधाना�िशरः— 

शोधनxािªरोिवरचेनमादौ कृतम।् य �ं— “य 2मा�म�ाना ंिशरvदिभधीयत”े (स.ूअ.

१७) इित। शाला¨ऽेw�ंु— “अनामय ेयथा मलेू वYृः स�क ्ूवध Hत।े अनामय ेिशरJवे ं

दहेः स�क ् ूवध Hत”े इित। अपामागा Hिभधानमादौ िशरोिवरचेनूाधा�ात।् य �ं— 

“ूRYFुा िशरोिवरचेनानाम”् इित (स.ूअ.२५)। अजग�ा अजमोदा, “फोफा�ी” इित 

केिचत।् पीº औ2रापिथकं फलम।् लवण`य ंलवणवगा Hिदपिठत ंसौवच Hलं स�ैव ंच। अय ं

वग� 9vः समv� िशरोिवरचेन े ूयोÁो गणxात।् य �ं— “पिरस8ंातमिप िह 

यC9मयौिगकं म�ते तदपहरते”् (िव.अ.८) इित। अ�ऽाw�ंु— “समv ं वग Hमध� वा 

यथालाभमथािप वा” (स.ुस.ूअ.३७) इित। िशरस इित गौरव इRनने शलू इRनने च 

सबंEत।े िबिम9ािधिरह िशरोगत एव बोV9ः, तऽवै िशरोिवरचेनJ समथ Hxात।् ूमोहको 

मªूा H, इि�यापटुx ंवा॥१-६॥ 
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वमनि9ािण तषेा ंूयोग� 

मदन ंमधकंु िनØ ंजीमतू ंकृतवधेनम।् 

िप`लीकुटजXेाकूTयलेा ंधामाग Hवािण च॥७॥ 

उपि=त े�Ðेिप2 े9ाधावामाशयाौय।े 

वमनाथ� ूयIुीत िभषÓदहेम5षयन॥्८॥ 

  

वमनि9  े आदौ मदनम�ंु ूाधा�ात ्; उ�ं िह— “वमनि9षे  ु मदनफलािन 

ौ�ेतमा�ाचYतऽेनपाियxात”् इित (क.अ.१)। उपि=त इित आमाशयो¸Hभाग े�Ðेणः 

=ान ंगxोeेश ंगत इित 9ा8येम।् �Ðेिप2 इित �Ðेिप2 े�Ðेिण िप2 ेच। िप2 ंच 

य�िप साYा� वमनिवषय ंतथाऽिप �Ðे=ानगतxने �Ðेसबं�ा`मनिवषयम।् य �ं— 

“दोष=ानगत ंदोष ं=ािनवत ् समपुाचरते”् इित। दहेम5षयि�ित य�िप वमन ेूो�ं तथाऽिप 

िवरचेनािद�िप बोV9,ं तऽाwितयोगायोगिमñायोगदै7ह िkश²ायाः समानxात।् उ¦त ेच 

�ायिविÌय Hत—् “समान�ेथ7�केऽािभिहतो िविधर�ऽाwनषुIनीयः” इित॥७-८॥ 

  

िवरचेनि9ािण तषेा ंूयोग� 

िऽवतृा ंिऽफला ंदW3 नीिलन3 स©ला ंवचाम।्  

किáüकं गवाY3 च Yीिरणीमदुकीय Hकाम॥्९॥ 

पीa�ारÓवध ंिाYा ंिवW3 िनचलुािन च। 

पyाशयगत ेदोष ेिवरकेाथ� ूयोजयते॥्१०॥ 

  

वमनमन  ु िवर ेचना िभधान  ं िशरःप ूव Hकद ेहशोधना िभधानान बुम ेणामाशयो¸ H-

भागशोधनानWरमामाशयाधोभागि=तिप2हरxने। एव ं िवरचेनानWरं बßिभधानऽेिप 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

वा¦म ।् िऽव ृद ादाव ु¦त े, िवर ेचनि9 ेष  ु ौ े�xात ।् उ�ं  िह— “ िऽव ृत ् 

सखुिवरचेनानाम”् (स.ूअ.२५) इित। नीिलका नीलब0ुा। Yीिरणी  िÓधका। िवWी 

दWीभदेः। िनचलंु िहùलिमित ूिसVम।् पy�ासावाशयगत�िेत पyाशयगतः। तने 

िप2ाशय ेएवामाशयाधोभागलYण ेदोषो िवरचेनिवषयो भवित, न पyाशयगतः। दोषश§ने 

चहे िवरचेनिवषयो भवित, न पyाशयगतः। दोषश§ने चहे िवरचेनिनहHरणयोÓयxात ् िप2 ं

कफिप2 ंवा गÂृत।े य �ं— “िप2 ंवा कफिप2 ंवा िप2ाशयगत ंहरते।् ॐसंन,ं ऽीन ् मलान ् 

बिvहHरते ् पyाशयि=तान”् (िच.अ.३) इित। यिद वा पyाशयसमीपगतxनेाधःूव�ृÜुखुो 

दोषः पyाशयगत इR¦ुत;े यथा— ग�ाया ंघोष इित॥९-१०॥ 

  

आ=ापनि9ािण, अनवुासनि9ाणामा=ापनि9�ेितदशेः, तषेा ंूयोग� 

पाटला ंचाि�म} ंच िबã ंँयोनाकमवे च। 

काँमय� शालपणf च पिृ¶पणf िनिदिÓधकाम॥्११॥ 

बला ं^द\ंा ंबहृतीमरेTड ंसपनुन Hवम।् 

यवान ् कुल)ान ् कोलािन गडूुच3 मदनािन च॥१२॥ 

पलाश ंक2णृ ंचवै *हेा�ं लवणािन च। 

उदावत7 िवब�षे ुयgुादा=ापनषे ुच॥१३॥ 

अत एवौषधगणात ् सकंhमनवुासनम।् 

माoत°िमित ूो�ः समंहः पाÕकिम Hकः॥१४॥ 

  

पाटलािमRािदनाऽनवुासनात ् ूािiiहािभधान,ं िनiहJ दोषहरणूधानxात।् क2णृ ं

ग�तणृम।् *हेाः सिप Hvलैवसामùानः। लवणािन स�ैवादीिन रोगिभषिÓजतीय े(िव.अ.८) 

बßथ � म ु8ा� ु� ा िन गण ेन। अत एव ेि त ि नiह ो�प ाटल ा ि दगणात ।् 

सकंhमनवुासनिमRनने *हेसाधन ं ॄतू;े अनवुासन ं िह *हे एव भवित। अनवुासनाथ� 
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* े ह स ा ध न ि 9  ं प ृ थ i ो �ं , ि न i ह ा थ � � भ े ष ज ग ण े न ैव त ि � V े ः । 

माoत°िमRननेानवुासनूविृ2िवषय ं दशHयित; माoत े हW9ऽेनवुासन ं ूकhिमRथ Hः। 

यिद वा पाटलादमेा HoतहराnणाÜाoत°मनवुासन ं ूकhम ्; अ�ऽ त ु िप2हराnणात ् 

िप2°,ं तथा �Ðेहराnणा7ेÐ°िमित सचूयित। समंह इRनने रोगिभषिÓजतीय े (िव.अ.८) 

क� ेिसVौ च वZमाणपÕकमHू पÕ ंसचूयित॥११-१४॥ 

पवू Hकम Hणा ंपÕकमHणा ंच ूयोगः 

ता�पुि=तदोषाणा ं*हेQदेोपपादनःै। 

पÕकमा Hिण कुव¹त माऽाकालौ िवचारयन॥्१५॥ 

  

पÕकमH यथा कत H9 ंतथा तानीRािदना दशHयित। तानीित पवू��ािन। *हेQदेोपपादनिैरित 

बaवचन ं नानािवध*हेQदेोपदशHनाथ Hम।् उपि=तदोषाणािमित शाखा ं R÷ा को�गमनने 

तथा लीनxपिरRागने ूधानाव=ाूा©दोषाणाम।् तऽ पÕकमHू व2ृावपुि=तदोषxमवे 

हेतःु, त�िद *हेQदेोपपादनमWराऽिप Jात ्, यथा þर े “कफूधानानिुekान ् 

दोषानामाशयि=तान।् बÛुा þरकरान ् काले व�ाना ं वमनहैHरते”् (िच.अ.३) इित; तऽ 

* ेहQ ेदावWर ेणा िप वमनूव ृ ि2भ HवR ेव। * ेहQ ेदोपपादन  ं त  ु ूा ियकx ेन 

तथाऽ�थोप ि=तदोष ेऽ िप vोकमाऽया पÕकम Hूव ृ ि2Yोभज�वातजयाथ � 

िबयमाणxनेो�म।् माऽाकालयोिव Hचाय Hxने महण ं ूाधा�ात ्, तने दोषभषेजादयोऽिप 

िवचाय Hxनेहे बोV9ाः; यिद वा पवू Hवत ् कालमहणादवे शषेाणा ंदोषादीनामवरोधो 9ा8येः। 

तानीR�ेुऽिप पनुः पÕमहण ंपÕानामwपुि=तदोषx ेसित ूव�ृपुदशेाथ Hम।् इह वमनािदष ु

कमHलYण ंबिöितकत H9तायोिगदोषिनहHरणशि�Áायàम।् तने त~ाWर े*हेQदेौ ूिYw 

स©कमा Hणीित य ¦त ेत� भवित, निह *हेQदेौ दोषबिहिन Hःसरण ंकुoतः, दोषसशंमन ंत ुतौ 

कुoतः; पÕकमा H�xने 9ािूयमाणौ त ु *हेQदेौ दोषोप=ान एव परं 9ािूयते,े न 
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दोषिनहHरण े वमनािदसपंा�।े अनवुासन ंत ुय�िप वमनािदव� बaदोषिनहHरणकारण ंभवित, 

तथाऽिप परुीषJ पyाशयगतवातJ च बिहिन Hहा Hरकxात ् कम HलYणूा©मवे। 

िन�ीवननऽेाIनादौ त ु न *हेQदेािदवÔिöितकत H9तायोगो नच बaदोषिनहा Hरकx,ं तने न 

तत ् कमHश§वा¦म।् उ2रबिvv ु *हेiपो िनiहः *हेबvाववेाWभ Hवित। यिद वहे 

वमनािदष ु पÕकमHस ु प²जश§व�ोगiढये ं स¾ा; तने *हेQदेिन�ीवनािदष ु न ूवत Hत॥े

१५॥ 

यिु��ानJ गणुाः 

  

माऽाकालाौया यिु�ः, िसिVय ुH�ौ ूिति�ता। 

ित�Rपुिर यिु��ो ि9�ानवता ंसदा॥१६॥ 

  

माऽाकालिवचारफलमाह— माऽाकालेRािद। यिु�ः योजना भषेजJ दहेदोषा�पYेया। 

यिु�ं vौित— िसिVिरRािदना। िसिVिरह िवकारोपशमJ साEJ िनFि2ः॥१६॥ 

  

िचिक�ाया ंयवागूू योगः 

अत ऊ �̧ ूवZािम यवागिूव Hिवधौषधाः। 

िविवधाना ंिवकाराणा ंत�ाEाना ंिनव2ृय॥े१७॥ 

  

इदान3 वमनादीनामयोगाÜ«ीभतूJ व0ःे स�Yुणाथ� तथा वमनािद�ूयोगजिनतJ 

शूलादःे ूशमाथ� ूित�ापवू Hकं यवागरूिभध2—े अत ऊ¸HिमRािद। उ�ं िह 

“यथाऽणरुि�vणृगोमया�ःै स�Zुमाणो भवित बमणे। महान ् ि=रः सवHपचvथवै 
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शVुJ पयेािदिभरWरि�ः” (िस.अ.१) इित। िप`óािदयवागिूनद7श े उपसािधतिेत वचन ं

भषेजपानीयतTडुलािदूकृिति9ाणामिुचतपिरमाणमहणाथ Hम।् साYाÌषेजादीना ं ूमाणिमह 

नो�ं, माऽाया अ@ािदभदेनेानवि=तxात।् य �ं— “माऽाया नाßव=ान ंदोषमि� ंबलं 

वयः। 9ािध ं ि9 ं च को� ं च वीZ माऽा ं ूयोजयते”् इित। य�wवे ं तथाऽिप 

पिरभाषादशHना`Vृव�ै9वहारदशHना� यथा कत H9 ंत ¦त—े यवागसूाधनि9 ंताविJिवधं

— वीय Hू धानमौषधि9,ं तथा रसूधानमाहारि9 ंच। तऽाwौषधि9 ं िऽिवध,ं वीय Hभदेात ्; 

तीAवीय� यथा शTुjािद, मEवीय� िबãाि�म}ािद, म ृवीय� चामलकािद; तऽ तीAाना ं

कष Hः, मEानामध Hपलं, म5ृना ंपलिमR�ुग Hः। य �मि�वशेने— “कषा Hध� वा कणाशTुjोः 

कkि9J वा पलम।् िवनीय पाचय�े1ुा वािरू=ने चापराम”् इित। अऽ 

मEव ी य ा Hण ा मध Hपलम ा ऽ ा न ो� ा स ा मEूम ाणमहण ा Ô ो V9 ा । तथ ा 

“जीवÞजाजीशटीप�ुराö ैः” (िच.अ.१२) इRािदकाया  ं प येाया  ं नविभिH9 ःै 

कोलूमाणिैम Hिलxा पलम5राWरं भवित, त� म ृवीया Hिभूायणेवै; “yाñि9ाIिलं YTुण ं

ौपियxा जलाढके। अध H;तने तनेाथ यवाÓवा�पुक�यते”् इRऽ चतFुलि9ािभधान ं

रसूधानि9ािभूायणेवै; तने “िसVा वराहिनयू Hह ेयवागबूृ�हणी मता” इRादािवय ंपिरभाषा 

बोV9ा। षड�साधनपिरभाषाया ं“यदï ु;तशीतास ुषड�ािद ूयÁुत।े कष Hमाऽ ंततो ि9 ं

साधयते ् ूाि=केऽuिस॥ अध H;त ं ूयो�9 ं पान े पयेािदसिंवधौ” इRऽ पयेा ं ूित 

कष Hि9ािभधान ं मEवीय HJािप षड�J म«ानलपoुषािभूायणे बोV9म।् वािरमान ं त ु

षड�ाथ Hपिरभाषाया ं कष Hि9 े वािरू=ोऽिभिहतः, तदनसुारणेा�ऽािप जलोâष� बोV9ः। 

कkसाEा त ु यवागयू Hऽ भवित, तऽ सदूशा¤ो�पिरमाणाùलं माÂम।् य �ं— “अ� ं

पÕगणु े साE ं िवलेपी च चतगु ुHण।े मTड�तदु Hशगणु े यवागःू षlणुऽेuिस” इित। एत� 

पÕगणु  े इRािद तTडुलभषेजसमदुायाÔोV9म।् यवाग ूूकृ ितभ ूततTडुलमान  ं त  ु

सौुतुवचनाÔोV9म।् य �ं— “िवलेपीमिुचताÌ�ा�तभुा Hगकृता ं िभषग”् (स.ुिच.अ.३९) 

इRािद। तथा “यवागःू Q�तTडुला” इित॥१७॥ 
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अkािवशंितय HवाÓवः 

िप`लीिप`लीमलूच9िचऽकनागरःै। 

यवागदू¹पनीया Jाmल°ी चोपसािधता॥१८॥ 

दिध)िबãचा�ेरीतबदािडमसािधता। 

पाचनी मािहणी, पयेा सवात ेपाÕमिूलकी॥१९॥ 

शालपण¹बलािबãःै पिृ¶पTया H च सािधता। 

दािडमा/ा िहता पयेा िप2�Ðेाितसािरणाम॥्२०॥ 

पयJध�दके ªाग े॑ीवरेो�लनागरःै। 

पयेा र�ाितसार°ी पिृ¶पTया H च सािधता॥२१॥ 

द�ात ् साितिवषा ंपयेा ंसाम ेसा/ा ंसनागराम।् 

^द\ंाकTटकारीcा ंमऽूकृnे सफािणताम॥्२२॥ 

िवड�िप`लीमलूिशमिुभम Hिरचने च। 

तबिसVा यवागःू Jात ् िबिम°ी ससवुिच Hका॥२३॥ 

मृ̀ ीकासािरवालाजिप`लीमधनुागरःै। 

िपपासा°ी, िवष°ी च सोमराजीिवपािचता॥२४॥ 

िसVा वराहिनयू Hह ेयवागबूृ�हणी मता। 

गवधेकुाना ंभkृाना ंकशHनीया समािYका॥२५॥ 

सिप HÐती बaितला *हेनी लवणाि�ता। 

कुशामलकिनयू Hह ेँयामाकाना ंिवiYणी॥२६॥ 

दशमलूी;ता कासिहgा^ासकफापहा। 

यमके मिदरािसVा पyाशयoजापहा॥२७॥ 
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शाकैमा�सिैvलमैा Hषःै िसVा वच� िनरJित। 

जoाॆाि=दिध)ा/िबãःै सा�ािहकी मता॥२८॥ 

Yारिचऽकिहp/वतेसभै7िदनी मता। 

अभयािप`लीमलूिव^वैा Hतानलुोमनी॥२९॥ 

तबिसVा यवागःू JाVृत9ापि2नािशनी। 

तलै9ापिद शvा Jा2बिपTयाकसािधता॥३०॥ 

ग9मासंरसःै सा/ा िवषमþरनािशनी। 

कTjा यवाना ंयमके िप`óामलकैः ;ता॥३१॥ 

ताॆचडूरस ेिसVा रतेोमाग Hoजापहा। 

समाषिवदला वeृा घतृYीरोपसािधता॥३२॥ 

उपोिदकादिधcा ंत ुिसVा मदिवनािशनी। 

Yधु ंह�ादपामाग HYीरगोधारसःै ;ता॥३३॥ 

  

पÕकोलसािधता यवागरूादाव¦ुत,े पÕकमHYीणाि�विृVहतेxुने। दिध)ः किप)ः। तबिमह 

जलाथ Hकारकम।् मािहणीित छदेः। सवात ेइित सवातऽेतीसार।े पÕमलूमऽ ि=रािदपÕमलंू; 

य �ं जतकूण7— “ीवुा�वैा H8तीसार”े इित; ीवुािदः िवदािरग�ािदः। पिृ¶पण¹ वत ुHलपऽा 

िसहंपªुी। दािडमा/िेत वचनने यावता दािडमनेा/x ं Jा2ावÜान ं दािडम ं दशHयित। 

पयJध�दके इRादौ नागरं मvु ;ं य �ं जतूकण7— “र�ातीसारेऽजाYीरजले 

घनजलो�लःै” इित। पिृ¶पTया H चिेत र�ातीसार°यवाÓवामवे। सा/ािमित दािडमा/ािमित 

बोV9म।् ^द\ंRेादौ जतकूण Hः— “पिृ¶गोकTटकगडुमैू Hऽाित Hबिvशलूनतु”् इित। सवुिच Hका 

सिज HकाYारः। िपपासा°ीित छदेः। सोमराजी अवqजुः। गवधेकुो घºुÕः; गवधेकुा� 

तTडुल=ान।े ँयामाकः तणृिवशषेः; तJ च बीजतTडुला माÂाः। यमके घतृतलेै। मिदरा 

िव=ान।े शाकािदिभः समानयै Hवागमू HW9ा। दिध)ा/श§ने किप)Jा/ाव=ायामवे 
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महण ं दशHयित। Yारो यवYारः। तबिसVिेत तबकृतोदककाया H। िपTयाकः ितलकkः। 

यमक इRनने यमकेन पिरभज Hन ं दशHयित। समाषिवदलेRादौ तTडुलेन माषिवदलJ 

तóुमानता, Yीरं च जल=ान,े घतृ ं च पिरभज Hन;े िकंवा माषूकृितकैवयेम।् मदश§ने 

िवषज -र ौ िधर -म�मदाना  ं ऽयाणामिप महणम ,् अिवश ेष ा िभधानात ।् Y ुध  ं

ह�ािदRादावपामाग HतTडुलाvTडुल=ान;े Yीरगोधामासंरसौ त ुजल=ान॥े१८-३३॥ 

  

अEायाथ Hसमंहः 

तऽ �ोकः— 

अkािवशंितिरRतेा यवाÓवः पिरकीित Hताः। 

पÕकमा Hिण चािौR ूो�ो भषैÁसमंहः॥३४॥ 

  

ूितलोमत~य1ुाऽEायसमंहं करोित— अkािवशंितिरRािद॥३४॥ 

पवू� मलूफल�ानहतेोo�ं यदौषधम।् 

पÕकमा Hौय�ानहतेोvत ् कीित Hत ंपनुः॥३५॥ 

  

दीघ HIीिवतीय े मिूलनीफिलनीगणपिठतानामपामाग Hजीमतूादीना ं पनुव Hचन े उपपि2माह— 

पवू HिमRािद। मलूफल�ानहतेोिरित अJ मलेून 9वहारः, अJ फलेन 9वहारः, इित 

�ातिुमRथ Hः। पÕकम Hणामाौयः, आौयश§� भावूधानः; तने पÕकमा Hौयx े

�ानाथ Hिमित फलित। य�िप मिूल�� फिल�� दीघ HIीिवतीयऽेिप “शणपFुी च िबØी च” 

(स ू .अ . १ ) इR ा ि द न ा म} ेन प Õ क म ा Hौ यx ेन ा w ु� ा ः , त थ ा ऽ प ी ह 

म8ुूपÕनेािभधीयमानपÕकमा Hौयि9गणऽेनिभधानात ् पÕकमा Hौयxनेाूाधा�  ं

वाऽपामागा Hदीना ंश²ेत, अत उ�ं— पÕकमा Hौय�ानहतेोvत ् कीित Hत ंपनुिरित॥३५॥ 
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िचिक�ाह� व�ैः 

tिृतमान ् हतेयुिु��ो िजता�ा ूितपि2मान।् 

िभषगौषधसयंोगिै�िक�ा ंकत ुHमहHित॥३६॥ 

एतदEायूितपािदतायाः पÕकमHू व2ृ े H�7यxने यथाभतूने व�ैने िचिक�ा कत H9ा ं ता´श ं

व�ैमाह— tिृतमािनRािद। ूितपि2o��ायामापिद झिटित यथाकत H9ता�ान,ं त`ान ् 

ूितपि2मान॥्३६॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े  �ोक=ानऽेपामाग HतTडुलीयो नाम ि`तीयोऽEायः॥

२॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य Hटीकायामायवु7ददीिपकाया ं सऽू=ान े ूथम े

भषेजचत�ेुऽपामाग HतTडुलीयो नाम ि`तीयोऽEायः॥२॥ 
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आरÓवधीयाEायोपबमः 

ततृीयोऽEायः। 

अथात आरÓवधीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

ि`िवध  ं िह भ षेजमWःपिरमाज Hन  ं बिहःपिरमाज Hन  ं च; तऽापामाग HतTडुलीय ने 

पÕकमHयवागiूपमWःपिरमाज Hनमिभधायाविशk ं बिहःपिरमाज Hन ं ूलेपा�ारÓवधीयनेाह— 

अथात आरÓवधीयिमRािद। य�िप कु�िचिकि�त ंपथृगवे िचिक�ा=ान ेभिवeित, तऽवै 

चावसरूा©ा एत े आरÓवधादयो व�ुमिुचताः; तथाऽपीह पथृक ् कु�योगानामिभधानने 

कु�Jानबुि�xने च महारोगx ं8ापयित; अcिहÎतो Âथ Hः पनुः पनुरिभधीयत।े इय ंच 

कु�िचिक�ाऽऽनागतावYेणत~य1ुा िनदान=ान े हतेलुYणािदिभलHिYत ं कु�मिुjँयो�ा; 

तनेालिYतJ िचिक�ाऽिभधीयमानाऽ�ातिवषयxने न यÁुत इित य ¦त े ति�रv ं

भव ित। य�िप र ाजयBूभ ृतय ोऽ िप मह ार ोग ा ः सिW , तथाऽ िप न त  े

भिूरबिहःपिरमाज Hनिवषया यथा कु�िमित कु�िवषया एव बिहःपिरमाज Hनयोगा अिभधीयW।े 

कु�हरबिहःपिरमाज Hनोपोsातने च वातापहाः “कोलं कुल)ा” इRादयोऽिभधाJW।े िकंच 

कु�हरबिहःपिरमाज Hनूयोगाणािमद ंQiप ंयªोधनानWरं ूयÁुमानाः िसिVभाजो भविW; 

य �ं— “य े लेपाः कु�ाना ं ूयÁुW े िन¿Hताॐदोषाणाम।् सशंोिधताशयाना ं स�ः 

िस िVभ Hव े2 ेष ाम ”् ( िच .अ .७ ) इ ित ; तत ् प ूव ा HEाय  े स ंश ोधनम िभध ाय ेह 

कु�ूयोगानवसरूा©ानिभदधताऽऽचाय7ण साध ु म}िनवशेः कृतः। य�िप च “खिदरः 

कु�हराणाम”् (स.ूअ.२५) इित वचनने खिदरः कु�हरभषेजषे ु ूधान,ं तथाऽिप खिदरं 
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प िरRÁारÓवधमाद ाव ुप िदशित , कु �हरब िहःप िरम ाज Hनभ ेषज े�ारÓवधJ ैव 

ूधानx8ापनाथ Hम॥्१-२॥ 

कु�हराः पÕदश ूदहेाः  

आरÓवधः सडैगजः करIो वासा गडूुची मदन ंहिरिे। 

ँ"याöः सरुाöः खिदरो धव� िनØो िवड�ं करवीरकxक॥्३॥ 

मि}� भौज� लशनुः िशरीषः सलोमशो गÓुगºुकृÍग�।े  

फिणcको व�कस©पणÙ पीaिन कु� ंसमुनःूवालाः॥४॥ 

वचा हरणेिु¤वतृा िनकुuो भüातकं गिैरकमIन ंच।  

मनःिशलाले गहृधमू एला काशीसलोीाज ुHनमvुसजा Hः॥५॥ 

इRध Hiपिैव Hिहताः षडते ेगोिप2पीताः पनुरवे िपkाः। 

िसVाः परं सष Hपतलैय�ुा�णू Hू दहेा िभषजा ूयोÁाः॥६॥ 

कु�ािन कृnािण नव ंिकलास ंसरुशेº© ंिकिटभ ंसदिु। 

भग«राशा�Jपच3 सपामा ंह�ःु ूय�ुाàिचरा�राणाम॥्७॥ 

कु� ंहिरिे सरुस ंपटोलं िनØा^ग� ेसरुदाoिशम।ू 

ससष Hप ंतØुoुधा�व� ंचTडा ंच चणूा Hिन समािन कुया Hत॥्८॥ 

तvैबिपkःै ूथम ंशरीरं तलैा�म ु̀ त Hियत ु ंयतते। 

तनेाJकTडूः िपडकाः सकोठाः कु�ािन शोफा� शम ंोजिW॥९॥ 

कु�ामतृास�कट²टेरीकासीसकिáüकमvुलोीाः। 

सौगि�कं सज Hरसो िवड�ं मनःिशलाले करवीरकxक॥्१०॥ 

तलैा�गाऽJ कृतािन चणूा H�तेािन द�ादवचणू Hनाथ Hम।् 

दिूः सकTडूः िकिटभािन पामा िवचिच Hका चवै तथिैत शािWम॥्११॥ 
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मनःिशलाले मिरचािन तलैमाक�  पयः कु�हरः ूदहेः। 

त)ु ंिवड�ं मिरचािन कु� ंलोी ंच त`त ् समनःिशलं Jात॥्१२॥ 

रसाIन ंसूप�ुाडबीज ंय�ंु किप)J रसने लेपः। 

करIबीजडैगज ंसकु� ंगोमऽूिपk ंच परः ूदहेः॥१३॥ 

उभ ेहिरिे कुटजJ बीज ंकरIबीज ंसमुनःूवालान।् 

xच ंसमEा ंहयमारकJ लेप ंितलYारयतु ंिवदEात॥्१४॥ 

मनःिशला xक ्कुटजात ् सकु�ात ् सलोमशः सडैगजः करIः। 

मि}� भौज Hः करवीरमलंू चणूा Hिन साEािन तषुोदकेन॥१५॥ 

पलाशिनदा Hहरसने चािप कष�Vृता�ाढकसिंमतने। 

दव¹ूलेप ंूवदिW लेपमते ंपरं कु�िनसदूनाय॥१६॥ 

पणा Hिन िपéा चतरु�लुJ तबेण पणा H�थ काकमा¦ाः। 

तलैा�गाऽJ नरJ कु�ा� ु̀ त Hयदे^हनªद�ै॥१७॥ 

  

तानवे कु�हरयोगानाह— आरÓवध इRािद। ँ"याöो ‘नवनीतखोिटः’ इित ूिसVः। मि}� 

भौज H इित भजू Hपऽमि}ः। सलोमशो धातकुासीसम।् फिणcकः पणा Hसभदेः। समुनःूवाला 

जातीपüवाः। िनकुuो दWी। आलं हिरतालम।् अध Hiपिैरित अध H�ोकैः। गोिप2पीता इित 

पीतगोिप2ाः, मयरू9संकािदxने पवू Hिनपातिनयमात ्; यिद वा गोिप2भावनया पीतवणा H 

गोिप2पीताः। परमRथ� िसVाः; य�िप सवHू योगा महिष Hू णीताः Qिवषय े िसVाvथाऽपीह 

बõना ं  ि�िक<ाना ं रोगाणामाशहुरणात ् परं िसVा इR¦ुW।े चणूा Hिन च ूदहेा� 

चणू Hू दहेाः; यिद वा चणू¹कृताना ं ूदहेा�णू Hू दहेा; ूदहेो लेपः, ूदहेताकरण ंचषैा ंयोगाना ं

कु�हरगोमऽूगोिप2ािदना बोV9म।् सरुशेº©म ् इ�º©म।् कु�महणने ल�ानामिप 

िकिटभदिुपामादीना ं पनुरिभधान ं ूयोगाणा ं िवशषेणे तVरणशि�8ापनाथ Hम।् तØुoु 

QनामूिसVम।् व� ं कैवत Hमvुकम।् चTडा चोरपFुी। ूथमिमित तलैा�िमRनने 
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सबंEत।े तलंै चहे कु�हरूकरण े साष Hप ं बोV9म।् अमतृास�ः त)ुकम।् कट²टेरी 

दाoहिरिा। सौगि�कं ग�तणृ ं ग�को वा। आक�  पयः अकHYीरम।् त`िदित ूदहेः 

कु�हरः। ूप�ुाड एडगजः। हयमारकः करवीरः; तJ xग ् माÂा, मE ं च पथृ(ावने 

माÂम।् तषुोदकं सतषुयै Hवःै स�ानिवशषेात ् कृत ंकािIकम।् पलाशJ िनदा Hहने गहृीतो रसः 

पलाशिनदा Hहरसः; स च पलाशJ ूधानमलेू िª�ऽेधः कुu ंद£ोपिर वYृदाहा�ो गलित 

Qरस ः स ग ृÂ त े । च त ुर � ुल ः Qण Hह ा ि ल ः । अ^ ह न ः क र व ी र ः । 

चतरु�लुकाकमा¦^हनªदरैकेः ूयोगः, ि`x ेÂJ `ािऽशं�8ंा वZमाणा िवoEत॥े

३-१७॥ 

वातहराः पÕ, वातर�हरा� ऽयः ूदहेाः 

कोलं कुल)ाः सरुदाoरा*ामाषातसीतलैफलािन कु�म।् 

वचा शताöा यवचणू Hम/मÍुािन वातामियना ंूदहेः॥१८॥ 

आनपूम<ािमषवसेवारoैÍःै ूदहेः पवनापहः Jात।् 

*हे�ैतिुभ Hद Hशमलूिमौगै H�ौषध�ैािनलहः ूदहेः॥१९॥ 

तबेण य�ंु यवचणू HमÍु ंसYारमित� जठर ेिनह�ात।् 

कु� ंशताöा ंसवचा ंयवाना ंचणू� सतलैा/मशुिW वात॥े२०॥ 

उभ ेशताö ेमधकंु मधकंू बला ंिूयालं च कशoेकं च।  

घतृ ंिवदार3 च िसतोपला ंच कुया Hत ् ूदहंे पवन ेसर�े॥२१॥ 

रा*ा गडूुची मधकंु बले ` ेसजीवकं सष Hभकं पय�। 

घतृ ंच िसV ंमधशुषेय�ंु र�ािनलाित� ूणदुते ् ूदहेः॥२२॥ 

वात ेसर�े सघतृ ंूदहेो गोधमूचणू� छगलीपय�। 
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तलैयोिनफला�रेTडफलितलादीिन। अ/िमित कािIकािदयोगात।् आनपूाना ं खlादीना ं

म<ाना ं चािमष ं मासंमानपूम<ािमषम।् वसेवारः— “िनरि= िपिशत ं िपk ं िQ� ं

गडुघतृाि�तम।् कृÍामिरचसयं�ंु वसेवार इित tृतः”। ग�ूधाना�ौषधािन 

ग�ौषधािन, तािन चागवुा Hदीिन þराEाय ेूितपा�ािन; ग�ौषध�ै िसVिैरित योजनीय;ं तने 

दशमलूग�ौषधाcा ं*हेाः साधनीयाः (िकंवा ग�ौषधदै HशमलूिसVःै *हेप�ैृरय ं ूदहेः)। 

उशिW कथयिW। िवदारी िवदारीक«ः। िसतोपला िसतशकH रा। मधशुषेः िसtकम।् 

िसVिमित घतृ Óधय�ंु सत ् िकंिचदवेा�ौ सािधतम॥्१८-२२॥— 

िशरोoजाहरौ `ौ, पा^ Hoजाहर एको, िनवा Hपणौ `ौ, शीतहर एको, िवषहरः एकः, 

xÓदोषसQंदेहर एकः, शरीरदौग Huहर� एकः ूदहेः 

नतो�लं च«नकु�य�ंु िशरोoजाया ंसघतृ ंूदहेः॥२३॥ 

ूपौTडरीकं सरुदाo कु� ंयvाöमलेा कमलो�ले च। 

िशरोoजाया ंसघतृः ूदहेो लोहरैकापÉकचोरकै�॥२४॥ 

रा*ा हिरिे नलद ंशताö े` ेदवेदाiिण िसतोपला च। 

जीविWमलंू सघतृ ंसतलैमालेपन ंपा^ Hoजास ुकोÍम॥्२५॥ 

शवैालपÉो�लवऽेत�ुूपौTडरीकाTयमणृाललोीम।् 

िूय�कुालेयकच«नािन िनवा Hपणः Jात ् सघतृः ूदहेः॥२६॥ 

िसतालतावतेसपÉकािन यvाöम�ैी निलनािन 5वा H। 

यवासमलंू कुशकाशयो� िनवा Hपणः Jाùलमरेका च॥२७॥ 

शलेैयमलेागoुणी सकु� ेचTडा नत ंxक ्सरुदाo रा*ा। 

शीत ंिनह�ादिचरात ् ूदहेो िवष ंिशरीषv ुसिस�वुारः॥२८॥ 

िशरीषलामùकहमेलोीàैÓदोषसQंदेहरः ूघष Hः। 
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पऽाØलुोीाभयच«नािन शरीरदौग Huहरः ूदहेः॥२९॥ 

  

नत ं तगरपािदका, तदभाव े शीउलीचो`डको गÂृत।े ूपौTडरीकः पTुडरीकम।् लोहम ् 

अगoु। एरका होÓगलः। अय ं ूपौTडरीकािदिभ�ोरकै�RेW एकः ूयोगः। चोरकः 

चोरपिुFका QनामूिसVः। नलद ं मासंी। शताö े इित शतपFुामधिुरके। त�ुः प�ुागः। 

अमणृालम ् उशीरम।् कालेयकं कािलयाका�म।् लता मिI�ा। ऐ�ी गोरYककHटी। निलन ं

कमलम।् यवासमलंू  रालभामलूम।् कुशकाशयो� मलूम।् अय ंिसतािदररेका चRेW एको 

योगः। जलं वालकम।् िस�वुारः िनग ुHTडी। िवषिमRािदरपरः ूयोगः। लामùकम ् 

उशीरम।् हमे नागकेशरम।् अभयम ् उशीरम॥्२३-२९॥ 

अEायाथ Hसमंहः 

तऽ �ोकः— 

इहािऽजः िसVतमानवुाच `ािऽशंत ंिसVमहिष HपÁूः। 

चणू Hू दहेान ् िविवधामय°ानारÓवधीय ेजगतो िहताथ Hम॥्३०॥  

अEायाथ Hसमंहः— इहािऽज इRािद। चणू Hू दहेािनित पवू Hव.ा8येम।् `ािऽशंतिमित 

स8ंाकरण ं�नूािधकस8ंा  ब�धिनराकरणाथ Hम॥्३०॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेआरÓवधीयो नाम ततृीयोऽEायः॥३॥ 
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इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य Hटीकायामायवु7ददीिपकाया ं सऽू=ान े ूथम े

भषेजचत�ेु आरÓवधीयो नाम ततृीयोऽEायः॥३॥ 
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चतथु�ऽEायः। 

अथातः षि×रचेनशतािौतीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

षि×रचेनशतीयाEायोपबमः, षि×रचेनशतादीना ंसमंहणे कथन ंच 

इह खº षड ् िवरचेनशतािन भविW, षड ् िवरचेनाौयाः, पÕ कषाययोनयः, पÕिवध ं

कषायक�न,ं पÕाशÜहाकषायाः, पÕ कषायशतािन, इित समंहः॥३॥ 

अपामाग HतTडुलीयऽेWःपिरमाज Hनम�ुम ्, आरÓवधीय े च बिहःपिरमाज Hनम�ंु; संू ित 

पवूा HEाय`याूितपािदतभषेजचत�ुावँयव�9मविशkमभुयपिरमाज Hनभषेजमिभधात ु ं

षि×रचेनशतािौतीयोऽिभधीयत।े आौीयत इRािौतमाौय इRथ Hः। षwं8ाविª�ािन 

िवरचेनशता�ािौतािन चािधकृR कृतोऽEायः षि×रचेनशतािौतीयः, एतनेतै �ं— 

षि×रचेनशतािन, षि×रचेनाौयाः, एतJयमिधकृR स¾ये ं ूणीतिेत मW9म।् य�िप 

चाEायादािवह खिãित पद ंौयूत,े तथाऽिप तदूधानxा�ाEायस¾ाूणयन े िनविेशतम।् 

इह ेित अि�व ेशत~ ऽेनितस ंY पेिवvर े। एत ेन वZमाणिवर ेचनषxताना  ं तथा 

पÕाशÜहाकषायाणा ं तथा पÕकषायशताना ं िवvरक�नायामिधकxमिप भवतीित 

स¦ूत।े अत एव वZित क�—े “उjशेमाऽमतेावCk9िमह षxतम।् Qब,ुवै ंसहॐािण 

कोिटवा H संू क�यते”् (क.अ.१२) इित। तथाऽऽवै वZित— “न िह िवvरJ ूमाणमिv” 

इRािद। खºश§ः ूकाशन।े िवरचेनश§नेहे वमन ंिवरचेन ंच गÂृत।े यतो वZित क�—े 
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“उभय  ं वा दोषमलिवरेचनाि`रेचनश§  ं लभत ”े (क.अ.१) इित। न च वा¦  ं

दोषमलिवरेचना�िे`रेचनस¾ा, तने बिvिशरोिवरेचनयोरिप िवरेचनस¾ाूवृि2ः; 

यतv~कारिसVये ं स¾ा न पाचकव�ोगमाऽूव2ृा; त~कार� वमनिवरेचनयोरेव 

योगiढा ं स¾ा ं िवदधाित ना�ऽ, तत ् कुतोऽ�ऽ ूसि�ः। षि×रचेनशतानीRािद 

Qयमवेाचाय� 9ा8ाJित। पÕ कषायशतानीRऽ कषायश§ने मधरुादीना ंलवणवजा Hना ं

रसाना ं कषायxने पिरभािषतानामाौयxनेौषधि9म¦ुत।े कषाययोनयः कषायजातयः। 

कषायाणा ं यथो�ि9ाणा ं क�नमपुयोगाथ� सfंरण ं कषायक�नम।् महाकषाया इित 

दशस8ंाविª�Jकैकाय Hकरणाथ�पा2JौषधगणJ स¾ा; य`Zित— “दशमेािन 

जीवनीयािन” इRािदना॥१-३॥ 

षि×रचेनशतािन 

षड ्िवरचेनशतािन, इित य �ं तिदह समंहणेोदा¿R िवvरणे क�ोपिनषिद 9ा8ाJामः; 

(तऽ) ऽयि¤ ंश�ोगशत  ं ूणीत  ं फलेष ,ु एकोनचxािर ंशùीम ूतके ष  ु योगाः , 

पÕचxािरंशिदXाकुष,ु धामाग Hवः षिkधा भवित योगय�ुः, कुटजàkादशधा योगमिेत, 

कृतवधेन ंषिkधा भवित योगय�ंु, ँयामािऽव�ृोगशत ंूणीत ं दशापर ेचाऽ भविW योगाः, 

चतरु�लुो `ादशधा योगमिेत, लोी ंिवधौ षोडशयोगय�ंु, महावYृो भवित िवशंितयोगय�ुः, 

एकोनचxािरंशत ् स©लाशिW�ोय�गाः, अkचxािरंशjWीिवÞोः, इित षि×रचेनशतािन॥

४॥ 

  

स ं म ह े ण उ j े श म ा ऽ े ण । क � ए व ो प ि न ष त ् क � ो प ि न ष त ;् 

उपिनषिदRRपुय�ुरहJिव�ोपदशे=ानम¦ुत े वदे;े त`िदहािप क�JाRपुय�ुxने 

रहJवमनिवरचेनूयोगोपदशेकxात ् क� एवोपिनषिदR¦ुत।े न च वा¦ ं क� एव 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

िवvरेण षि×रेचनशता�िभधाJW ,े तने तदवेाv ,ु अलमनने सYंपेािभधानने 

स�गवबोधानपुायxात ्; यतv~धम�ऽय—ं यत ् ूथम ं सऽूण ं भवित, तदन ु ति`वरण ं

ूपÕने; उ¦त ेच �ायिविÌः— “त ेव ैिवषया� ससुगंहृीता भविW यषेा ंसमासो 9ास�” 

इित। ऽयि¤शंताऽिधकं योगशत ं ऽयि¤शं�ोगशतम।् कृतवधेनयोगाWा योगा वमनJ, 

शषेा िवरचेनJ। अऽिेत ँयामािऽवतृोरवे। ँयामिेत ँयाममलूा िऽवतृ ्, िऽविृदित अoणमलूा 

िऽवतृ॥्४॥ 

षड ्िवरचेनाौयाः 

षड ्िवरचेनाौया इित YीरमलूxYऽपFुफलानीित॥५॥ 

  

षिडRािद। षड ेव िवर ेचनाौया िवर ेचनािधकरणािन। अऽ िह Yीरमादौ कृत  ं

तीAिवरचेनxात ्; उ�ं िह— “*YुयvीAिवरचेनानाम”् (स.ूअ.२५) इित। xिगRनने 

लोीxÓगÂृत।े पऽिमRनने इXाyािदपऽम।् य`Zित क�—े “अपFुJ ूवालाना ंमिुk ं

ूादशेसिंमताम।् Yीरू= े ;त ं द�ात ् िप2ोिि�े कफþर”े (क.अ.३) इित। य�िप 

चरैTडतलैताॆपारदादीना ंYीरा�िधकानामिप िवरचेनाौयx ंसभंवित, तथाऽिप तषेािमह त~ े

क�=ान े िवरचेनाौयxनेानिभधानादEायािदूितपािदतनेहेश§ने योगािदह षडाौया 

इRिवoVमवे॥५॥ 

पÕ कषाययोनयः 

पÕ कषाययोनय इित मधरुकषायोऽ/कषायः कटुकषायिv�कषायः कषायकषाय�िेत त~ े

स¾ा॥६॥ 
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पÕ कषायशता िन महाकषाय9ा8या 9ा8ात9ािन , अतv ü9 पÕ 

कषाययोनयोऽिभधीयW।े मधरु�ासौ कषाय�िेत मधरुकषायः, एव ं शषे�ेिप। त~ े

स¾Rेनने लवणरस ं वज Hियxा मधरुादयो रसाः कषायस¾या 9वि॑यW े इRय ं

Qत~समय इित सचूयित, नाऽ परत~9वहार इित। अथ िकमथ� पनुराचाय7ण 

कषायस¾ाूणयन ेलवणJ मधरुादिेरव गणुािदिभoिjkJ तथा ूयोगषे ु िचऽकगिुडकादौ 

“`ौ Yारौ लवणािन च” (िच.अ.१५) इRािदनोिjkJ रोगिभषिÓजतीय े (िव.अ.८) च 

f�नेोपिदkJ रसािधकारषे ुच तषे ुतषे ुमधरुािदव पिदkJ पिरRागः िबयत?े उ¦त—े 

कषायस¾ये ंभषेजxने 9ािूयमाणषे ुरस�ेाचाय7ण िनविेशता। अऽ च केवलJ लवणJ 

ूय ोग ो न ा िv , मध ुर ा द ीन ा  ं त  ु के वल ान ाम ि प ूय ोग ोऽ िv , लवण  ं त  ु

ि9ाWरसयं�ुमवेोपयÁुत।े मधरुािदष ुQरसकkािदलYणा क�ना सभंवित, न लवण।े 

यतो न तावüवणJ Qरसोऽिv; कkोऽिप ि9J िवणे पषेणात ् िबयत,े त� न सभंवित 

लवण,े लवण ं िह पानीययोगात ् पानीयमवे भवित; य�िप कkJवै भदे�णू�, चणू Hता च 

लवणJ स ंभवित , तथाऽ िप लवणJ च ूण Hiपता न प ूव Htादच ूण Hiपात ् 

िकंिचªि�िवशषेमापादयित, शि�िवशषेक�नाथ� च क�ना िबयत इR2ुरऽ 

ूितपादियeामः, तtा�णू Hxमिप लवणJ क�नक�निमव; ;तशीतफाTटकषायाv ु

ि 9 J क ा% 7 न ा न ु प य ो Á J त 2 � ं f ा र व श ा C व े ष  ु ि 9 J 

vोकावयवान ुू वशेाथ HमपुिदँयW;े लवण े चतै� सभंवित, लवण ं िह िवसबं� े सवा H�नवै 

िवमन गुत  ं भवित; तtाüवण  ं प ृथक ्ू योगाभावात ् क�नाऽस ंभवा�ाचाय 7ण 

कषायस¾ाूणयन ेिनरvिमित न िन�योजनयेमाचाय Hू विृ2ः॥६॥ 

पÕिवध ंकषायक�नम ् 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

पÕिवध ंकषायक�निमित त�था— Qरसः, कkः, ;तः, शीतः, फाTटः, कषाय इित। 

(य~िनFीिडताC9ािसः Qरस उ¦त।े 

यः िपTडो रसिपkाना ंस कkः पिरकीित Hतः॥ 

व0ौ त ुyिथत ंि9 ं;तमाaि�िक�काः। 

ि9ादापोि)ता2ोय ेूत© ेिनिश सिं=तात॥् 

कषायो योऽिभिनया Hित स शीतः समदुा¿तः। 

िYyोÍतोय ेमिृदत ंतत ् फाTटं पिरकीित Hतम॥्) 

तषेा ंयथापवू� बलािध¨म ्; अतः कषायक�ना 9ाEातरुबलापिेYणी; न xवे ंखº सवा Hिण 

सवHऽोपयोगीिन भविW॥७॥ 

  

क�नमपुयोगाथ� ूक�न ं सfंरणिमित यावत ् QरसािदबaलYण;ं यथा— “Qो रसः 

Qरसः ूो�ः, कkो ´षिद पिेषतः। yिथतv ु ;तः, शीतः शवHरीमिुषतो मतः॥ 

िY©ोÍतोय ेमिृदतः फाTट इRिभधीयत”े इित। अऽ शौनकवचन ंत ु “ि9ादापोिथता2ोय े

ूत© े िनिश सिं=तात।् कषायो योऽिभिनया Hित स शीतः समदुा¿तः” इित। फाTटः कषाय 

इित कषायश§ोऽय ंQरसािदिभरिप सबंEत,े तने Qरसः कषायः, कkः कषायः, इRा�िप 

बोV9म।् तषेा ं Qरसादीना ं यथापवू� बलािध¨िमित फाTटाªीतो गoुः, शीताzतो 

गoुिरRािद। यतो यथापवू� गवु¹ कषायक�ना, अत एव 9ाEातरुबलापिेYणी; 9ाधरेातरुJ 

च बलमपYेत इRथ Hः। अऽोपपि2माह— न xवेिमRािद। बलवित पoुष े 9ाधौ च 

ि9सारभागमयxनेाRथ� गoुब Haकाय Hकरः Qरसो यÁुत,े नायम�बले पoुष े रोग े वा 

योगवान ् भवित, बलॅशंभषेजाितयोगदोषकतृ Hxािदित भावः; एवम�ऽािप 9ा8येम।् तथा 

न सवा Hिण Qरसादीिन सवHऽ पoुष े योÓयािन भविW; यतः केिचत ् Qरसि`षः, केिचत ् 

Qरसिूया इतरक�नाि`ष एवमािद। न चाRथ� ि`kभषेजJ ूयोग इeत ,े 

त { ण व म न ा o ¦ ा ि द द ो ष क त ृ H x ा त ।् त थ ा क ष ा य क � न ा 
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9ाEातरुबलापिेYणीRते दाहरणाथ�, तने ि9ापिेYणीRतेदिप बोV9म।् यतो ि9िनयमने 

क�नािनयम ंवZित रसायन;े यथा— “मTडूकपTया Hः Qरसः ूयोÁः, Yीरणे यkीमधकुJ 

चणू Hम।् रसो गडूु¦ाv ुसमलूप|ुाः, कkः ूयोÁः खº शWप|ुाः” (िच.अ.१) इित। 

चणू� कk एवाWभा Hवनीय,ं ि`िवधो िह कkः सिवोऽिव�िेत कृxा; तने “िनिश ि=ता वा 

Qरसीकृ ता वा कkीकृ ता च ूण Hमथो ;ता वा” ( िच.अ.४) इRादौ प ृथक  ्

चणू Hपाठेनािधकक�नाूस�ो नोÌावनीयः॥७॥ 

पÕाशÜहाकषायाणा ंपÕकषायशताना ंच समंहणे िववरणम ् 

‘पÕाशÜहाकषाया’ इित य �ं तदन9ुा8ाJामः; त�था— जीवनीयो बृहंणीयो लेखनीयो 

भदेनीयः स�ानीयो दीपनीय इित षDः कषायवग Hः; बóो वTय Hः कTjो ¿� इित चत�ुः 

कषायवग Hः; तिृ©°ोऽश�°ः कु�°ः कTडू°ः िबिम°ो िवष° इित षDः कषायवग Hः; 

v�जननः v�शोधनः शबुजननः शबुशोधन इित चत�ुः कषायवग Hः; *हेोपगः 

Qदेोपगो वमनोपगो िवरचेनोपग आ=ापनोपगोऽनवुासनोपगः िशरोिवरचेनोपग इित स©कः 

कषायवग Hः; छिद ÎिनमहणvृÍािनमहणो िहgािनमहण इित िऽकः कषायवग Hः; 

परुीषसमंहणीयः परुीषिवरजनीयो मऽूसमंहणीयो मऽूिवरजनीयो मऽूिवरचेनीय इित पÕकः 

कषायवग Hः; कासहरः ^ासहरः शोथहरो þरहरः ौमहर इित पÕकः कषायवग Hः; 

दाहूशमनः शीतूशमन उददHू शमनोऽ�मदHू शमनः शलूूशमन इित पÕकः कषायवग Hः; 

शोिणत=ापनो वदेना=ापनः स¾ा=ापनः ूजा=ापनो वयः=ापन इित पÕकः 

कषायवग Hः; इित पÕाशÜहाकषाया महता ं च कषायाणा ं लYणोदाहरणाथ� 9ा8ाता 

भविW। तषेामकैेकिtन ् महाकषाय े दश दशावयिवकान ् कषायानन9ुा8ाJामः; ता�वे 

पÕ कषायशतािन भविW॥८॥ 
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महाकषायानदुाहरित— पÕाशिदRािद। जीवन े िहतो जीवनीयः; एवम�ऽािप। 

षि}िन HFािदतः षDः, एव ंचत�ुािद�िप बोEम।् अऽ च षDािदम Hहाकषायाणा ं पिरªदेः 

कJिचदथ HJानगुमने बोV9ः; यथा— जीवनीयादौ षDे ईयाWx,ं बóादौ यूRयाWx,ं 

त ृि©°ादौ °ाWxं, v�जननादौ v�शबुिवषयxम ,् एवमा� ूÂम ।् एत� 

ईयूRयाWxािदना बaभदेकथन ं विैच!"यणे म}J प�ुलािभधानताकरणाथ Hम।् एत� 

शा¤ऽेवँय ं कत H9म।् य �िमहवै शा¤गणुकथन े यथा— “अनवपिततश§मकkश§ ं

प�ुलािभधानम”् (िव.अ.८) इRािद। जीवनीयश§नेहेायeुxमिभूतेम।् यऽ च 

मधरुरसगणु े “आयeुो जीवनीयः” (स.ूअ.२६) इित च किरeित तऽ मिूªHतJ 

स¾ाजनकxने जीवनीयx ं9ा8येम।् तिृ©ः �Ðेिवकारो यने त©ृिमवा�ान ंम�त,े त~ं 

तिृ©°म।् *हेोपगानीित *हेJ सिप Hरादःे *हेनिबयाया ंसहायxनेोपगªWीित *हेोपगािन, 

मृ̀ ीकािद*हेोपगय�ुJ सिप Hरादःे *हेन ेूकष Hवती शि�भ HवतीRथ Hः; तथा वमनोपगानीRऽ 

मदनफलादीना ं वमनि9ाणा ं मधमुधकुादीिन सहायािन भवWीित; एव ं Qदेोपगादौ 

9ा8येम।् िशरोिवरचेनोपग े त ु िशरोिवरचेनूधाना�वे ि9ािण बोV9ािन। परुीषJ 

िवरजन ंदोषसबं�िनरास ंकरोतीित परुीषिवरजनीयः। एव ंमऽूिवरजनीय े9ा8येम।् मऽूJ 

िवरचेन ंकरोतीित मऽूिवरचेनीयः। उदद� वरटीदkाकारः शोथः, तçशमन उददHू शमनः; न 

पनुिरह महारोगाEाय े पिठतो वातिवकारो गÂृत,े ित�कादीनामदुद Hू शमनाना ं वात ं

ूRननकूुलxात।् शोिणतJ  kJ  िkमप¿R ूकृतौ शोिणत  ं =ापयतीित 

शोिणत=ापनम।् वदेनाया ंसभंतूाया ंता ं िनहR शरीरं ूकृतौ =ापयतीित वदेना=ापनम।् 

स¾ा ं �ान ं च =ापयतीित स¾ा=ापनम।् ूजोपघातकं दोष ं ¿xा ूजा ं =ापयतीित 

ूजा=ापनम।् वयvoण ं =ापयतीित वयः=ापनम।् उपसहंरित— इतीRािद। महता ं

कषायाणा ंपÕाशÜहाकषाया भवWीRननेोिjkाना,ं लYण ंQiप ंजीवनीयािद, तJोदाहरण ं

ूपÕने कथन,ं तदथ� 9ा8ाता िनद7शने किथता इRथ Hः; यिद वा महता ं कषायाणा ं

यüYणमनकैेः कषायिैम Hिलxकैाथ Hजीवनीयािदसपंादन ,ं तJोदाहरणाथ� ´kाWाथ Hम।् 
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एतनेा�ा�िप महाकषायािण वातूशमनिप2ूशमनादी�केकाय Hसपंादकानकेि9मयािन 

भवWीित सचूयित। महता ं चिेत चकार उदाहरणाथ� चRेऽ बोV9ः, तनेा�बVुीना ं

9वहाराथ� चिेत समिु�नोित; एत�ो2रऽ sुटं भिवeित। उ2रऽ य`Zित— “महता ंच 

कषायाणा ं लYणोदाहरणाथ� 9ा8ाता भविW” इित, तत ् त�थRेािदम}Jाथ� 9ाकत ु�; 

िकंवाऽऽ 9ा8ाता इित पद ंस¾ामाऽणे महाकषायकथन ेवत Hत,े तऽ त ु9ा8ाता इित पद ं

ूित ूित जीवकािदि9कथन े वत Hत,े तने न पौनo1म।् अवयवा एवावयिवकाः, ता�वे 

पÕाशÜहाकषायािण दशावयवगिुणता�कैेकि9iपािण पÕ कषायशतािन भवWीRथ Hः॥

८॥ 

 जीवनीयो, बृहंणीयो, लेखनीयो, भदेनीयो, स�ानीयो, दीपनीय� दशकाः महाकषायाः 

  

त�था— जीवकष Hभकौ मदेा महामदेा काकोली Yीरकाकोली मnुपण¹माषपTयÙ जीवWी 

मधकुिमित दशमेािन जीवनीयािन भविW (१), Yीिरणी राजYवका^ग�ा-

काकोलीYीरकाकोलीवा�ायनीभिौदनीभार`ाजीपयJeHग�ा इित दशमेािन बृहंणीयािन 

भविW (२), मvुकु�हिरिादाoहिरिावचाितिवषाकटुरोिहणीिचऽकिचरिबãहमैवR इित 

दश ेम ा िन लेखनीय ा िन भविW (३ ) , स वुह ाक�oब ुक ा ि�म ुखी िचऽा िचऽक -

िचरिबãशिWनीशकुलादनीQण HYीिरTय इित दशमेािन भदेनीयािन भविW (४), 

मधकुमधपुण¹प िृ¶पTय HØ�कीसम�ामोचरसधातकीलोीिूय�कु�लानीित दशमेािन 

स�ानीय ा िन भविW (५ ) , ि प`ली िप`लीम ूलच9िचऽक;�व ेर ा/व ेतस -

मिरचाजमोदाभüातकाि=िह�िुनया Hसा इित दशमेािन दीपनीयािन भविW (६), इित षDः 

कषायवग Hः॥९॥ 
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जीवनीयमादाव¦ुत े सव7षा ं जीवनिहतJवैाRथ Hमिभूतेxात।् मnुमाषपTय HW ं सगुमम।् 

जीवWी Qनाम8ाता सवुण Hवणा Hभा, मधकंु यkीमधकुम ् (१)। Yीिरणी Yीरलता, राजYवको 

 िÓधका, वा�ायनी ^तेबला, भिौदनी पीतबला, भार`ाजी वनकापा Hसी, पयJा 

िवदारीक«ः, ऋeग�ा ऋeजा�लकः (२)। कटुका कटुरोिहणी, िचरिबãः करIः, 

हमैवती ^तेवचा (३)। सवुहा िऽवतृ ्, अि�मखुी ला�िलया इित 8ाता, िचऽा दWी, शिWनी 

^तेब0ुा, शकुलादनी कटुरोिहणी, QणHYीिरणी अ��ुूभा (४)। अØ�की अकणHिवVा, 

सम�ा वराहबाWा, क�लं QनामूिसV,ं स�ानीयः समंहणः सामा�ने; परुीषJ 

समंहणv ुिभ�मलमाऽसमंहणः (५)। ;�वरेः शTुठी, िह�िुनया Hसो िह�॥ु९॥ 

बóो, वTय Hः, कTjो, ¿�� दशकाः महाकषायाः 

ऐ��"यषृcितरसeHू ो�ापयJा^ग�ाि=रारोिहणीबलाितबला इित दशमेािन बóािन 

भविW (७), च«नत�ुपÉकोशीरमधकुमिI�ासािरवापयJािसतालता इित दशमेािन 

वTया Hिन भविW (८), सािरवYेमुलूमधकुिप`लीिाYािवदारीकैटय HहंसपादीबहृतीकTटकािरका 

इ ि त द श े म ा ि न क Tj ा ि न भ व ि W ( ९ ) , 

आॆाॆातकिलकुचकरमद HवYृा/ा/वतेसकुवलबदरदािडममातºु�ानीित दशमेािन ¿�ािन 

भविW (१०), इित चत�ुः कषायवग Hः॥१०॥ 

  

ऐ�ी गोरYककHटी, ऋषभी शकूिशØा, अितरसा शतावरी ऋिVवा H, ऋeूो�ा माषपण¹, 

अितबला पीतबला, पयJहे Yीरिवदारी काकोली वा (७)। त�ुः प�ुागः, िसता ^ते5वा H, लता 

ँयाम5वा H (८)। सािरवा अनWमलूम ्, इYमुलूमऽYेोमू Hलं मोरटो वा, िवदारी िवदारीक«ः, 

कैटय� क�लं, हंसपादी QनामूिसVा (९)। आॆातक आॆाडकः, वYृा/ ंबहृद/म ् (१०)॥

१०॥ 
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तिृ©°ः, अश�°ः, कु�°ः, कृिम°ो, िवष°� दशकाः महाकषायाः 

नागरच9िचऽकिवड�मवूा Hगडूुचीवचामvुिप`लीपटोलानीित दशमेािन तिृ©°ािन भविW 

(११), कु टजिबãिचऽकनागराितिवषाभयाध�यासकदाoहिरिावचाच9ानीित 

दश ेम ा�श�° ा िन भव िW (१२ ) , खिदर ाभय ामलकह ि रि ाo�रस©पण ा H-

र Óवधकरव ीर िवड�जात ीूव ाल ा इ ित दश ेम ा िन कु �° ा िन भविW (१३ ) , 

च«ननलदकृतमालन�मालिनØकुटजसष Hपमधकुदाoहिरिामvुानीित दशमेािन कTडू°ािन 

भविW (१४), अYीवमिरचगTडीरकेबकुिवड�िनग ुHTडीिकिणही^द\ंावषृपिण Hकाखपुिण Hका इित 

दशमेािन िबिम°ािन भविW (१५), हिरिामिI�ासवुहासBूलैापािल«ीच«नकतक-

िशरीषिस�वुार�Ðेातका इित दशमेािन िवष°ािन भविW (१६), इित षDः कषायवग Hः॥

११॥ 

  

तिृ©°ो 9�ः (११)। ध�यासो  रालभा (१२)। अo�रो भüातकः (१३)। नलद ंमासंी, 

कृतमालः सवुण Hहिलः, न�मालः करIः (१४)। अYीवोऽ§कः शोभाIनो वा, गTडीरः 

शमठशाकं, िनग ुHTडी िस�वुारः, िकिणही कटभी, आखपुण¹ मिूषकपण¹, वषृपण¹ च तÌदेः 

‘फिIपिऽका’ इित 8ाता (१५)। सवुहा रा*ा हाफरमाली वा, पािल«ी ँयामलता, 

�Ðेातको बaवारः (१६)॥११॥ 

v�जननः, v�शोधनः, शबुजननः, शबुशोधन� दशकाः महाकषायाः 

  

वीरणशािलषिkकेYवुािलकादभ Hकुशकाशग�ुâेटक2णृमलूानीित दशमेािन v�जननािन 

भविW (१७), पाठामहौषधसरुदाoमvुमवूा Hगडूुचीव�कफलिकरातित�ककटुरोिहणीसािरवा 
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इ ि त द श े म ा ि न v � श ो ध न ा ि न भ व ि W ( १ ८ ) , 

जीवकष HभककाकोलीYीरकाकोलीमnुपण¹माषपण¹मदेावVृoहाजिटलाकुिल�ा इित दशमेािन 

श ुबजनन ा ि न भव िW (१९ ) , कु � ैलव ाºकक�लसम ुि फे नकदØिनय ा Hस े-

YकुाTडिेXYरुकवसकुोशीराणीित दशमेािन शबुशोधनािन भविW (२०), इित चत�ुः 

कषायवग Hः॥१२॥ 

  

इYवुािलका खागािलका, दभ H उºयातणृ,ं ग�ुा गºंुच (१७)। v�शोधनो 9�ः (१८)। 

वVृoहा शतावरी, वYृoहापाठपY े ब«ाकः, जिटला उ�टा, कुिल� उ�टाभदेः (१९)। 

कदØो बaफलvJ िनया Hसः, इYरुकः कोिकलाYः, वसकुो वसहु4कः, अऽ जतकूण Hः 

पठRलेवाºकं क�ल=ान े(२०)॥१२॥ 

  

*हेोपगः, Qदेोपगो, वमनोपगो, िवरचेनोपगः, आ=ापनः, अनवुासनः, िशरोिवरचेन� 

दशकाः महाकषायाः 

मृ̀ ीकामधकुमधपुण¹मदेािवदारीकाकोलीYीरकालोलीजीवकजीवWीशालपTय H इित दशमेािन 

*हेोपगािन भविW (२१), शोभाIनकैरTडाकHव�ृीरपनुन Hवायवितलकुल)माषबदराणीित 

दशमेािन Qदेोपगािन भविW (२२), मधमुधकुकोिवदारकब ुHदारनीपिव लिबØीशणपFुी-

स द ा प ुF ा ू RY ुF ा इ ि त द श े म ा ि न व म न ो प ग ा ि न भ व ि W ( २ ३ ) , 

िाYाकाँमय HपiषकाभयामलकिबभीतककुवलबदरककH�पुीaनीित दशमेािन िवरचेनोपगािन 

भविW (२४), िऽवृिÔãिप`लीकु�सष Hपवचाव�कफलशतपFुामधकुमदनफलानीित 

दश ेम ा�ा=ापनोपगा िन भविW (२५ ) , र ा* ास रुद ाo िबãमदनशतप Fु ा -

वृ�ीरपनुन Hवा^दं\ाि�म}ँयोनाका इित दशमेा�नवुासनोपगािन भविW (२६), 
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ÁोितÐतीYवकमिरचिप`लीिवड�िशमसुष Hपापामाग HतTडुल^तेामहा^तेा इित दशमेािन 

िशरोिवरचेनोपगािन भविW (२७), इित स©कः कषायवग Hः॥१३॥ 

  

*हेोपगो 9�ः (२१)। व�ृीरः ^तेपनुन Hवा (२२)। कोिवदारः QनामूिसVः, कब ुHदारः 

^तेकाÕनः, िव लो िहùलः, शणपFुी घTटारवा, सदापFुा अकH ः, ूRYFुा अपामाग Hः 

(२३)। बदरीऽयम ् (२४)। 9�ः (२५)। 9�ः (२६)। Yवकः िछgाकारकः, ^तेा 

अपरािजता, महा^तेा तÌदेः कटभी वा (२७)॥१३॥ 

  

छिदÎिनमहणः, तÍृािनमहणो, िहgािनमहण� दशका महाकषायाः 

जoाॆपüवमातºु�ा/बदरदािडमयवयिkकोशीरमüृाजा इित दशमेािन छिदÎिनमहणािन 

भ व ि W ( २ ८ ) , न ा ग र ध� य व ा स क म ुv प प Hट क च« न ि क र ा त ि त � क -

ग डुू ची॑ीव ेरधा�कपटोलानी ित दश ेमा िन त ृÍािनमहणािन भविW (२९) , 

शटीप�ुरमूलबदरबीजकTटकािरकाबहृतीवृYoहाभयािप`ली रालभाकुलीर;ý इित 

दशमेािन िहgािनमहणािन भविW (३०), इित िऽक: कषायवग Hः॥१४॥ 

 9�ः (२८)। 9�ः (२९)। 9�ः (३०)॥१४॥ 

  

परुीषसमंहणीयो, परुीषिवरजनीयो, मऽूसमंहणीयो, मऽूिवरजनीयो, मऽूिवरचेनीय� दशका 

महाकषायाः 

िूयpनWाॆाि=कR�लोीमोचरससम�ाधातकीपFुपÉापÉकेशराणीित दशमेािन 

प रुीषसमंहणीयािन भविW (३१), जØशुüकीxg�रामध ूकशा?लीौीव kेक-

भ ृkम ृ�यJो�लितलकणा इित दश ेमािन प रुीषिवरजनीयािन भविW (३२), 
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जo ाॆ�YवटकपीतनोडुØरा^)भüातकाँमWकसोमवk ा इित दश ेमािन 

म ूऽस ंमहणीया िन भविW (३३ ) , पÉो�लनिलनकु म ुदसौगि�कप Tुडर ीक -

शतपऽमधकुिूय�धुातकीपFुाणीित दशमेािन म ूऽिवरजनीयािन भविW (३४), 

व ृYादनी^द ं\ ावस कुविशरपाषाणभ देदभ Hकु शकाशग �ु ेâटम ूलानीित दश ेमािन 

मऽूिवरचेनीयािन भविW (३५), इित पÕकः कषायवग Hः॥१५॥ 

  

अनWा अनWमलंू, कR�ः ँयोनाकः, मोचरसः शा?लीवkेकः, पÉा ॄा]णयिkका (३१)। 

शüकी QनामूिसVा, क�रा शकूिशØा, शा?लीवkेकः िशमली-आठा, ौीवkेको 

नवनीतखोटी (३२)। कपीतनो ग�मTुडः, अँमWकः अ/लोटः, सोमवkः खिदरः (३३)। 

पÉभदेा�xारः, सौगि�कः श�ुी (३४)। वYृादनी ब«ाको िवदािरक«ो वा, विशरः 

सयूा Hवत Hः (३५)॥१५॥ 

 कासहरः, ^ासहरः, शोथहरो, þरहरः, ौमहर� दशका महाकषायाः 

िाYाभयामलकिप`ली रालभा;�ीकTटकािरकावृ�ीरपनुन Hवातामल¨ इित दशमेािन 

कासहरािण भविW (३६), शटीप�ुरमलूा/वतेसलैािहpगoुसरुसातामलकीजीवWीचTडा 

इित दशमेािन ^ासहरािण भविW (३७), पाटलाि�म}ँयोनाकिबãकाँमय HकTटकािरका-

ब ृहतीशालपण¹प ृि¶पण¹गोY रुका इित दश ेमािन ^यथ हुरािण भविW (३८), 

सािरवाशकH रापाठामिI�ािाYापीºपiषकाभयामलकिबभीतकानीित दशमेािन þरहरािण 

भविW (३९), िाYाखजू HरिूयालबदरदािडमफqपुiषकेYयुवषिkका इित दशमेािन 

ौमहरािण भविW (४०), इित पÕकः कषायवग Hः॥१६॥ 
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तामलकी भ�ूामलकी (३६)। चTडा चोरaली (३७)। 9�ः (३८)। 9�ः (३९)। फqःु 

का�ो Øरकः (४०)॥१६॥ 

दाहूशमनः, शीतूशमनः, उदद Hू शमनः, अ�मद Hू शमनः, शूलूशमनो दशका 

महाकषायाः 

लाजाच«नकाँमय HफलमधकूशकH रानीलो�लोशीरसािरवागडूुची॑ीबरेाणीित दशमेािन 

दाहूशमनािन भविW (४१) , तगराग oुधा�क;�व ेरभ ूतीकवचाकTटकाय H-

ि �म}ँय ोन ाक ि प`ó इ ि त दश ेम ा ि न शीतूशमन ा ि न भव िW (४२ ) , 

ित�किूयालबदरखिदरकदरस©पणा Ĥ कणा Hज ुHनासनािरमदेा इित दशमेा�दुद Hू शमनािन 

भविW (४३), िवदारीग�ापिृ¶पण¹बहृतीकTटकािरकैरTडकाकोलीच«नोशीरलैामधकुानीित 

दश ेमा��मद Hू शमनािन भविW (४४), िप`लीिप`लीम ूलच9िचऽक;�व ेर-

मिरचाजमोदाजग�ाजाजीगTडीराणीित दशमेािन शलूूशमनािन भविW (४५), इित पÕकः 

कषायवग Hः॥१७॥ 

  

लाजादौ जतकूण Hपाठात ् गडूुची=ान े पÉकः, यिद वा “अका Hगoुगडूुचीना ं ित�ाना ं

चौ:िमeत”े (स.ूअ.२६), इित वचना��wÍुा गडूुची, तथाऽिप तJा दाहूशमकx ं

ूभावाÔोV9म ् (४१)। भतूीको यवािनका (४२)। ित�कः ‘के�ः’ इित ूिसVः, कदरो 

िव�िदरः, अिरमदेः खिदरभदेः (४३)। 9�ः (४४)। अजग�ा फोका«ी (४५)॥१७॥ 

शोिणत=ापनो, वदेना=ापनः, स¾ा=ापनः, ूजा=ापनो, वयः=ापन� दशका 

महाकषायाः 
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मध मुध कुoिधरमोचरसम ृâपाललोीग िैरकिूय� ुशकH र ालाजा इित दश ेमा िन 

श ो ि ण त = ा प न ा ि न भ व ि W ( ४ ६ ) , 

शालक�लकदØपÉकत ØुमोचरसिशरीषवI लु ैलवाºकाशोका इित दश ेमा िन 

व ेदना=ापनािन भविW (४७), िह� ुकै टया Hिरम ेदावचाचोरकवय=ागोलोमी-

जिटलापल²षाशोकरोिहTय इित दश ेमािन स¾ा=ापनािन भविW (४८), 

ऐ�ीॄा]ीशतवीया Hसहॐवीया Hऽमोघा-ऽ9थािशवाऽिरkावा�पFुीिव�pनेकाWा इित 

द श ेम ा ि न ू ज ा= ा प न ा ि न भ व िW ( ४ ९ ) , अम ृ त ा ऽ भ य ा ध ा ऽ ी म ु� ा -

^तेाजीवÞितरसामTडूकपण¹ि=रापनुन Hवा इित दशमेािन  वयः=ापनािन भविW  (५०),  

इित पÕकः कषायवग Hः॥१८॥ 

  

oिधरं कु²dमम ् (४६)। वIलुो वतेसः (४७)। कैटय Hः पव HतिनØः, वयः=ा ॄा]ी, गोलोमी 

भतूकेशी, पल²षा गÓुगºुः जटामासंी वा (४८)। शतवीया Hसहॐवीय7 5व7; अमोघा पाटला, 

आमलकी वा, लBणा वा; अ9था कदली, गडूुची वा, हरीतकी वा; अिरkा कटुरोिहणी; 

िव�pनेकाWा िूय�ःु (४९)। म�ुा रा*ा; ^तेा=ान े ‘ौयेसी’ इित केिचत ्, सा रा*ाभदेः 

(५०)॥१८॥ 

पÕाशÜहाकषायोपसहंारः 

इित पÕकषायशता�िभसमJ पÕाशÜहाकषाया महता ं च कषायाणा ं लYणोदाहरणाथ� 

9ा8ाता भविW॥१९॥ 

  

स ंू Rतेा�वे जीवकादी��ुािन ूRकेशो ि9गणनया पÕकषायशतािन Jःु, 

दशकगणनया च पÕाशÜहाकषायाः ;�मािहकयो�ा भवWीित दशHय�पुसहंरित— 

इतीRािद। अिभसमJिेत दशकस8ंयकैवग¹कृR। लYणJोदाहरण ं(लYणोदाहरण)ं, पवू� 
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ज ी वन ी य ा ि द स¾ा लYणम िभ ू ेR ो� ा ; लYण ो द ा ह रण ा थ Hि म ि त स ंू ि त 

जीवकष Hभकादी�दुाहरणाथ� 9ा8ातािन; जीवकािदिभद HशिभलHZत े �ायत े जीवनीयो 

महाकषायः। महता ंचिेत चकारः पÕकषायशताना ंच लYणJोदाहरणाथ Hिमित समिु�नोित। 

तऽ जीवकादयः ूRकंे पÕकषायशतानामकैेकि9iपाणा ंलYणQiपा भविW। यिद वा 

ल Y ण ा थ H म ु द ा ह र ण ा थ � च े ि त ; त ऽ म « ब ु V ी न ा  ं ल Y ण ा थ � 

पÕकषायशतपÕाशÜहाकषाय�ानाथ HिमRथ Hः, बिुVमता ंतदूाहरणाथ� ´kाWाथ Hम॥्१९॥ 

भषेजानामस8ंयेx ेनाितसYंपेिवvर ेयिु�ः 

निह िवvरJ ूमाणमिv, न चाwितसYं पेोऽ�बVुीना  ं सामñा Hयोपक�त ,े 

तtादनितसYंपेणेानितिवvरणे चोपिदkाः। एतावWो Âलम�बVुीना ं9वहाराय, बिुVमता ं

च QालYTयानमुानयिु�कुशलानामन�ुाथ H�ानायिेत॥२०॥ 

  

नन ु कषायि9ािण याविW सिW ताविW वाऽिभधीयWा,ं ´kाWाथ� ि`ऽािण वा; तत ् 

िकमथ Hमय ंनाितिवvरो नाितसYंपे इRऽाह— नहीRािद। न िह िवvरJ  

ूमाणिमय2ापिरªेदोऽिv, तने िवvरो नािभधीयत इRथ Hः। अितस�ेपोऽिप 

ि ` ऽ ल Yण ा ि भ ध ा न i प ो न ा� ब ुV ी न ा म न ुम ा न ा क ु श ल ा न ा  ं स ा मñ ा Hय 

िचिक�ा9वहारायोपक�त।े एतावWो यथो�ाः। अलं समथा Hः। 9वहारायिेत 

िचिक�ा9वहाराय। QलYणJ भावः QालYTय,ं तनेानमुान,ं तऽ कुशला अिभ�ा 

इRथ Hः। बिुVमWो िह, जीवकादयो िह ि*Óधशीतमधरुवeृािदगणुय�ुाः सWो जीवन ं

कुव HWीित भयूोदश Hनादवधाय H तnणुय�ेुऽ�ऽािप िाYापयोिवदाया Hदौ तùातीयxने 

जीवनानीRनिुममत ,े यथा जीवकादीनामकेजीवनकाय Hकतृ Hxने महाकषायx ,ं त`त ् 
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पाठासम�ाूभतृीनामwतीसारहराणामतीसारहरमहाकषायxिमRनमुानने कृûमवे कषाय ं

ूितप�W इित भावः॥२०॥ 

केषािÕद�ानामकेािधकेष ुकषायाWरषे ुस�ंवनऽेिप पÕशतीxपरूण ेयिु�ः 

एववंािदन ंभगवWमाऽयेमि�वशे उवाच— नतैािन भगवन ्! पÕ कषायशतािन पयू HW,े तािन 

तािन Âवेा�ा�पु�वW ेतषे ुतषे ुमहाकषायिे�ित॥२१॥ 

 तमवुाच भगवानाऽयेः— नतैदवे ं बिुVमता िk9मि�वशे। एकोऽिप Âनकेा ंस¾ा ंलभत े

काया HWरािण कुव Hन ्, त�था— पoुषो बõना ंकमHणा ंकरण ेसमथ� भवित, स य�त ् कमH करोित 

तJ तJ कमHणः कतृ H-करण-काय Hसंू य�ंु त2nौण ंनामिवशषे ं ूाæोित, त`दौषधि9मिप 

िk9म।् यिद चकैमवे िकंिचC9मासादयामvथागणुय�ंु यत ् सवHकम Hणा ंकरण ेसमथ� Jात ्, 

कvतोऽ�िदª ेपधारियतमुपुदkेु ंवा िशecे इित॥२२॥ 

  

पवू HपYम)ुापयित— एविमRािद। तािन तानीित जीवकYीरकाकोलीूभतृीिन, तषे ु तषे ु

जीवनीयबृहंणीयशबुजननािदष,ु उप�वW े पनुः पनुvा�वे पjW;े एकं ि9मनकेेष ु

पjमानमकेमवे, तत� न स8ंा पयू Hत इित पवू HपYः। िसVाWयित— नतैदवेिमRािद। 

एकJान ेकx ेन ा िभध ान  े ´k ाWमाह— यथ ेRा िद। एकः प ुoषः कम Hण ा  ं

9ापाराणामोदनपचनकुuकरणखिनऽकरणभिूमखननाना  ं करण  े समथ� भवित, य 

इREाहाय�, स इR�ुगणु ं पoुष ं ूRवमषृित; य�त ् कम7ित ओदनपाकािद, य�त ् कमH 

करोित तJ तJ कमHणः कतृ Hस ंू य�ंु ‘पाचक’ इित, करणसंू य�ंु ‘खािनिऽक’ इित, 

काय Hस�य�ंु ‘कुuकार’ इित नामिवशषे;ं गणुयोगूव2ृ ंगौण;ं गणुयोग� ‘पाचक’ इRऽ 

पिचिबयाया ंकतृ Hx,ं ‘खािनिऽक’ इRऽ खिनऽकरणकखनन ं ूित कतृ Hx,ं कुuकार इRऽ 

कुuोपिहत ं कतृ HxिमRिेभि¤िभग ुHणरैिभ�ो िभ�ोऽिभधीयत े 9वि॑यत े चिेत भावः। त`त ् 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

पoुषवदौषधि9मिप; एकमिप सत ् Yीरकाकोलीि9 ं जीवनबृहंणशबुजननलYणनानागणु-

योगा�ानाजीवनीयािदश§नेािभधीयत े 9वि॑यत े चRेथ Hः। अथ िकमथ� पनुरकेमवे ि9 ं

बaजीवनीयािदगणुयोगा2ऽ तऽ पjत,े सिW तावÔõिन ि9ाTयकैेकजीवनीयािदगणुािन 

Qiपतो िभ�ािन, ता�वे पथृgtा� पjW इRाह— यिद चकैमवेRेािद। यथा 

ब a ि9 ा T य ेक ै क ज ी व न ी य ा ि द क ा य Hक र ण स म थ ा H ि न भ व िW , त थ ैक म ेव 

ि9मनकेजीवनीयािदकाय Hकरणसमथ Hमिv, तऽकैमवे ि9  ं बaकाय Hकतृ H िशecे 

उपदkेमुपुधारियत ु ंच यÁुतऽे�ूयबोExाद�ूयधाय Hxा�; न बõ�केकाय Hिनयतािन, 

बaूयासोपपा�xाÔaूयासबोExाÔaूयासधाय Hxा�; काय� च जीवनबृहंणा�भुयोरिप 

पYयोरिविशkिमित वा¨ाथ Hः। तथाग णुय�ुम ् अनकेजीवनीयािदकाय Hसमथ Hम ।् 

तथागणुय�ुxमवे िववणृोित— यत ् सवHकम Hणा ं जीवनीयादीना ं करण े समथ� Jात ्, ततो 

बaकाय Hकारकादकेtात ्, अ�Ôa ूितिनयतकमHकारकं, क इªते?् न कोऽपीªिेदRथ Hः। 

उपधारियतमु ् आवतHनने tRृाiढं कत ुHम।् कvत इRJादौ ‘तदा’ इREाहाय Hम॥्

२१-२२॥ 

अEायाथ Hसमंहः 

तऽ �ोकाः— 

यतो याविW यिैH9िैव Hरचेनशतािन षट।् 

उ�ािन समंहणेहे तथवैषैा ंषडाौयाः॥२३॥ 

रसा लवणवÁा H� कषाय इित सिं�ताः। 

तtात ् पÕिवधा योिनः कषायाणामदुा¿ता॥२४॥ 

तथा क�नमwषेाम�ंु पÕिवध ंपनुः। 

महता ंच कषायाणा ंपÕाशत ् पिरकीित Hता॥२५॥ 
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पÕ चािप कषायाणा ंशता��ुािन भागशः। 

लYणाथ�, ूमाण ंिह िवvरJ न िव�त॥े२६॥ 

न चालमितसYंपेः सामñा Hयोपक�त।े 

अ�बVुरेय ंतtा�ाितसYंपेिवvरः॥२७॥ 

म«ाना ं9वहाराय, बधुाना ंबिुVवVृय।े 

पÕाशâो Âय ंवग Hः कषायाणामदुा¿तः॥२८॥ 

तषेा ंकमHस ुबाÂषे ुयोगमाcWरषे ुच। 

सयंोग ंच ूयोग ंच यो वदे स िभषÓवरः॥२९॥ 

अE ा य ा थ Hस ंम ह म ा ह— य त इR ा ि द । य त ः म द नफल ा द े ः । य ा व िW 

ऽ य ि ¤ ंश � ो गश त ि मR ा द ी ि न । य ैि H 9 ैि व H र े च नश त ा ि न ष ि ड ि त य ैर े व 

मदनफलािदिभिम Hिलतoै�ािन िवरचेनशतािन षिडित।  

लYणाथ HिमRािदम}ोऽनितसYंपेिवvरणेो�पÕाशÜहाकषायोपपि2समंाहकः। अलिमित 

समथ Hः। अ�बVुरेयिमRऽायिमितपदमितसYंपे इRनने सबंEत;े य�िप चहेाितसYंपेो 

नािv, तथाऽिप बिुVि=रीकृतः ूRवमृँ यत।े पÕाशâो ÂयिमRऽायिमित पद ंसघुटमवे। 

बाÂषे ुूलेपािदष।ु आcWरषे ुवमनपाचनािदष।ु सयंोग ंि9ाणामिुचत ंमलेन(क)म।् ूयोग ं

कालूकृRा�पYेा योजना॥२३-२९॥ 

  

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेषि×रचेनशतािौतीयो नाम चतथु�ऽEायः॥

४॥ 
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इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य Hटीकायामायवु7ददीिपकाया ं सऽू=ान े ूथम े

भषेजचत�ेु षि×रचेनशतािौतीय�तथु�ऽEायः॥४॥ 

इित भषेजचत�ुः॥१॥ 
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माऽािशतीयाEायोपबमः 

पÕमोऽEायः। 
अथातो माऽािशतीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

ि`तयिमह शा¤ूयोजन ं यदातरु9ािधहरण ं Q=J QाTरYण ं च; यदाह— 

Q=ात रुपरायणम ् (स ू.अ .१) इित ; त ेनो��9ािधूतीकार`ाराऽऽत रुरYण  ं

भषेजचत�ुमिभधाय Q=चत�ुोऽिभधात9ः; तऽािप QाTपिरपालनहतेषु ु माऽावद� ं

ूधान;ं यदाह— ूािणना ंपनुमू Hलमाहारो बलवणÙजसा ंच (स.ुस.ूअ.१) इित; त�हे माऽावद� ं

िवधीयत इRादौ माऽािशतीय एवािभधीयत।े माऽािशतमिधकृR कृRोऽEायो 

माऽािशतीयः। य�wEायादौ माऽाशी इित पदमनौुयूत,े तथाऽिप माऽाशीयः इित 

स¾ाूणयन ेकkो�ारणभया2दथ Hपरपया Hयश§नेये ंस¾ा कृता; यथा नवगेा�ारणीय(स.ूअ.

७) इRािदका स¾ा॥१-२॥  

३ माऽाशन ंकत H9म ्, आहारमाऽाया अि�बलापिेYx ंच 

माऽाशी Jात।् आहारमाऽा पनुरि�बलापिेYणी॥३॥ 

  

माऽा ंमाऽावद�मिशत ु ंभो�ंु शीलं यJासौ माऽाशी, यिद वा माऽयाऽिशत ु ंभो�ंु शीलं यJ 

स त थ ा । त ऽ ेह म ा ऽ ा अन प ा ि य प ि र म ा ण म ।् अ िश र य ि म ह ा ि व श ेष ेण 
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खा�ूाँयलेÂपयेानामcवहार े वत Hत।े तने माऽाशी JािदR�ंु खा�ूाँयलेÂपयेाना ं

माऽयाऽcवहरण ं नो�िमित य�ो¦त,े ति�रv ं भवित। ´k�ायमिशः खा�ा�cवहार;े 

यथा— दशमलूहरीत¨ा—ं “एकाभया ं ूाँय तत� लेहा�ि�ं िनहिW ^यथ ु ं

ूवृVम ”् (िच.अ.१२); तथा— “Yीराशी तत ् ूयोजयते ”् (िच.अ.१) इित। 

इत�ावगW9मिशरय ंसवा Hcवहार ेवत Hत,े यनेतैि`वरण ंसामा�नेवै कृतम—् आहारमाऽा 

पनुिरित, न पनुरिशतमाऽा पनुिरित। माऽा ं 9ाकरोित— आहारRेािद। अ�बे Hलमâृुk ं

मEम� ं वाऽपZेोâृkा मEाऽ�ा वा माऽा भवतीRि�बलापिेYणी। पनुःश§ो 

भषेजािदमाऽा ं9ायाममाऽा ंच 9ावत Hयित; तने न सवHमाऽाऽि�बलापिेYणी; यतो भषेजमाऽा 

9 ा E ा त ु र ब ल ा प े ि Y ण ी व � 9 ा , 9 ा य ा म J त  ु

दोषYयाि�व,ृा��ुादौम®मा�न�ुादापिेYणी, 9व=ापियत9ा। यिद वा पनुःश§ः 

पौनःप�ु,े तनेाहारमाऽा पनुः पनुरि�बलमपYेत।े एत �ं भवित— यदकेिtन ् पoुष ेएकदा 

याऽि�बलेन 9व=ािपता माऽा सा न सवHकालं भवित, यत ऋतभुदेने वयोभदेने च 

तJवैाि�ः कदािचि`वVृो भवित, यथा— हमेW ेयौवन ेच, कदािचÜ«ो भवित, यथा— 

वषा Hस ुवाध Ḧ  ेच; तनेाि�बलभदेाÜाऽाऽwकेiपा न भवित, िकंत ुतâालभवमि�बलमपZे 

पनुः पनुमा Hऽाऽिप िभ�त इित॥३॥  

आहारJ माऽाूमाणम ्  

याव,JाशनमिशतमनपुहR ूकृित ंयथाकालं जरा ंगªित तावदJ माऽाूमाण ंविेदत9 ं

भवित॥४॥ 

  

अि�बलापिेYxमवे िववणृोित— यावVीRािद। याविदित याव�िरमाणम।् िहश§ो हतेौ। 

अJिेत भो�ुः। अशन ंचतिुव Hधमिप भोÁम।् अिशत ंभ�ुम।् ूकृित ंवातादीना ंरसादीना ंच 

सा�ाव=ाम।् अनपुहR िवकारमकृxRेथ Hः। यथाकालिमित िनशाशषे।े ताविदित 
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पवू Hू माणाविª�मशन ंूRवमशृित। ि`तीयमJिेत महणम�ऽ ूितषधेाथ Hम।् तने यJवै 

यावती माऽा िनिव Hकारा, तJवै सा मW9ा ना�षेा,ं ूितपoुषमि�बलJ िभ�xात।् य�िप 

चकैिt�िप पoुष े कालािदभदेनेाि�बलभदेो भवित, तथाऽwकेपoुष एकमाऽामवधाय H 

िकयWमिप कालं तयवै माऽया अि�बलभदेहxेभाव ेसित 9वहारो भवRवे। माऽाूमाण ं

माऽ ेय2ा ; माऽाूमाणश§ ेन च ेह माऽाूमाणविद ित बोV9म ;् अ�था , 

तावª§नेाविª�ाशनवािचना माऽाूमाणश§J गणुवािचनः सामानािधकरTय ंन Jात।् 

नन,ु ूकृितमनपुहRिेत न कत H9 ं िवशषेण,ं न Âाहारो यो यथाकालं जरा ं याित स 

माऽादोषाि`कारं करोित, करोित त ु ि9Qभावसfंारािददोषात ्; यथा म«कलकुचादयो 

यथाकालं जरा ं गªWोऽिप दोषजनका भवÞवे; न तावताऽिप तऽ माऽा  eित, यथा 

वZित िऽिवधकुYीय—े “न च केवलं माऽाव£ादवेाहारJ कृûमाहारफलसौ�वमवा© ु ं

श¨,ं ूकृRादीनामkानामाहारिविधिवशषेायतनाना ं िभ�फलxात”् (िव.अ.२) इित। नवै,ं 

ि`िवधा िह माऽा रसिवमान ेव�9ा— सवHमहiपा, पिरमहiपा च; तऽ समिुदतJाहारJ 

पिरमाण ं सवHमहः, मधरुा/ादीनामाहारावयवाना ं ूRकंे माऽया महण ं पिरमहः; तने 

यऽाहारसम दुायपिरमाण  ं सम िुचतम वे ग ृÂत ,े आहारावयवाना  ं त  ु मध रुादीना  ं

Qभाविहतानामwयथो�मान ं Jात ्, तऽाहारावयवमाऽावषै�ाVातवुषै� ं भवRवे, 

अयथाकालं जरागमन ं च Jात ्; त �ं— ूकृितमनपुहRिेत िवशषेणम।् अ� े त ु

9ा8ानयिW— ‘अJ’ इित, ‘अशनम ्’ इित, अिशतम ् इित च पदऽय ंूकरणादवे लcत;े 

यत ् पनुः िबयत े ति`शषेूितपादनाथ Hम।् तने, अJRेनने परीYको भो�ाऽिधिबयत,े 

अशनिमRनने च ूशvमशन ंूकृितकरणसयंोगदशेकालािवoVम¦ुत,े अिशतिमRनने च 

यथािविधभोजनम¦ुत;े तदवे ंसवHगणुसपं� आहारो माऽावान¦ुत॥े४॥  

  

ूकृितलघिून ूकृितगiुिण च ि9ािण माऽापYेीिण 
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तऽ शािलषिkकमnुलावकिपIलैणशशशरभशØरादी�ाहारि9ािण ूकृितलघ�ूिप 

माऽापYेीिण भविW। तथा िपkYेYुीरिवकृितितलमाषानपूौदकिपिशतादी�ाहारि9ािण 

ूकृितगiुTयिप माऽामवेापYेW॥े५॥ 

  

माऽालYणमपुिदँय 9वहारोपयोिगन ंि9भदेने माऽाभदे ंदशHयित— तऽ शालीRािद। तऽ 

लघवुग H एव ूथम ं पjत,े पñतमxात ्; तऽाwादौ र�शािलराहारि9ूधानxात।् 

किपIलो गौरिति2िरः, एणः कृÍसारः, शरभो महा;�ी हिरणः, शØरvि`शषेः। 

अ�पानिवधौ “शीतः ि*Óधोऽगoुः Qा ः” (स.ूअ.२७) इित षिkकगणुकथन े “अगoुः” 

इRकारू�षेो िk9ः, तनेहे षिkकJ लघxुूितपादन ं न िवoEत।े अिप सम�ुय,े तने 

ूकृितलघिून करणलघिून च लाजादीिन माऽापYेीिण भवWीित लcत।े एव  ं

ूकृितगiुTयपीRऽािप सfंारगoुश�ुिपTडािदमहण ं वा¦म।् आिदश§ोऽऽ ूकारवाची, 

शािलषिkकािदगणाभावात।् िवकृितश§ः िपkYेYुीरःै सबंEत,े Yीरिवकृितः Yीरकृता भZाः; 

िपिशतमानपूौदकाcा ंसबंEत॥े५॥ 

आहारमाऽािवचार ेगoुलघिु9ाणा ंव�ैािनकाधारः 

 न चवैम�ेु ि9 ेगoुलाघवमकारण ंम�ते, लघिून िह ि9ािण वा8ि�गणुबaलािन भविW; 

पbृीसोमगणुबaलानीतरािण, तtात ् Qगणुादिप लघ�ूि�स�YुणQभावा��दोषािण 

चो¦Wऽेिप सौिहRोपय�ुािन, गiुिण पनुना Hि�स�YुणQभावा�सामा�ात ,् 

अत�ाितमाऽ ंदोषविW सौिहRोपय�ुा��ऽ 9ायामाि�बलात ्; सषैा भवRि�बलापिेYणी 

माऽा॥६॥ 
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नन,ु यिद लघ ु िहतमिप Qगणुकरण ेमाऽामपYेत,े गoु चािहतमिप माऽापिरगहृीत ं िहतमवे 

Jात ,् तत ् िकं  गौरवलाघवोपद ेश ेन RेाशÝाह— न च वैिमRािद। लघ ूिन 

य�wाकाशवा8 ि�ग ुणबaला िन भविW , तथाऽwाकाशJा ि�द ीपन  ं ू ित 

तथािवधसामñा Hभावात ् वा8@ोàि�दीपकxाद ् वा8ि�गणुबaलानीR�ुम।् तtात ् 

क ा र ण ा ü घ ू ि न म ा ऽ य ा त ा व द ि �  ं द ी प य ि W ; Q ग ु ण ा द ि प 

वा8 ि�ग णुबाaóादि�स� YुणQभावा िन J ःु। माऽा9ितबम  े समान ऽे िप 

लघगुoुि9योलHघिु9J िवशषे ं दशHयित— अ�दोषािण चो¦Wऽेिप सौिहRोपय�ुािन; 

सौिहR ं माऽाितबमणे तिृ©ः। गiुणीRादौ पनुःश§ो 9ाव�ृथ Hः। असामा�ािदित 

ि व र ो ध ा थ 7 न ञ ,् अ ि स त ि म ि त य थ ा ; त े न ा स ा म ा � ा ि द ि त 

अि�िवoVपbृीतोयगणुबाaóािदRथ Hः। ‘अ�सामा�ात ’् इितपाठपYऽेw�श§ो 

िवoVवचन एव, तने तथाऽिप स एवाथ Hः। अत�Rेािदना माऽा9ितबम ेगरुौ गरीयासं ंदोष ं

दशHयित। नन,ु ´ँयW े केचन भािरकादयः पoुषा सौिहRोपय�ुगoुि9ाहारऽेिप िनद�षाः, 

तत ् िकम¦ुतऽेितमाऽ ं दोषवWीRाशÝाह— अ�ऽRेािद। 9ायामकृतमि�बलं 

9ायामाि�बलम।् य�िप कालािहतबलोऽि�मा Hऽाऽिधकगoुि9Yमो भवित, य �ं— “प�ा 

भवित हमेW े माऽाि9गoुYमः” (स.ूअ.६) इित, तथाऽिप 9ायामािहतबलो वि0िन Hतरा ं

बलवान ् भवतीRयमवे ूधानपिरमहा �ः। य े त ु 9ायामािदित चाि�बलािदित हते ु̀ य ं

वण HयिW, तषेामवे ं सित 9ायामापिेYTयशनमाऽा Jािदित ूकरणिवoVोऽथ Hः Jात।् 

ूित�ातमथ� �ायसपंािदतमपुसहंरित— सषैRेािद। सिेत अि�बलापिेYणी ूित�ाता माऽा, 

एषिेत �ायनेा@पिेYxने िनवा Hिहता॥६॥  

गoुलघभुदेने आहारमाऽा  
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न च नापYेत े ि9;ं ि9ापYेया च िऽभागसौिहRमध HसौिहR ं वा गiुणामपुिदँयत,े 

लघनूामिप च नाितसौिहRम�ये ुH1थ Hम॥्७॥ 

  

नन,ु य�wि�बलापिेYणी माऽा, तत ् कtादकेiप एवा�ौ लघनूा ं ि9ाणा ं भयूसी माऽा 

भवित, गiुणा ं तति¤भागोिचता अधा H वRेाह— न चRेािद। ि9मपYेत इRथ Hः। 

िऽभागसौिहR ं मनाÓगoुिभः। एव ं गौरवूकषा Hपकषा Hद�दिप क�नीयम।् लघनूामिप 

नाितसौिहRिमRऽ सौिहRश§vिृ©माऽ े वत Hत,े तने लघिून तHृितबमणे न भो�9ािन, 

एव ं िह तषेा ं माऽाितबमो न Jात।् अ�ये ुHि�ः Qमानावि=ितः, तदथ Hम।् नन,ु गiुणा ं

तावदितमाऽोपयोगोऽि�पिरपालनाथ� िनिषEता ं, यने गiुTय@समानािन; लघिून 

पनुरि�समानािन, त2षेा ंकथमितमाऽोपयोगो वि0माúमावहतीित? ॄमूः— लघनूा ंि9ाणा ं

सामा�मिभभयूाितमाऽxमवेाि�माú ंकरोित, यथा— चYvुजैस,ं तजेःसहकृत ंच पँयित, 

तदवे तजेोितयोगा पह�त;े तथा श¤मँमसभंवम ्, अँमयोगा� तीA ंसपं�त,े अँम�वे 

च िमñायोगात ् ूितहत ंभवित; त �ं शाला¨—े य2जेो Áोितषा ंदी© ंशारीरं ूािणना ंच 

यत।् सयं�ंु तजेसा तजेvिV iपािण पँयित॥ तदवे चYvुा�वे Áोत3eित त ुपँयतः। 

िवकारं भजतऽेRथ Hमथवाऽिप िवनँयित॥ श¤Jाँमा यथा योिनिन Hिशत ं च तदँमिन। 

तीA ंभवRितयोगा2ऽवै ूितह�त ेइित॥७॥  

माऽावदाहारJ गणुाः 

 माऽाव,शनमिशतमनपुहR ूकृित ंबलवण Hसखुायषुा योजयRपुयो�ारमवँयिमित॥८॥ 

  

एव ं ताव.�ुािदताऽि�बलि9ापिेYणी माऽा, माऽाि�त ं च भोÁ ं भो�9िमR�ंु, 

माऽा िशतx  े को ग णु इRाह— माऽावVीRािद। इहावँयिमित िनयमो 
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िवरोिधकारणाWराभाव  े सित बोV9ः; यतो य�िप पवू Hवदशनािशतोपयो�ृपदःै 

ूशvभोजन ा िदव ा िच िभः ूकृ ितकरणा िदग ुणस ंप�म�  ं लcत े, तथाऽ िप 

कालिवपय Hयू�ापराधासाÏश§øशHiपरसग�ाः सÞवेाहारज�बलािदिवरोधकाः; 

यदाह— “सिW Âतृऽेwिहताहाराद�ा रोगूकृतयः” (स.ूअ.२८) इित; तने माऽापिरगहृीताः 

शभुा अिप ूकृRादयः ूायो बलािदहतेवो भवWीित माऽावदाहारvRुथ Hमवँयिमित कृतम।् 

सखुय�ुमायःु सखुायःु, यिद वा सखु ंचाय�ुिेत मW9;ं Qiपणेािप चायमुृ HÓयिमित ूाक ्

ूितपािदतमवे॥८॥  

  

गoुि9ाणा ंभोजन ेमाऽा 

भविW चाऽ—  

गoु िपkमय ंतtा2Tडुलान ् पथृकुानिप। 

न जात ुभ�ुवान ् खादÜेाऽा ंखादÔेभुिुYतः॥९॥ 

  

भविW चाऽिेत। त~कारJ समयोऽय—ं यत ् पवू H9ा8ाताथ Hसमंहाथ� यदा �ोकेन 

व�ुमारभत े तदा ‘भवित चाऽ’ इित करोित। िपkमय ं िपkिवकारः। तtािदित गoुxात।् 

पथृकुाः ‘िचि`टा’ इित लोकूिसVाः। न जात ु न कदािचत।् माऽा ं खादिेदित 

अनपाियपिरमाणवW ंखादते॥्९॥  

अनcसनीयािन आहारि9ािण 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

वüूरं श�ुशाकािन शाaकािन िबसािन च। 

नाcसnेौरवाÜासं ंकृश ंनवैोपयोजयते॥्१०॥ 

कूिच Hका�ं िकलाटा�ं शौकरं ग9मािहष।े 

म<ान ् दिध च माषा�ं यवका�ं न शीलयते॥्११॥ 

  

वüूरं श�ुमासंम।् नाcस�े िनरWरमपुयgुात।् अनcासहतेमुाह— गौरवािदित। मासं ं

कृशम ् अपkु ं रोगा परतमगृािदसभंविमRथ Hः। एत�ापñxादवे िनिषV,ं न गौरवािदित 

ॄवुत।े कूिच Hकः Yीरणे सम ंदिध तबं वा पyं; िकलाटः कूिच HकिपTडः, नkYीरJ घनो भाग 

इR�।े शौकरिमित शकूरमासं,ं शौकरसाहचया Hn9मािहष ेअिप मासं ेएव बोV9।े यवकः 

शकूधा�िवशषेः। वZित िह— यवकः शकूधा�ानामपñतमx ेूकृkतमो भवित (स.ूअ.

२५) इित॥१०-११॥  

अcसनीयािन आहारि9ािण 

षिkकाëािलमnुा�ं स�ैवामलके यवान।् 

आWरीY ंपयः सिप Hजा H�लं मध ुचाcसते॥्१२॥ 

  

अcJान ् दश Hयित— षिkकािनRािद। इह षिkक आदौ पjत े र�शािलमन ु

ूधानx8ापनाथ Hम।् आWरीYिमित आWरीY ं पानीयम।् पयः Yीरम।् जा�लिमित 

जा�लदशेभव ंमगृािदमासंम।् इह स�ैवाcासोऽ�सfंारxने माऽयाऽिभूतेः; तने, ऽीिण 

ि9ािण नाRपुयIुीत िप`óो लवण ंYारः (िव.अ.१) इित य`Zित तने सम ं िवरोधो न 

भवित, तऽ लवणाितयोगJ ूितिषVxात॥्१२॥  
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सऽूमाऽणे (िसVाWiपणे) Q=व2ृोपदशेः  

त� िनR ंूयIुीत QाT ंयनेानवुत Hत।े 

अजाताना ंिवकाराणामन�ुि2करं च यत॥्१३॥ 

  

माऽाशीRािदना QाTपिरपालनोपाय उ¦त,े अितबa च Q=पिरपालन ं त~ े व�9,ं 

त�हेािभधीयमान ं म}गौरवमावहित, अनिभधीयमान ं च म}J �नूतामापादयित; 

अतv�ऽूमाऽणेोjkेमुाह— त�Rेािद। स�ुु िनिव Hकारxनेावित�त इित Q=ः, तJ भावः 

QाTम ्; उ`जेकधातवुषै� िवरिहतधातसुा�िमRथ Hः। त� QाTमभुयथा पिरपाóत े

िवशVुाहाराचाराcा ं सदा Yीयमाणशरीरपोषणने, ूRवायहतेपुिरहारेण च; यथा— 

दीपपिरपालन ं*हेवित Hदानात ् पोषणने िबयत,े तथा शलभवातािदिनवा Hपकहतेपुिरहारणे च। 

शरीरूRवायहते�ु ि`िवधः— बिुVदोषाि`षमशरीर�ासािदवा Hतािदकारकः,  Fिरहर� 

कालिवश ेषः Qभावािदह ह ेमWािदः कफचयािदकारकः। तऽ �ोकप ूवा Hध 7न 

QाTपोषकहतेमुाह, उ2राध7न त ु अजातानािमRािदना QाTिवघातकहतेपुिरहारमाह। 

य�िप चाजाताना ंिवकाराणामन�ुि2ः QभाविसVा िव�त एव, िव�मान ेच करोRथ� म8ुो 

नािv, तथाऽपीदमवेाजातिवकाराणामन�ुि2करण  ं य2ि`कारह ेत पुिरहरण  ं तथा 

 Fिरहरकालिवशषेजिनतदोषहरण,ं यथा वZित— “माधवूथम ेमािस नभJूथम ेपनुः। 

स ह J ू थ म  े च ै व व ा ह य े j ो ष स ं च य म ”् ( स ू . अ . ७ ) इ ि त ; त थ ा 

हxेWरिनरपYेो��मानचYःु�Ðेहरणाथ HमIनम ्; एवमािद॥१३॥ 

अIनिविधः-१ 

अत ऊ �̧ शरीरJ काय HमZIनािदकम।् 
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Q=विृ2मिभूRे गणुतः संू वZत॥े१४॥ 

  

अत ऊ¸HिमRािद। अतः QाTानवु ृि2कारणकथना5¸�, काय Hम ् अवँयकाय�, 

Q=व ृ ि2म िभू ेR Q=व ृ2 ा न ु� ा न े, अZIन ा�वँय  ं क ाय Hि मRथ Hः ; 

अIनश§ोऽcIन ऽेिप वत Hत ,े तदथ HमZIनिमR�ुम ।् अIनम ेवादाव पुािहत  ं

ूधानावयवचYःुपिरपालकxात।् उ�ं च— “चYःु ूधान ं सव7षािमि�याणा ं िव ब ुHधाः। 

घननीहारय�ुाना ं Áोितषािमव भाfरः” इित। यिद वा Q=व2ृमिधकृR यदIनािद, 

त ¦त;े रोगषे ुत ुयदIनािद, तिोगिचिक�ास ुव�9म।् य�िप चतैदIनािद रोगहरमिप 

व�9,ं तथाऽिप ूायः Q=व2ृमतमतेिदित Q=व2ृमिभूRेRे�ुम॥्१४॥  

अIनिविधः-२ 

सौवीरमIन ंिनR ंिहतमAोः ूयोजयते।् 

पÕराऽऽेkराऽ ेवा ॐावणाथ7 रसाIनम॥्१५॥ 

  

सौव ीर िमRा िद। स वु ी र ानद ीभव  ं सौव ीरम ।् िनR  ं ूRहम ।् अA ो ि र ित 

ि`वचनमिYगोलक`य ेऽwIनिवधानाथ Hम ।् पÕराऽाkराऽमहणम5राWरकाले 

िनयमदशHनाथ Hम।् तने दोषकालमपZेावा HEE ेऊ �̧ च कत H9 ंॐावणमIनिमित भवित॥

१५॥  

अIनिविधः-३ 

चYvुजेोमय ंतJ िवशषेा7ेÐतो भयम।् 

ततः �Ðेहरं कमH िहत ं´kःे ूसादनम॥्१६॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

िदवा त� ूयो�9 ंनऽेयोvीAमIनम।् 

िवरके ब Hला ´िkरािदR ंूाw सीदित॥१७॥ 

तtात ् ॐा9 ंिनशाया ंत ुीवुमIनिमeत।े 

  

ॐावणाIनूकरणोपपि2माह— चY िुरRािद। चY िुरि�यJ तजैसJ � ेÐत 

आwा2जैसिवoVxने हतेनुा, िवशषेािदित वातािप2भयादिधकxने भय ंभवित। �Ðेजय ेच 

ॐावण ं ूधान,ं तtात ् ॐा9िमRथ Hः। ॐावणाIनकालं िनयमयित— िनशायािमRािद। 

ीवुमवँय ं िनशायामवे, अIन ं ूRास�xात ् ॐावणाIनम।् जतकूण7नािप ॐावणरसाIन ं

िनशायामवे िविहत ;ं य �ं— “स©ाहािसाIन ं न�म”् इित। शाला¨ऽेw�ंु— 

“िवरके ब Hला ´िkरािदR ंूाw सीदित। राऽौ Qæगणुा�ािY पeुRIनकिष H(िश H)तम”् इित। 

सौवीराIन ं त ु िवरचेन ं न भवित, चYःुूसादमाऽ ंकरोित, तने तिjवािबयमाण ं न िवरोिध। 

अ� े त ु9ा8ानयिW— ीवु ं िनRकत H9 ं सौवीराIन ं य2ि�िश कत H9,ं ॐावणाIन ं त ु

�Ðेोिेकिवषय(ेिय) वमनवत ् पवूा HI एव कत H9म॥्१६-१७॥— 

अIनिविधः-४ 

यथा िह कनकादीना ंमिलना ंिविवधा�नाम॥्१८॥ 

धौताना ंिनम Hला शिुVvलैचलेकचािदिभः। 

एव ंनऽेषे ुमRा HनामIनाòोतनािदिभः॥१९॥ 

´िkिन Hराकुला भाित िनम Hले नभसी�वत।् 
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अIनगणुमाह— यथा हीRािद। शिुVः Qाभािवकी; साऽऽगWधुóूा�पनयनने िनम Hला 

सित भाित। आòोतन ं नऽेिवरकेाथ� िवौषधदान,ं त�हेानिभिहतमिप फलै̈ ादिभिहतम ्, 

आिदश§ने पटुपाकादीना ंमहणम॥्१८-१९॥—   

ूायोिगकधमूवित Hि9ािण, धमूवत7िन Hमा Hणिविध� 

हरणेकुा ंिूय�ुं च पbृीका ंकेशरं नखम॥्२०॥ 

॑ीवरंे च«न ंपऽ ंxगलेोशीरपÉकम।् 

Eामकं मधकंु मासंी गÓुगãुगoुशकH रम॥्२१॥ 

�मोधो Øरा^)�Yलोीxचः शभुाः। 

व� ंसज Hरस ंमvु ंशलेैय ंकमलो�ले॥२२॥ 

ौीवkेकं शüक3 च शकुबहHमथािप च। 

िपéा िलáªेरषेीका ंता ंवित� यवसि�भाम॥्२३॥ 

अ��ुसिंमता ंकुया Hदkा�लुसमा ंिभषक।् 

श�ुा ंिनगभा� ता ंवित� धमूनऽेािप Hता ंनरः॥२४॥ 

*हेा�ामि�स�ंkुा ंिपबते ् ूायोिगक3 सखुाम।् 

  

इहवैाIनाW े धमूपान ं िवधाJित— नावनाIनिनिाW े इRािदना; अतोऽIनानWरं 

धमूोऽिभधीयत;े उ�ं च शाला¨—े “तीAाIननेािIतलोचनJ यः संू  kो न िनरिेत 

नऽेात।् �Ðेा िशरः=ः स त ुपीतमाऽ ेधमू ेूशािW ंलभत ेYणने” इित। हरणेकुािमRािद। 

हरणेकुा रणेकुा। पbृीका कृÍजीरकम।् केशरं नागकेशरम।् पÉकं पÉका�म।् Eामकं 

ग�तणृम।् �मोधादीना ं�YाWाना ंxचः, तासा ंिवशषेण ंशभुा इित। व� ंकैवत Hमvुकम।् 

शकुबह� मि}पणHकम।् शरषेीका शरपFुJ नाली ‘शिरका’ इित ूिसVा। अऽ िवधान—ं 
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िपkभै7षजःै शिरका तथा वkेियत9ा यथा अkा�लुायता अ��ुपिरणाहा च वित Hः Jात ्, तJा ं

च श ु�ाय ा  ं सRा  ं शर े ष ीक ाम ा कृ e * ेह े न ाcÁा ि�न ैक िt�म ेऽवदÂ 

वZमाणध ूमपाननिलकायाममर�  े िनव ेँयातो ध ूमः प येः। ूायो िगकी च 

िनRपयेधमूवित Hस¾ा। सखुािमRननेाकटुकxमनRयx ंच दशHयित॥२०-२४॥—   

  

*िैहकधमूवित Hि9ािण 

वसाघतृमधिूªkयै ुHि�य�ैुव Hरौषधःै॥२५॥ 

वित� मधरुकैः कृxा *िैहक3 धमूमाचरते।् 

  

*िैहकधमूवित Hमाह— वसRेािद। मधिूªk ं िसtकम।् वरौषधिैरित मधरुकिवशषेण;ं 

मधरुकािण जीवनीयािन जीवकष Hभकादीिन। यिु�य�ैुिरRनने तथा वसािदमहण ंकत H9,ं यथा 

वित Hः कत ु� पाय Hत इित दशHयित। वित Hकरण ंच पवू Hवत।् *िैहकी *हेनकािरका॥२५॥— 

मधू Hिवरचेनधमूवित Hि9ािण 

^तेा ÁोितÐती चवै हिरतालं मनःिशला॥२६॥ 

ग�ा�ागoुपऽा�ा धमू ंमधू Hिवरचेन।े 

  

वरैचेिनकधमूपानवित� दशHयित— ^तेRेािद। ^तेा अपरािजता। ग�ाः सगु�ि9ािण, तषेा ं

िवशषेणमगoुपऽा�ाः, अगoु च पऽा�ा� अगoुपऽा�ाः; अगoुपऽा�ा� þर े वZमाणः 

“अगoुकु�तगरपऽ” (िच.अ.३) इRािदगणो मW9ः। अगवुा H�ा इित न कृत ,ं 

कु�तगरयोरिततीAxने मvºु�कॐावभयात ् पिरहाराथ Hम।् वZित च िऽमम¹य—े 
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“धमूवित� िपबnे�रैकु�तगरvैथा” (िस.अ.९) इित, शाला¨ऽेw�ंु— “नतकु� ेॐावयतो 

धमूवित Hू योिजत।े मvºु�ं िवशषेणे तtा2 ेनवै योजयते”् इित; सौुतुऽw�ंु— एलािदना 

तगरकु�वÁ7न (स.ूिच.अ.४०) इित॥२६॥—   

  

धमूपानJ गणुाः 

गौरव ंिशरसः शलंू पीनसाधा Hवभदेकौ॥२७॥ 

कणा HिYशलंू कास� िहgा^ासौ गलमहः।  

दWदौब Hóमाॐावः ौोऽयाणािYदोषजः॥२८॥ 

पिूतया HणाJग�� दWशलूमरोचकः। 

हनमु�ामहः कTडूः िबमयः पाTडुता मखु॥े२९॥ 

�Ðेूसकेो वQैय� गलशTु�पुिजिöका। 

खािलR ंिपIरx ंच केशाना ंपतन ंतथा॥३०॥ 

Yवथ�ुाितत�ा च बVुमे�होऽितिनिता। 

धमूपानात ् ूशा�िW बलं भवित चािधकम॥्३१॥ 

िशरोoहकपालानािमि�याणा ंQरJ च। 

न च वातकफा�ानो बिलनोऽwू̧ Hजऽजुाः॥३२॥ 

धमूव�कपानJ 9ाधयः Jःु िशरोगताः। 

  

धमूपानगणुान ् दशHयित— गौरविमRािद। िशरोoहाः केशाः; कपाला� िशरस एव। 

बिलनोऽपीित बलवâारणा अपीRथ Hः। ऊ¸Hजऽजुxनेवै िशरोगता अिप ल�ाv े

पनुरिभधीयW ेिवशषेिवधानाथ Hम॥्२७-३२॥— 
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धमूपानऽेkौ कालाः 

ूयोगपान ेतJाkौ कालाः सपंिरकीित Hताः॥३३॥ 

वात�Ðेसमeेुशः काले�षे ुिह लZत।े 

*ाxा भ÷ुा समिुü8 Yxुा दWाि�घeृ च॥ 

नावनाIनिनिाW ेचा�वान ् धमूपो भवते।् 

तथा वातकफा�ानो न भवÞू̧ Hजऽजुाः॥३५॥ 

रोगाvJ त ुपयेाः Jरुापानाि¤¤य¤यः। 

  

धमूपानकालं दशHयित— ूयोगRेािद। ूयोगपान े ूायोिगकधमूपान े एतऽेkौ कालाः, 

*िैहकपान े त ु वातव,ृपुलिYतः कालः, वरैचेिनकपान े त ु �Ðेव,ृपुलिYतो मW9ः। 

ूायोिगक एव ूायः Q=व2ृािधकार,े तने तâाल एव कTठरवणेािभधीयत;े यिद वा 

ूयोगपान े सततपान े Q=ािधकार इित यावत ्; तने धमूऽयJाwते े काला भविW। 

वातकफा�श§ ेन वाता�ानः कफा�ानो वातकफा�ान� ग ृÂW े। प येाः 

JिुरRादावापाना धमूाcवहारमोYाः; एकैकिtन ् *ानािदधमूपानकाले िऽिरित आविृ2ऽय ं

कत H9ाः; त े चावृि2ऽयऽेिप िऽधा िऽधा कत H9ाः; एकैकिtन ् धमूपानकाले नव 

धमूाcवहारमोYाः कत H9ाः; ऽ3¤ीनcवहारान ् कृxा िवौामोऽWरा कत H9 इRथ Hः॥

३३-३५॥—   

धमूपान-कालमया Hदा, स�YीतJ धमूJ लYण ंच 
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परं ि`कालपायी Jाद0ः कालेष ुबिुVमान॥्३६॥ 

ूयोग,े *िैहके xकंे, वरै¦े ंिऽचतःु िपबते।्  

¿âTठेि�यसशंिुVलHघxु ंिशरसः शमः॥३७॥ 

यथिेरताना ंदोषाणा ंस�YीतJ लYणम।् 

अkस ुकाले�केिt�केिtन ् िदवस ेयिtन ् धमू ेयावान ् यावान ् पानकालिनयमv ंदशHयित

— परिमRािद। कालेष ु *ाxRेािदकालेष।ु ूयोग े ूायोिगकधमू।े *िैहके xकेिमित 

*िैहकधमू े एकमवे कालं 9ाw धमू ं िपबिेदित योÁम।् िऽचतिुरित वरै¦े े दोषबलापYेो 

िवक�ः॥३६-३७॥—   

अिविधपीतJ धमूJ दोषाः, तऽ ूतीकार� 

बािधय Hमाuमकूx ंर�िप2 ंिशरोॅमम॥्३८॥ 

अकाले चाितपीत� धमूः कुया H पिवान।् 

तऽkे ंसिप Hषः पान ंनावनाIनतप Hणम॥्३९॥ 

*िैहकं धमूज ेदोष ेवायःु िप2ानगुो यिद। 

शीत ंत ुर�िप2 ेJा7ेÐिप2 ेिवiYणम॥्४०॥ 

बािधय7Rािद। धमूज इRिविधूय�ुधमूकृत ेयिद वायःु िप2ानगुो वVृvदा नावनाIनतप Hण ं

*िैहकं *हेकृत ं कत H9,ं शीत ं शीति9कृत ं कत H9 ं नावना�वे, िवiYणमिप नावना�वे॥

३८-४०॥  

धमूपानानहा Hः 
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परं xतः ूवZािम धमूो यषेा ंिवगिहÎतः। 

न िविर�ः िपबVूेम ंन कृत ेबिvकमHिण॥४१॥ 

न र�ी न िवषणेात� न शोच� च गिभ Hणी। 

न ौम ेन मद ेनाम ेन िप2 ेन ूजागर॥े४२॥ 

न मªूा Hॅ मतÍृास ुन Yीण ेनािप च Yत।े 

न म� Óध ेपीxा च न *हंे न च मािYकम॥्४३॥ 

धमू ंन भ÷ुा द-ा च न iYः बुV एव च। 

न ताºशोष ेितिमर ेिशरJिभिहत ेन च॥४४॥ 

न शWके न रोिहTया ंन महे ेन मदाRय।े 

एष ुधमूमकालेष ुमोहात ् िपबित यो नरः॥४५॥ 

रोगाvJ ूवध HW ेदाoणा धमूिवॅमात।् 

  

न िविर� इRादौ ूितिनषEे ंनकारकरण ंिनषधेगौरवदशHनाथ Hम।् धमू ंन भ÷ुिेत पनुधू Hममहण ं

द-ा भ�ुवतो िवशषेूितषधेाथ Hम॥्४१-४५॥—   

धमूपानिविधः-१ 

धमूयोÓयः िपबjेोष ेिशरोयाणािYसौंय॥े४६॥ 

याणनेाJने कTठ= ेमखुने याणपो वमते।् 

आJने धमूकवलान ् िपबन ् याणने नो`मते॥्४७॥ 

ूितलोम ंगतो Âाश ुधमूो िहंJािV चYषुी॥ 

  

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

धमूयोÓय इRादौ याणनेिेत छदेः। ूितलोम ंगत आJपीतो याण ंगत इRथ Hः। िहश§`य ंच 

हेतौ। तनेायमथ Hः— यtात ् ूितलोम ं िवमाग� गतो धमूvtा�Yषुी िहंJात ्, 

यtािVJंात ् तtाद ्याणने नो`मिेदित॥४६-४७॥—   

धमूपानिविधः-२ 

ऋþ�चYvु�तेाः सपूिवkि¤पय Hयम॥्४८॥ 

िपबिेªिं िपधायकंै नासया धमूमा�वान।् 

  

स�गपुिवkः सपूिवkः। िऽपय Hयिमित त ुय�िप पवू Hमवेो�म ् ‘आपानाि¤¤य¤यः’ इRनने, 

तथाऽिप िऽपय Hयधमूपानपय HWमþृ�चYरुािद कत H9 ं नोपबममाऽ एविेत पनुरिभधानने 

दशHयित। नािसकयाऽिप र�कैिªिं िपधाय िपब�े पनुना Hिसकयवै िपबिेदित िनयमः॥४८॥

—   

धमूनऽेिनमा Hणिविधः 

चतिुव�शितकं नऽे ंQा�लुीिभिव Hरचेन॥े४९॥ 

`ािऽशंद�लंु *हे ेूयोगऽेEध Hिमeत।े 

ऋज ुिऽकोषाफिलत ंकोलाTमूमािणतम॥्५०॥ 

बिvनऽेसमि9 ंधमूनऽे ंूशJत।े 

  

नऽे ं निलका। चतिुव�शितकं चतिुव�शR�लुम।् अEध� साध HिमRथ Hः; इह वरैचेिनकनऽेमवे 

चत िुव �शR� ुलूमाण  ं साध � सत ् षि� ं शद� ुलूमाण  ं ूायोिगकध ूमपान ;े त2  ु
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जतकूण Hू RयाÔोV9म।् यदाह— “साध Hः!"यशंयतुः पणू� हvः ूायोिगकािदष”ु इित। 

िऽकोषाफिलतिमित िऽिभः पव Hिभिभ H�ःै समि�तम॥्४९-५०॥—   

धमूनऽे िवशषेता 

5राि`िनग Hतः पव Hिª�ो नाडीतनकृूतः॥५१॥ 

निे�य ंबाधत ेधमूो माऽाकालिनषिेवतः। 

  

यथािभिहतनिलकया पान ेगणु ंदशHयित— 5रािदRािद॥५१॥—   

सपुीतJ धमूJ, अपीतJ धमूJ, अितपीतJ धमूJ च लYणािन 

यदा चोर� कTठ� िशर� लघतुा ंोजते॥्५२॥ 

कफ� तनतुा ंूा©ः सपुीत ंधमूमािदशते।् 

अिवशVुः Qरो यJ कTठ� सकफो भवते॥्५३॥ 

िvिमतो मvक�वैमपीत ंधमूमािदशते।् 

ताº मधूा H च कTठ� शeुत ेपिरतwत॥े५४॥ 

तeृत ेमÂुत ेजW ूर�ं च ॐवतऽेिधकम।् 

िशर� ॅमतऽेRथ� मªूा H चाJोपजायत॥े५५॥ 

इि�याTयपुतwW ेधमूऽेRथ� िनषिेवत।े 

  

केिचVूमस�YानािदलYण ं म} ं पठिW। तऽ, यदा चोर�Rेािद स�ÓधमूपानलYणम ्, 

अिवशVु इRा�योगलYण,ं तािãRा�ितयोगलYणम॥्५२-५५॥—   
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अणतुलैJ ूयोगकालः, अणतुलैसवेन ेगणुा� 

वष7 वष7ऽणतुलंै च कालेष ुिऽष ुना चरते॥्५६॥ 

ूावxृर`सWषे ुगतमघे ेनभvले। 

नJकमH यथाकालं यो यथो�ं िनषवेत॥े५७॥ 

न तJ चYनु H याण ंन ौोऽमपुह�त।े 

न Jःु ^तेा न किपलाः केशाः ँमौिूण वा पनुः॥५८॥ 

न च केशाः ूम¦ुW ेवध HW ेच िवशषेतः। 

म�ाvuः िशरःशलूमिदÎत ंहनसुमंहः॥५९॥ 

पीनसाधा Hवभदेौ च िशरःकá� शा�ित। 

िसराः िशरःकपालाना ंस�यः *ायकुTडराः॥६०॥ 

नावनूीिणता�ाJ लभWऽेcिधकं बलम।् 

मखु ंूस�ोपिचत ंQरः ि*Óधः ि=रो महान॥्६१॥ 

सव7ि�याणा ंवमैó ंबलं भवित चािधकम।् 

न चाJ रोगाः सहसा ूभवÞू̧ Hजऽजुाः॥६२॥ 

जीय Hत�ो2मा�ेष ुजरा न लभत ेबलम।् 

  

धमूनJयोना Hसा`ारसामा�ाVूममन ु नJ ं ॄूत—े वष H इRािद। अणूना ं ॐोतसा ं

िहतिमRणतुलंै, त�ाम े वZमाणम।् िशरःकपालानामवे िसराः स�यः *ायकुTडरा�। 

उ2मा�ेि�ित बaवचन ं िशरसोऽcिहÎतxात ्; यिद वा जरा वलीपिलतािदलYणा या सा 

उ2मा ूकष Hू ा©ाऽ�ेष ुमvकािदष ुिनिषEत॥े५६-६२॥—   
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अणतुलैिनमा Hणिविधः, अणतुलैJ ूयोगिविध� 

च«नागoुणी पऽ ंदाव¹xEधकंु बलाम॥्६३॥ 

ूपौTडरीकं सBूलैा ंिवड�ं िबãम�ुलम।् 

॑ीबरेमभय ंव� ंxEvु ंसािरवा ंि=राम॥्६४॥ 

जीवW3 पिृ¶पणf च सरुदाo शतावरीम।् 

हरणे ु ंबहृत3 9ाय3 सरुभ3 पÉकेशरम॥्६५॥ 

िवपाचयªेतगणु ेमाह�े ेिवमलेऽuिस। 

तलैाjशगणु ंशषे ंकषायमवतारयते॥्६६॥ 

तने तलंै कषायणे दशकृxो िवपाचयते।् 

अथाJ दशम ेपाके समाशं ंछागलं पयः॥६७॥ 

द�ादषेोऽणतुलैJ नावनीयJ सिंविधः। 

अJ माऽा ंूयIुीत तलैJाध HपलोिÜताम॥्६८॥ 

ि*ÓधिQ�ो2मा�J िपचनुा नावनिै¤िभः। 

!"यहा�"यहा� स©ाहमतेत ् कमH समाचरते॥्६९॥ 

िनवातोÍसमाचारी िहताशी िनयतिे�यः। 

तलैमतेि#दोष°िमि�याणा ंबलूदम॥्७०॥ 

ूयIुानो यथाकालं यथो�ान¶तु ेगणुान।् 

  

च«नRेादौ दा9ा Hàक ्दाव¹xक,् जीवWी सवुण Hनाला QनामूिसVा, सरुभी शकूिशØा, 

पÉJ केशरं पÉकेशरम।् माहे�  े आWिरY।े शतगणु  े तलैािदित योÁम।् 

दशगणुिमRतेदिप तलैािदित योजनीयम।् अऽ त ु yाñभषेज ं तावÜान ं माÂ ं यावता 

yाथाथ�पा2 ंपानीय ंभषेजचतगु ुHण ंभवित, “yाñा�तगु ुHण ंवािर” इRJाबािधतxात ्, न त ु
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भषेजाªतगणु ऽेuसीRवे  ं 9ा8ये ं; यदाह जतूकण Hः— प÷ाऽथाØशुतू=  े

दशभागि=तने त।ु तलैू= ंपच2ेने छागीYीरणे सयंतुम ् इित। यिद वा, तलैूमाणानमुाननेवै 

“*हेा�तगु ुHण ं yाñ”ं इित पिरभाषया yाñि9पिरमाण ं 9व=ापनीयम।् िपचनुिेत 

तलूकिपिTडकया। नावनिै¤िभः वारऽयणेRेथ Hः। !"यहा�"यहािदित एकैकं िदनमWरीकृR, 

स©ाहिमित अWिरतिदनािन वज Hियxा; तनेकैैकिtन ् ऋतौ ऽयोदशाहा�Jूयोगः 

समाwत॥े६३-७०॥—   

दWधावनिविधग ुHणाः, दWपवन ेयोÓया िुमा� 

आपोिथताम ं`ौ कालौ कषायकटुित�कम॥्७१॥ 

भYयjेWपवन ंदWमासंा�बाधयन।् 

िनहिW ग� ंवरैJ ंिजöादWाJज ंमलम॥्७२॥ 

िन�ृe oिचमाध2 ेस�ो दWिवशोधनम।् 

करIकरवीराकHमालतीककुभासनाः॥७३॥ 

शJW ेदWपवन ेय ेचाwवेिंवधा िुमाः। 

=ानूRास�ा दWका�गणुान ् दशHयित— आपोिथतRेािद। ि`कालं साय ं ूातिरित। 

दWान ् पनुातीित दWपवन ं दWका�म।् िन�ृe मलिमित सबं�ः। ककुभः अज ुHनः। 

एविंवधा एवरंसा इRथ Hः॥७१-७३॥— 

िजöािनल7खनािन, िजöािनल7खनJ गणुाः 

सवुण Hiwताॆािण ऽपरुीितमयािन च॥७४॥ 
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िजöािनल7खनािन JरुतीAा�नजृिून च। 

िजöामलूगत ंय� मलम�ुासरोिध च॥७५॥ 

दौग Hu ंभजत ेतने तtािùöा ंिविनिलHखते।् 

आJने धाया Hिण ि9ािण 

धाया HTयाJने वशै�oिचसौगuिमªता॥७६॥ 

जातीकटुकपगूाना ंलव�J फलािन च। 

कgोलJ फलं पऽ ंताØलूJ शभु ंतथा। 

तथा कपू Hरिनया Hसः सBूलैायाः फलािन च॥७७॥ 

  

कटुकं लताकvरूी। य�िप लव�J वWृमिभूते ंतथाऽिप बõना ंफलJ माÂxाªिऽणो 

गªWीित �ायने सामा�ने फलिमR�ुम॥्७६-७७॥  

तलैगTडूषधारणJ, िशरिस तलैिनषवेणJ, कणHपरूणJ, अc�J च गणुाः 

ह�ोब Hलं Qरबलं वदनोपचयः परः। 

Jात ् परं च रस�ानम� ेच oिचo2मा॥७८॥ 

न चाJ कTठशोषः Jा�ौ�योः sुटनाÌयम।् 

न च दWाः Yय ंयािW ´ढमलूा भविW च॥७९॥ 

न शóूW ेन चा/ने ¿eW ेभYयिW च। 

परानिप खरान ् भZाvंलैगTडूषधारणात॥्८०॥ 

िनR ं*हेािHिशरसः िशरःशलंू न जायत।े 
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न खािलR ंन पािलR ंन केशाः ूपतिW च॥८१॥ 

बलं िशरःकपालाना ंिवशषेणेािभवध Hत।े 

´ढमलूा� दीघा H� कृÍाः केशा भविW च॥८२॥ 

इि�यािण ूसीदिW सxु(वित चाननम।् 

िनिालाभः सखु ंच JाÜिू- H तलैिनषवेणात॥्८३॥ 

न कणHरोगा वातो)ा न म�ाहनसुमंहः। 

नो�ःै ौिुतन H बािधय� Jाि�R ंकणHतप Hणात॥्८४॥ 

*हेाc�ा�था कुu�मH *हेिवमद Hनात।् 

भवRपुा�ादY� ´ढः ®ेशसहो यथा॥८५॥ 

तथा शरीरमc�ाêढं सxुक ्च जायत।े 

ूशाWमाoताबाध ं®ेश9ायामससंहम॥्८६॥ 

øशHनऽेcिधको वायःु øशHन ंच xगािौतम।् 

x¦� परमc�vtा2 ंशीलय�ेरः॥८७॥ 

न चािभघातािभहत ंगाऽमc�सिेवनः। 

िवकारं भजतऽेRथ� बलकमHिण वा yिचत॥्८८॥ 

सøुश�पिचता�� बलवान ् िूयदशHनः। 

भवRc�िनRxा�रोऽ�जर एव च॥८९॥ 

  

ह�ोिरRािद *हेगTडूषगणुाः। िनRिमRािद िनषवेणािदRW ं िशरvलैगणुाः। मिू- H 

तलैिनषवेणािदR�ेुऽिप *हेािHिशरस इित यत ् करोित, तने यावता तलेैनािHिशराः 

Jा2ावÜिू- H तलंै स9ेिमित दशHयित। *हेाc�ािदRािद। उपा�*हेदानात ्, अYो रथJ 

चबिनब�नका�म।् बa´kाWकरण ंत ुकJिचत ् िकिÕत ् ूिसV ंभिवeित न िह सव� सवHऽ 

ूिसVिमRिभूायणे; यिद वा *हेJ नानाकाय Hकरणश1पुदश Hनाथ Hम।् øशHन ेøशHनिे�य े
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वायरुिधकः; व�ैकदश Hन े पाÕभौितकxािदि�यJRेथ Hः। x¦� परमc� इित 

चकारा`ातिहत�, एतनेािौतJ वातािधकJ øशHनिे�यJ, आौयJ च xचो िहत 

इR�ंु भवित। बलेन सपंा� ंकमH बलकमH गoुभारहरणािद॥७८-८९॥  

पादाc�J गणुाः 

खरx ंv�ता रौZ ंौमः सिु©� पादयोः। 

स� एवोपशा�िW पादाc�िनषवेणात॥्९०॥ 

जायत ेसौकुमाय� च बलं =यै� च पादयोः। 

´िkः ूसाद ंलभत ेमाoत�ोपशा�ित॥९१॥ 

न च Jाnीृसीवातः पादयोः sुटन ंन च। 

न िसरा*ायसुकंोचः पादाc�ेन पादयोः॥९२॥ 

खरxिमRािद पादाc�गणुाः। ूथम ंपादयोिरित पद ंखरxािदिवशषेणाथ�, ि`तीय ंत ुबलादःे 

कालाWरो�ादसचूनाथ�, ततृीय ंत ुsुटनिवशषेणाथ�, चतथु� त ु िसरा*ायिुवशषेणाथ�, िशk ंत ु

पादाc�ेनिेत पद ं5राWिरतJ पादाc�J tरणाथ Hम॥्९०-९२॥  

शरीरपिरमाज HनJ, *ानJ च गणुाः 

दौग Hu ंगौरव ंत�ा ंकTडू ंमलमरोचकम।् 

Qदेबीभ�ता ंहिW शरीरपिरमाज Hनम॥्९३॥ 

पिवऽ ंवeृमायeु ंौमQदेमलापहम।् 
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शरीरबलस�ान ं*ानमोजfरं परम॥्९४॥ 

  

अc�पवू Hकxा `त HनJ तमन ुपिरमाज Hनम ु̀ त Hन ंॄतू—े दौग HuिमRािद। Qदेने बीभ�ता 

Qदेबीभ�ता। शरीरJ बलेन स�ान ंयोजन ंकरोतीRथ Hः॥९३-९४॥  

  

िनम HलाØरधारणJ, ग�माóिनषवेणJ, राभरणधारणJ, पादािदशौचाधानJ, 

केशािदक�नJ, पादऽधारणJ, छऽधारणJ, दTडधारणJ च गणुाः 

का� ंयशJमायeुमलBी° ंूहष Hणम।् 

ौीमत ् पािरषद ंशv ंिनम HलाØरधारणम॥्९५॥ 

वeृ ंसौगuमायeु ंका� ंपिुkबलूदम।् 

सौमनJमलBी° ंग�माóिनषवेणम॥्९६॥ 

ध� ंम�óमायeु ंौीम.सनसदूनम।् 

हष Hण ंका�मोजJ ंराभरणधारणम॥्९७॥ 

मEे ंपिवऽमायeुमलBीकिलनाशनम।् 

पादयोम Hलमागा Hणा ंशौचाधानमभीAशः॥९८॥ 

पौिkकं वeृमायeु ंशिुच iपिवराजनम।् 

केशँमौनुखादीना ंक�न ंसंू साधनम॥्९९॥ 

चYeु ंøशHनिहत ंपादयो9 Hसनापहम।् 

बó ंपराबमसखु ंवeृ ंपादऽधारणम॥्१००॥ 

ईतःे ूशमन ंबó ंगHुावरणश²रम।् 

घमा HिनलरजोØ°ु ंछऽधारणम¦ुत॥े१०१॥ 

�लतः संू ित�ान ंशऽणूा ंच िनषदूनम।् 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

अवkuनमायeु ंभय° ंदTडधारणम॥्१०२॥ 

  

ौीमिदित शोभाय �ुम ।् पिरषिद शv  ं पािरषदम ।् शv  ं म�óम।् 9सन  ं

सप Hिपशाचा�िभघातः। रवदाभरणािन, र ं त ु िवशVुमािण¨हीरकम�ुाफलसवुणा Hिद। 

शौचाधान ंपानीयने मदृा च। अभीAशः पनुः पनुः। शिुच शिुचताकारकम।् क�न ंछदेन,ं 

संू साधन ं मTडनम ्; एत� यथायोÓयतया योजनीय;ं केशाना ं ूसाधन ं स�Óब�नािद; 

ँमौणूा ं क�नमवे, नखJ त ु क�नमल�कािददानने ूसाधन ं च। आिदमहणने 

नासालोमक�नािद गÂृत।े पादयोिरित øशHनिहतिमRनने 9सनापहिमRनने च सबंEत।े 

पादऽ  ं पादीी, पा केित यावत।् अऽ च वृexचYeुx  े ूभावात ्; यिद वा 

पादसबंVनऽेपोिषकानाडीूRवायहरणा�Yeुम।् ईती रोगािद दèवम।् गिु©ः िपशाचािदcो 

रYा, श²रं कóाणकरम।् अवkuन ंबलूदम।् भय° ंसपा Hिदcः॥९५-१०२॥ 

Q=िवधावविहतने भिवत9म ् 

नगरी नगरJवे रथJवे रथी यथा। 

QशरीरJ मधेावी कृR�ेविहतो भवते॥्१०३॥ 

  

संू Rन�ुQ=िवEपुसमंहाथ� तथोपिदkJावधानने करणाथ Hमाह— नगरीRािद। कृRषे ु

करणीयषे�ेू�न�ेुष ुच। नगर´kाWनेाWरूRवायहतेिुवघातकािरिण कृRऽेवधान ंदशHयित, 

रथ´kाWने च बाÂøशा Hिदपिरहारके कृRऽेवधान ं दश Hयित। नगरोªेद े ÂWरो 

 kजनसबं� एव हतेःु ूायो भवित, रथभ�े त ुबाÂ^ॅिवषमपतनािदः॥१०३॥  
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Q=Jा�âतH9म ् 

भवित चाऽ—  

व�ृपुायाि�षवेते य ेJधु Hमा Hिवरोिधनः। 

शममEयन ंचवै सखुमवे ंसम¶तु॥े१०४॥ 

  

ूधानभतूा ंशरीरूRवYेा ंकृxा Q=ने सता यद�� कत H9 ंतदाह— व�ृपुायािनRािद। 

विृ2ः वत Hन,ं तJोपायाः कृeादयो धनषैणाया ंितॐषैणीय ेवा¦ाः। शमः शािWः, अEयन ं

वदेाEयन,ं िनषवेतेिेत सबं�ः। एव ं सित सखु ं सम¶तु े ूाæोित। एतने कृeािदcोऽथ Hः, 

शाÞEयनाcा ं धमHः, अथ Hधमा Hcा ं च सखुलYणः कामः, इित िऽवगा Hन�ुान ं दिश Hत ं

भवित॥१०४॥  

  

अEायाथ Hसमंहः 

तऽ �ोकाः— 

माऽा ि9ािण माऽा ंच सिंौR गoुलाघवम।् 

ि9ाणा ंगिहÎतोऽcासो यषेा,ं यषेा ंच शJत॥े१०५॥ 

अIन ंधमूवित H� िऽिवधा वित Hक�ना। 

धमूपानगणुाः कालाः पानमान ंच यJ यत॥्१०६॥ 

9ापि2िच0ं भषैÁ ंधमूो यषेा ंिवगिहÎतः। 

पयेो यथा यÜय ंच नऽे ंयJ च यि`धम॥्१०७॥ 
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नJकमHगणुा नvःकाय� य� यथा यदा। 

भYयjेWपवन ंयथा य�nणु ंच यत॥्१०८॥ 

यदथ� यािन चाJने धाया Hिण कवलमह।े 

तलैJ य ेगणुा िदkाः िशरvलैगणुा� य॥े१०९॥ 

कणHतलेै तथाऽc�े पादाc�ेऽ�माज Hन।े 

*ान ेवासिस शVु ेच सौगu ेरधारण॥े११०॥ 

शौच ेसहंरण ेलो'ा ंपादऽªऽधारण।े 

गणुा माऽािशतीयऽेिtvंथो�ा दTडधारण॥े१११॥ 

माऽRेािद अEायाथ Hसमंहः। माऽो�ा याव,JाशनिमRािदना। तथा ि9ािण तऽ 

शालीRािदना। माऽा  ं चािौR गoुलाघविमित ूकृितलघ�ूिप माऽामवेापYेW  े

इRवेंू कारणेो�म।् पानJ मान ंपानमानम ्, आपानाि¤¤य¤य इRािद। नvःकाय� यिदित 

अणतुलैम।् यथिेत िपचनुRेािद। यदिेत ूावxृरिदRािद। शषे ंसगुमम॥्१०५-१११॥  

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेमाऽािशतीयो नाम पÕमोऽEायः समा©ः॥

५॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया  ं चरकता�य Hटीकायामाय वु 7ददीिपकाया  ं ि`तीय  े

Q=व2ृचत�ेु माऽािशतीयो नाम पÕमोऽEायः॥५॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

ष�ोऽEायः। 

तJािशतीयाEायोपबमः  

अथातvJािशतीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

माऽािशतीय ेमाऽावदाहारJ बलािदहतेxु ंूितपािदत,ं त� ऋतसुाÏमपZे कृतJाहारJ 

भवित; तने, ऋतुू िवभागपवू HकमतृसुाÏािभधायकं तJािशतीय ंॄतू॥े१-२॥  

ऋतसुाÏ ेिविदत ेफलम ् 

तJािशता�ादाहाराÔलं वण H� वध Hत।े 

यJतुHसाÏ ंिविदत ंचkेाहार9पाौयम॥्३॥ 

  

अिशता�ािदित अिशतपीतलीढजÓधात।् बलं वण H�िेत चकारणे पवूा HEायो�सखुायषुी अिप 

गÂृते;े यिद वा बलवणा Hcामवे नाWरीयकं कृû ं धातसुा�काय� सखुािद गÂृत।े 

िव िदत िमRन ेन स�क ्�ानप ूव Hकम ृत ुस ाÏान �ु ान  ं दश Hय ित। च ेk ामहण ेन 

9वाय9ायामाc�ादीना ंमहणम।् चkेाहार9पाौय ंचkेाहारगोचरम॥्३॥ 

  

४ ऋxािदिवभागने सवं�रिवभागः 
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इह खº स ंव�रं षड�म ृत िुवभाग ने िव�ात ।् तऽािदRJोदगयनमादान  ं च 

ऽीनतृिूëिशरादीन ् मीÐाWान ् 9वJते ्, वषा Hदीन ् पनुह7मWाWान ् दिYणायन ं िवसग� च॥

४॥ 

  

ऋत�ुानमWरा ऋतसुाÏ�ान ं न सभंवतीRतृनूामपुय�ुQiप�ानाथ Hमाह— इहRेािद। 

ऋत ुू ितपादनूvाव  े सवं�रं िव�ािदित सवं�रूितपादनमृत ूनामवे िमिलताना  ं

सवं�रxूितपादनाथ Hम।् मलेक� ब,ुा 9वि॑यत,े न त ुपरमाथ Hतः ऋतनूा ंमलेकोऽिv। 

ऋतनूा ंसवं�रा�कx ंपनुः पनुv एवत Hवः परावत HW इित �ानाथ Hमवँय ंूितपादनीयम।् 

इहिेत इह ूकरण,े षड�ं िव�ात ्; अ�ऽ त ु रोगिभषिÓजतीयादौ त2âाय Hवशाद�थाऽिप। 

उ�ं च— “शीतोÍवष HलYणः काल” इRािद। षड�िमित समाहार े ि`गःु, ऋत9ुितरकेेण 

सवं�रJािव�मानxात ्; यिद वा समदुाियcोऽ�ः समदुाय इRािौR बaोीिहः काय Hः। 

तऽिेत ऋतिुवभागकथन।े उदग ् उ2रा ंिदश ंूित, अयन ंगमनमदुगयनम।् आददाित Yपयित 

पिृथ9ाः सौ�ाशं ं ूािणना ं च बलिमRादानम।् ऽीन ् िशिशरादीिनRननेवै ल�ऽेिप 

मीÐाWx ेमीÐाWािनित िशिशरJािदिरित िवमहJ तथाऽऽिदश§J ूकारवािचतायाः 

ूितषधेाथ Hम।् एव ं हमेWाWािनित च 9ा8येम।् दिYणा ं िदश ं ूित अयन ं दिYणायनम।् 

िवसजृित जनयित आwमशं ं ूािणना ं च बलिमित िवसग Hः। स¾ाूणयन ं च 9वहाराथ�, 

िनoि�ूतीयमानाथ Hू ितपादनाथ� च॥४॥ 

िवसगा Hदानयोरयनयोः Qiपम ् 

िवसग7 पनुवा Hयवो नाितiYाः ूवािW, इतर े पनुरादान;े सोम�ा9ाहतबलः िशिशरािभभा H-

िभरापरूयIगदाwाययित श^त ्, अतो िवसग Hः सौ�ः। आदान ं पनुरा�ये;ं तावतेावकHवाय ू
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सोम� कालQभावमाग Hपिरगहृीताः कालत ुHरसदोषदहेबलिनवृ Hि2ूRयभतूाः समपुिदँयW॥े

५॥ 

  

िवसग Hधम� िनिद Îशित— िवसग7 पनुिरRािद। य�िप चादानमादौ पिठत ,ं तथाऽिप 

ूितलोमत~य1ुाऽऽदौ िवसग Hगणुकथन ;ं यिद वा ूथममादानJो2रायणiपJ 

ूशvxादमऽेिभधानम ्, इह त ु िवसग HJ बलजनकxनेािभूतेxादमऽेिभधानम।् नाितiYा 

इित सौ�िवसग Hकालसबं�ने म«ीकृतरौZाः ूवाWीित। इतर े पनुरादान इित 

अूशाWाितiYा�, आ�येादानसबं�ािहतiYxात।् सोम�Rेािद ूकृतने िवसग7ण 

सबंEत।े अ9ाहतबल इित कालमाग Hमघेवातािदिभvदा सयू HJ सोमपिरपि}नो 

हतबलxात।् िशिशरािभः शीतािभः। श^िदित छदेः। सौ�ः सोमगणुूधानः। आ�येम ् 

अि�गणुूधानम ्, अूितहतबलxनेRेथ Hः। न�तेावतवैािदRच�वाताना ंबलव£मबलव£ ं

च कथ ंभवतीRाह— तावतेािवRािद। कालो दवेताiपः, स च िनRiपोऽिप ूािणनाम´kने 

नानाiपणे गहृीतः सन ् कदािचत ् सयू Hबलवायबुलसोमबलादीन ् करोित; Qभावः सयू HJ 

सौ�ाशंYयकतृ Hxािदवा Hयोिव HiYणािदः सोमJाwायनािदः; माग� दिYण उ2र�, तऽ 

दिYणः ककHटादयो धनरुWाः, मकरािदo2रः। एत ेच कालQभावमाग Hपिरमहा यथासभंव ं

बोV9ाः; न िह सोम ेमाग Hपिरमहः क(िक)िÕि`शषेमावहित, वायो� माग Hपिरमह एव नािv। 

पिरगहृीताः सबंVाः। कालxा Hदीना ं िनवृ Hि2ूRयभतूा िनFि2कारणभतूाः, उपिदँयW े

‘आचायèः’ इित शषेः; कालः सवं�रोऽयन`य ं च, ऋतवः िशिशरादयः, दहेJ बलं 

दहेबलम।् अ� े त ु ॄवुत—े सवं�रJायन`यJ च ऋतमुलेकiपxा´तमुहणनेवै महण ं

ल� ,ं तने कालमहणमृतिुवशषेण ,ं तने कालiपः ऋतिुरित ¤ीणामवेात Hवदश Hन ं

य´तvु.ावR Hत।े ूRयभतूा इRऽ भतूश§ उपमान।े केिच.ा8ानयिW— ‘अकHवाय’ू 

इRकेतया पिठxा ‘सोम�’ इित यत ् पथृक ् पठित, तनेाकHवा8ोिम Hिलतयोरादान ं ूित 
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कारणx,ं िवसग� ूित पथृगवे सोमJ कारणxिमित दशHयित। एव ंबलहरणबलकरणािद�िप 

बोV9म॥्५॥ 

आदान ेनणृा ंदौब Hó ेहतेःु 

तऽ रिवभा Hिभराददानो जगतः *हंे वायवvीोiYा�ोपशोषयWः िशिशरवसWमीÐषे ु

यथाबम  ं रौZम�ुादयWो iYान ् रसा ंिv�कषायकटुका ं�ािभवध HयWो न ृणा  ं

दौब HóमावहिW॥६॥ 

  

तऽRेािद। आददान उªोषयन।् जगतः =ावरज�मJ। *हंे सारं सौ�भागिमRथ Hः। न 

केवलं रिवः, वायव� शोषयWः *हेिमित सबं�ः। तीोा� iYा� तीोiYाः; यिद वा तीो ं

रौZ ं यषेा ं त े तीोiYाः; एत�ादान े तीोणे रिवणा सबं�ा`ायोभ Hवित योगवािहxा`ायोः। 

उ�ं िह— “योगवाही(हः) परं वायःु सयंोगा भयाथ Hकृत”् (िच.अ.३) इRािद। यथाबमिमित 

िशिशर ेरौZम� ंित�ं रसम� ंच दौब Hó,ं तथा वसW ेमE ंरौZ ंकषाय ंरस ंमE ंदौब Hó,ं 

तथा मीÐ ेूकृk ंरौZ ंकटुकं रस ंमह� दौब Hó ंदशHयित। य�िप च कषायो रसो iYतमः 

कटुक� iYतरः, य �ं— “रौZात ् कषायो iYाणा ं ूवरो मEमः कटुः” (स.ूअ.२६) 

इRािद; रौZूकष H� मीÐ,े मEबलं च रौZ ं वसW,े तथाऽिप वा8ि�गणुबाaóात ् 

कटुकJ वा8ि�गणुबaले मीÐकाल एवो�ि2ः, पवनपिृथ9âुष Hवित त ु वसW े

पवनपिृथ9âुष Hज�J कषायJो�ि2ः। य �ं— “वा8ि�गणुभिूय�xात ् कटुकः, 

पवनपिृथ9ितरकेात ् कषायः” (स.ूअ.२६) इित। पिृथ9ा�âुष H� कालिवशषेूभावकृतः 

काय Hदश Hना �येः। अिभवध HयW इित वचना�थाQकाले ित�ादीनामिभविृVः स¦ूत,े तने न 

तदकैरसxम।् अऽ च बमविौZो�ि2ित�ा��ु2ी अिप दौब Hóो�2ौ कारण,ं यतो 
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रौZम�ुादयW इित ित�कषायकटुकानिभवध HयW इित च हतेगुभ Hिवशषेण`य ं कृxा 

दौब HóमावहWीR�ुम॥्६॥ 

िवसग7 नणृा ंबलोपचय ेहतेःु 

वषा HशरVमेWषे  ु त  ु दिYणािभमखुऽेक7  कालमाग Hमघेवातवषा Hिभहतूताप ,े शिशिन 

चा9ाहतबले, माह�ेसिललूशाWसWाप े जगित, अiYा रसाः ूवध HWऽे/लवणमधरुा 

यथाबम ंतऽ बलमपुचीयत ेनणृािमित॥७॥ 

  

वष7Rािद। तशु§ः पवू HपY9ाव2ृौ। दिYणािभमखु े दिYणाशा ं गWमु�ुत एवाक7 , तने 

िवषवु दयोपलिYतमEदशेा 2रणे वत Hमानोऽिप रिवय Hदवै दिYणाशा ंगWमु�ुतो भवित तदवै 

Y ी य म ा ण ब ल ो भ व ि त , उ 2 र ा श ा ग म न ू क ष ा H ि ह त ब ल ू क ष Hत य ा त  ु

vोकvोकबमापचीयमानबलोऽिप तथा  ब Hलो न लZत।े एवम2ुरायणऽेिप 9ा8येम।् 

कालः पवू� 9ा8ातः, माग H इह दिYणािभमखुः, मघेJ वातो मघेवातः, वष Hण ं वष Hः, 

एतरैिभहतूतापऽेकH  इित सबं�ः। वातिàह मघेसबं�ािहतशRैोऽकHतापपिरप}ी भवित, 

शिशनोऽ9ाहतबलx ं सयू HJ पिरपि}नोऽिभहतूतापxादनगुणुमघेवातवष Hणयोगा�। 

ज ग ि त = ा व र ज � म े । अ ऽ च “ प ृ ि थ 9 ि � भ ू ि य � x ा द / ः ” , 

“सिललाि�भिूय�xाüवणः” (स.ूअ.२६) इR�ंु, तत ् कथ ंसौ� ेिवसग7 तयो�ा�येयोo�ाद 

इित न वा¦म ्, यतो बलूकष HवतोऽकHJ YीयमाणबलJािप िवषवुपय HW ंबलव£मßवेिेत 

9�ुािदतमवे॥७॥ 

आदानिवसग Hयोब HलJ ॑ासविृVबमः 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

भवित चाऽ—  

आदावW ेच दौब Hó ंिवसगा Hदानयोनृ Hणाम।् 

मE ेमEबलं, xW ेौ�ेमम ेच िनिदÎशते॥्८॥ 

संू ित िशिशरादौ बल॑ासः ूितपािदतो वषा Hदौ च बलोâष Hः; तऽ िशिशर े  ब Hला वषा Hस ु

बलवWः ूािणनो भवWीRािद म Hहं िनषVेमुाह— आदावW ेचRेािद। िवसग HJादौ वषा Hस,ु 

आदानJाW ेमीÐ,े दौब Hó ंूकष� ूा© ं िनिदÎशिेदित सबं�ः; तथा मE े िवसग HJ शरिद, 

आदानJ मE े वसW,े मE ं नाितYीण ं नाितवVृ ं बलं िविनिदÎशिेदित योÁ;ं तथाऽW े

िवसग HJ हमेW,े अम ेच ूथम ेआदानJ िशिशर,े ौ�े ं बलं िविनिदÎशिेदित योजना। एव ं

म�त—े िवसग Hू कषा Hिहतबलूकष Hः पoुष आदानJादौ िशिशर े vोकYीयमाणबलोऽिप 

बलवान ् भवित, यथा— पौषमासाWािहतविृVूकषा H िनशा माघफाqनुयोः Yीयमाणाऽिप 

िदवसाÜहRवे भवित। अनने �ायने वषा Hस ुदौब Hó,ं वसWशरदो� मEम ंबलं बोV9म।् 

एव  ं कालत ु Hरसद ेहबलकारणxमका Hद ीन ा  ं 9व=ािपत ं, दोषकारणx  ं xम  े

ऋतिुवधानिनद7शऽेिभधाJत॥े८॥ 

हमेWचया H 

शीत ेशीतािनलøशHसoंVो बिलना ंबली। 

प�ा भवित हमेW ेमाऽाि9गoुYमः॥९॥ 

स यदा न�ेन ंय�ंु लभत ेदहेज ंतदा। 

रस ंिहनßतो वायःु शीतः शीत ेूकुwित॥१०॥ 

तtा2षुारसमय ेि*Óधा/लवणान ् रसान।् 

औदकानपूमासंाना ंम�ेानामपुयोजयते॥्११॥ 
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िबलेशयाना ंमासंािन ूसहाना ंभतृािन च। 

भYयÜेिदरा ंशीध ु ंमध ुचानिुपब�ेरः॥१२॥ 

गोरसािनYिुवकृतीव Hसा ंतलंै नवौदनम।् 

हमेWऽेcJतvोयमÍु ंचायनु H हीयत॥े१३॥ 

अc�ो�ादन ंमिू- H तलंै जWेाकमातपम।् 

भजÌूेिमगहंृ चोÍमÍु ंगभ Hगहंृ तथा॥१४॥ 

शीतषे ुसवंतृ ंस9े ंयान ंशयनमासनम।् 

ूावारािजनकौषयेूवणेीकुथकाvतृम॥्१५॥ 

गiुÍवासा िदÓधा�ो गoुणाऽगoुणा सदा। 

शयन ेूमदा ंपीना ंिवशालोपिचतvनीम॥्१६॥ 

आिलýागoुिदÓधा�3 सwुात ् समदमÜथः। 

ूकाम ंच िनषवेते मथैनु ंिशिशरागम॥े१७॥ 

वज Hयदे�पानािन वातलािन लघिून च। 

ूवात ंूिमताहारमदुम} ंिहमागम॥े१८॥ 

  

वध Hमानबलूकष Hव2या हमेWJािभूतेxा2�ाÏमवेाम े ूाह— शीत इRािदना। शीत े

शीतगणुय�ेु हमेW,े य�िप चान�ेु शीत इित िवशषेण ेहमेWः शीत एव लcत,े तथाऽिप न 

पवू� yिचVमेW ेशीतx ं ूितपािदतिमित ूितपा�त;े यिद वा यदवै हमेW ेशीत ंमहÌवित 

तदवै िवशषेणे वि0ब Hली भवित, नोपबममाऽणेािप, ऋत9ुाप2ौ शीतायोग इित च शीत इित 

पदने लcत।े िहमसबं�ाि`शषेणे शीतोऽिनलः शीतािनलः; िवशषेणे शीतx  ं

वायोय�गवािहxाªीतकालसबं�ादवे ल� ं पनुरिभधीयतऽेि�सरंोधहेतxुात।् वायिुहÎ 

िहमसबं�ादवे बिहिन Hग HªªरीरोÐणो रोध ं कृxा कुuकारपवनािहतप²लेप इवाWरJ 

व0वेृ HिVमावहित। एतने य ¦त—े असमानाªीतवातात ् कथमि�विृVिरRतेदपाvम।् 
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नÂऽ शीतो वातोऽि�xने पिरणमत,े िकं तिहÎ िनग Hª2जेःूतीपीभतूः। शीतािनलJ øशHः 

शरीरस ंब� इRथ Hः। बिलना  ं ूा िणना  ं ह ेमWQभावाÔली भवित ; अन ने 

ूािणबलव£मि�बलव£  े हेत िुरित दश Hयित। उ�ं च हिvव�ैके बालगजाना  ं

नीरोगxूितपादन;े यथा— “अ9ाहतादिभूायात ् ूीितः, ूीतबे Hलं, बलात।् अि�र��े 

धातनूा ं बलं, नाशvतो oजाम”् इित। माऽया यद ् गoु अितमाऽिमRथ Hः, ि9त� 

ि9Qभावत� यद ्गoु नवधा�ािद, त{मः। एवभंतूो बली वि0य Hदा य�ंु गoुभतू ंचा� ंन 

लभत,े तदा दहेज ंरस ं िहनिv Yय ंनयित; दहेाथ� दहेजात ंवा दहेज ंधातiुप ंरसिमRथ Hः। 

अत इ�नाभाव ेसित रसधातYुया`ायःु ूकुwित हमेW।े हxेWरमाह वातकोप—े शीतः 

शीत इित; यtादय ंशीतगणुो वायःु, तtाªीतकाले हमेWलYण ेसमान ंकारणमासा� 

कुwतीRथ Hः। अऽ वVृो वायमु7दिQनो यथाऽि�विृV ं करोित, न त ु वषै�मनितवVृxात ्, 

तथाऽि�विृVमवे करोित। य �ं— “मदेसाऽऽवतृमाग Hxा`ायःु को� े िवशषेतः। चरन ् 

स�YुयRि�माहारं शोषयRिप” (स .ूअ.२१) इRािदनाऽkौिनि«तीय।े तtािदित 

दहेजरसYयभयात।् ूकरणल�ऽेिप तषुारसमय इित यत ् पनुः करोित, ति`शषेणे तषुारपात े

िवशषेणे ि*Óधादीना  ं भोजनाथ Hम ।् म�ेाना  ं म ेराणाम।् औदकान ूपमा ंसादय� 

ह े म W क ा ल क फ च य स ं व ध Hक ा अ ि प म ह ा R य व ा त ि व क ा र ू ि त प Y x े न 

9वायािदकफचयूितपYय�ुxा�ािभूतेाः। औदकाः कूमा Hदयोऽ�पान ेवZमाणाः, अनपूाः 

समृरखlादयः, िबलेशया गोधाूभतृयः, ूसहा गोखरादयः। भतृ ं भि4ऽिमित ूिसVम।् 

हमेWऽेcJत इित पनुह7मWमहण ं हमेW ं 9ाwवैोÍोदकसवेोपदशHनाथ Hम।् जWेाकः 

Qदेिवशषेो वZमाणः। गभ Hगहंृ गहृको�कम।् हमेW इRननेाथ Hल�ऽेिप शीत ेशीतिे�ित पद ं

वषा Hकालादाविप शीतूा©ौ सवंतृयानािदसवेोपदशHनाथ Hम।् ूावारो गoुूावरण ं कØलािद, 

अिजन  ं 9ायािदचम H, कौष ये  ं कोषकारकीटतWमुय ं, ूवणेी गोणीित ूिसVा, 

कुथकि�ऽकØलः। गoुणाऽगoुणिेत अगoुघनूलेपनेRेथ Hः। िवशालावायामने, उपिचतौ 

प िरणाह ेन। म ैथ ुनस ेव ोपद ेश� ेह ू ा िणन ा  ं बलव£ ेन शीतूतीकारकx ेन 
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चीयमानकफिवoVxने च; सौुतुऽिप हमेW ेमथैनुसवेो�ा; य �ं— तऽापनीतहारा� िूया 

नाय Hः Qल²ôताः। रमययेयु Hथाकाम ंबलादिप मदोâटाः इित॥९-१८॥ 

१९-२१ िशिशरचया H 

हमेWिशिशरौ तóुौ िशिशरऽे� ंिवशषेणम।् 

रौZमादानज ंशीत ंमघेमाoतवष Hजम॥्१९॥ 

तtाVमैिWकः सवHः िशिशर ेिविधिरeत।े 

िनवातमÍु ंxिधकं िशिशर ेगहृमाौयते॥्२०॥ 

कटुित�कषायािण वातलािन लघिून च। 

वज Hयदे�पानािन िशिशर ेशीतलािन च॥२१॥ 

  

िशिशरिविधमाह— हमेWRेािद। िवशषेण ं िवशषेः; िशिशरJादानारuxने रौZ,ं तथा 

मघेमाoतवषा Hः िशिशरऽेिधका भविW तù ं च शीतमिधकं हमेWादvीRथ Hः। तtािदित 

हमेWतóुxाि`िशkरौZशीतय�ुxा� हमैिWको िविधः। िनवातमÍु ं िxित तशु§ः 

पYाWरपिरमहाथ Hः ; ह ेमWो�िनवातोÍग ृहािªिशर  े iYाितशीत ेऽिधकम Íु  ं

गहृमाौयिेदRिभूायः। केिचदऽास9ेूितपादकं म} ंपठिW, स xनाष Hः॥१९-२१॥ 

२२-२६ वसWचया H 

वसW ेिनिचतः �Ðेा िदनकृÌािभरीिरतः। 

कायाि� ंबाधत ेरोगाvंतः ूकुoत ेबõन॥्२२॥ 

तtा`सW ेकमा Hिण वमनादीिन कारयते।् 

गवु H/ि*Óधमधरंु िदवाQæ ंच वज Hयते॥्२३॥ 
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9ायामो`त Hन ंधमू ंकवलमहमIनम।् 

सखुाØनुा शौचिविध ंशीलयते ् कुसमुागम॥े२४॥ 

च«नागoुिदÓधा�ो यवगोधमूभोजनः। 

शारभ ंशाशमणैये ंमासं ंलावकिपIलम॥्२५॥ 

भYयिे�ग Hद ंसीध ु ंिपबÜेा¸ीकमवे वा। 

वसWऽेनभुवते ् ¤ीणा ंकाननाना ंच यौवनम॥्२६॥ 

  

वसW इRािदना वसWिविधमाह। िनिचतः सिंचतो वसWपवू Hकाले, ईिरतो िवलाियतो 

वसW।े कायाि�िमित कायिनव Hत Hकमि� ंजाठरं, न त ुधाxि�िवशषेमाऽम।् तत इRऽ चकारो 

º©िनिदÎkो बोV9ः, तने ततोऽि�वधा�Rेथ Hः; यिद वा ततोऽि�वधानWरम।् वमनादीिन 

वमनूधानािन; तने, आदानमExने यिद वातिप2ूकोपvथािवधो भवित तदा 

िवरचेना=ापनानवुासनानामिप ूविृ2भ Hवित, िशरोिवरचेन ं त ु कफजयाथ� कत H9मवे। 

वसWश§ने वमन ं ूित चऽै एव बोV9ः; यने, दोषचया�थ� पÕकम Hू वृ�थ� 

चािभधात9ूावडृा�तृबुमणे फाqनुचऽैौ वसWो भवित, न वशैाखः। अननेवैािभूायणे 

पवू H�ोकेऽिप सामा�ने िनिचत इित कृत,ं न त ु हमेW े िनिचत इित; हमेW इR�ेु िह 

रसो�ि2बमािभिहतमाग Hशीष Hपौषा�के हमेW े ूकृतxाjोषचयो बEुत,े स च नािभूतेः; 

उ�v ु दोषचयािदबमो�पौषमाघा�के हमेW े �Ðेचयः। सखुाØनुा सखुोÍाØनुा। 

लावकिपIलं मासंिमित सबं�ः। भYयिेदित ªदेः। अनभुविेदित भाषया �ÐेYयाथ� vोकं 

मथैनुमनजुानाित॥२२-२६॥ 

मीÐचया H 

मयखूजै Hगतः *हंे मीÐ ेपपेीयत ेरिवः। 
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Qा  शीत ंिव ंि*Óधम�पान ंतदा िहतम॥्२७॥ 

शीत ंसशकH रं म} ंजा�लाÜगृपिYणः। 

घतृ ंपयः सशाó� ंभजन ् मीÐ ेन सीदित॥२८॥ 

म�म� ंन वा पयेमथवा सबुõदकम।् 

लवणा/कटूÍािन 9ायाम ंच िववज Hयते॥्२९॥ 

िदवा शीतगहृ ेिनिा ंिनिश च�ाशंशुीतले। 

भज�े«निदÓधा�ः ूवात ेह�Hमvके॥३०॥ 

9जनःै पािणसøंशè�«नोदकशीतलःै। 

स9ेमानो भजदेाJा ंम�ुामिणिवभिूषतः॥३१॥ 

काननािन च शीतािन जलािन कुसमुािन च। 

मीÐकाले िनषवेते मथैनुाि`रतो नरः॥३२॥ 

  

मयखूिैरRािदना मÐैिविधमाह। मयखूःै तजेोिभः। *हेः सार इRथ Hः। पपेीयत े अRथ� 

िपबित। म}ः— “स�वः सिप Hषा य�ुाः शीतवािरपिर�तुाः। नाRªा नाितसा�ा� म} 

इRिभधीयत”े। म�म�िमित एकाWम�साÏने; नविेत म�J Qभावपाकाcाम/J 

मीÐिवoVxने; सबुõदकिमित म�साÏJवै, म�JोÍा/xा�पवादाथ� बaतरं पानीय ं

ूिYw पात9िमित दशHयित; तनेतैत ् फलित— यÜ� ं मीÐ े न पात9मवे तावत ्; 

म�साÏाना ंसाÏम�Rाग ेसाÏRागजा रोगा भविW, तने तJा� ंवा सबुõदकं वा 

दयेिमRथ Hः। म�ैुव मिणम ुH�ामिणः। मीÐकाले चTडातप ेमEा0 इRथ Hः। मथैनुोपरितv ु

िदवािनश ंबोV9ा॥२७-३२॥ 

वष Hचया H 
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आदान ब Hले दहे ेप�ा भवित  ब Hलः। 

स वषा HQिनलादीना ं5षणबैा HEत ेपनुः॥३३॥ 

भबूाFाÜघेिनJ«ात ् पाकाद/ाùलJ च। 

वषा HQि�बले Yीण ेकुwिW पवनादयः॥३४॥ 

तtात ् साधारणः सव� िविधव Hषा Hस ुशJत।े 

उदम} ंिदवाQæमवँयाय ंनदीजलम॥्३५॥ 

9ायाममातप ंचवै 9वाय ंचाऽ वज Hयते।् 

पानभोजनसfंारान ् ूायः Yौिाि�तान ् भजते॥्३६॥ 

9�ा/लवण*हंे वातवषा Hकुलेऽहिन। 

िवशषेशीत ेभो�9 ंवषा HQिनलशाWय॥े३७॥ 

अि�सरंYणवता यवगोधमूशालयः। 

परुाणा जा�लमैा�सभै�Áा यषू�ै सfृंतःै॥३८॥ 

िपबते ् Yौिाि�त ंचा� ंमा¸ीकािरkमØ ुवा। 

माह�ंे त©शीत ंवा कौप ंसारसमवे वा॥३९॥ 

ूघष�`त Hन*ानग�माóपरो भवते।् 

लघशुVुाØरः =ान ंभजदे®ेिद वािष Hकम॥्४०॥ 

वषा Hिव िधमाह— आदान Rेा िद। द ेहJ  ब Hलx  े प�ाऽिप  ब Hलो भवित , 

दहेबलानिुवधाियxा`0ःे। एत� बिलना ं बली भवतीRऽ 9�ुािदतम।् स  ब Hलो वि0ः। 

अिनलादीनािमित अिनलूधानानाम।् वषा Hस  ु वातादयः कुतः कुwWीRाह— 

भबूाFािदRािद। भबूाFः ूभावादवे िऽदोषकोपकः। मघेिनJ«ो वात�Ðेकारकः। 

अ/ प ा क त ा जलJ व ष ा HQभ ा व कृ त ा ि प 2� ेÐक र ी । अ ि � बल े Y ीण 

इRननेादानािहतमि�माúमिप दोषूकोपकिमित दशHयित। अि�माú ं चापाकिवदाहाcा ं
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कफिप2कािर, धातपुोषकरसान�ुादा� धातYुयणे वातकािर। एतने वषा Hस ु वि0माúने 

वातािदकोपः, वातािदकोप ने च वि0माúिमित दिश Hतम ।् य �ं वा(टे— 

“भबूाFणेा/पाकेन मिलनने च वािरणा। वि0नवै च म«ने तिे�R�ोऽ�5िषष॥ु साधारणो 

िविधः काय Hि¤दोष°ोऽि�दीपनः” (वा.स.ूअ.३) इित। उदकूधानो म} उदम}ः। पानम ् 

उदकािद, भोजन ंर�शाóािद, तयोः सfंाराः सfंारवÞ�पानानीRथ Hः। Yौिं च य�िप 

वातूकोिप, तथाऽिप वािष Hक®ेदशमनाथ� Q�माऽया Yौिाि�तपदने िविहतम।् िवशषेशीत 

इित हतेगुभ Hिवशषेण;ं तनेाRथ Hशीत े िदवस े यtाÜहाRयJ वातJ कोपो भवित 

ततvùयाथ� वषा Hकालूभाविबयमाणिप2चयानगुणुयोरw/लवणयोoपयोगः कत H9 इित 

दिश Hत ंभवित॥३३-४०॥ 

शर�या H 

वषा Hशीतोिचता�ाना ंसहसवैाकH रिँमिभः। 

त©ानामािचत ंिप2 ंूायः शरिद कुwित॥४१॥ 

तऽा�पान ंमधरंु लघ ुशीत ंसित�कम।् 

िप2ूशमन ंस9े ंमाऽया स ुू काि�तःै॥४२॥ 

लावान ् किपIलानणेानरुॅाëरभान ् शशान।् 

शालीन ् सयवगोधमूान ् स9ेानाaघ HनाRय॥े४३॥ 

ित�J सिप Hषः पान ंिवरकेो र�मोYणम।् 

धाराधराRय ेकाय HमातपJ च वज Hनम॥्४४॥ 

वसा ंतलैमवँयायमौदकानपूमािमषम।् 

Yारं दिध िदवाQæ ंूाÓवात ंचाऽ वज Hयते॥्४५॥ 

िदवा सयूा�शसुतं© ंिनिश च�ाशंशुीतलम।् 
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कालेन पyं िनद�षमगßनेािवषीकृतम॥्४६॥ 

हंसोदकिमित 8ात ंशारद ंिवमलं शिुच। 

*ानपानावगाहषे ुिहतमØ ुयथाऽमतृम॥्४७॥ 

शारदािन च माóािन वासािंस िवमलािन च। 

शरâाले ूशJW ेूदोष ेच�ेरँमयः॥४८॥ 

शरि`िधमाह— वष 7Rािद। उिचतम ् अcvम ्, ‘उच समवाय ’े इRtाVातोः; 

शीतमिुचता��ािन यषेा,ं तषेाम।् सहसवैिेत पदनेाबमणे शरिद तीोातपसबं�ादनcvात ् 

िप2ूकोपो �ाË इित दशHयित। आिचतिमित वषा Hस।ु ूाय इRनने वषा Hस ुिप2चयूितकूलं 

िविध ं ूयनेाचरतो न भवRिप िप2चयः, शरिद त ु ूकोपो न भवतीित दशHयित; एत� 

सामा��ायने �Ðेणो वातJ च चयूकोपयोब�V9;ं यिद वा, ूायः िप2 ंूकुwित �Ðेा 

चानबुलxनेRेथ Hः। य �ं— “तJ चानबुलः कफः” (िच.अ.३) इित। लि]ित 

अि�स�Yुणाथ Hम।् अऽ व0ःे समाननेािप िप2ने िवाशंसबं�नेाि�माú ं िबयत।े य �ं 

महTयEाय—े “आ�ावयVÞनलं जलं त©िमवानलम”् (िच.अ.१५)। उ�गHिसV एव 

भोजनJ माऽाव£ े माऽयिेत वचन ं माऽाितबमणेहे िवशषेतो भिूरदोषxदशHनाथ Hम।् 

स ुू काि�तःै सबुभुिुYतःै। उरॅो मषेः। घनाRय इित पनुव Hचन ंशरçवशे एवतै �िविधकरण ं

म}ािध¨ात ् सचूयतीित 9ा8ानयिW; वय ंत ुपँयामः— पया Hयश§ाना ंपनुः पनुः करण े

यऽ ता�य� शा¤ ेूतीयत ेतऽ तदवे वा¦,ं यऽ त ुता�या HWरं न ूतीयत ेतऽ वा¨भदेनेवै 

पनुरिभधानिमित। धाराधराणा ंमघेानामRयोऽदशHनम।् तने, ू9�ाया ंशरिद ित�सिप Hःपान ं

िवरकेािद च काय Hम।् बम�ाऽाचाय HJािभूतेः, तने ूथम ं ित�सिप HFान,ं तने िप2ाूशाWौ 

िवरकेः, तनेाwशाWौ शोिणत kौ च सRा ं र�मोYण;ं र�ं चाऽ कालQभावाjeूRवे 

ूायः; यदाह— “शरâालQभावा� शोिणत ंसंू 5eित” (स.ूअ.२४) इित। िदवRेािद।— 

सयूा�शतुापादवे िदविेत ल� े िदविेत सकलिदन9ाHथ Hम।् सयू Hत©िमित व�9 �ऽशमुहण ं
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मघेावरणरिहताशंसुयू Hमहणाथ Hम।् सतं©िमRऽ सशं§ः पिरतvापोपदश Hनाथ Hः। एव ं

िनशीRािद च 9ा8येम।् च�ाशंमुहणने च िनिश सौ�ाशंसबं� ं लYयित। कालेनिेत 

शरâालQभावने। पyिमित वषा HQिभनवभिूमसबं�जिनतपिैªó9/xािददोषरिहतम।् 

यतः पyं ततो िनद�ष ंदोषाजनकिमRथ Hः। अगßनेािवषीकृतिमRगßोदयने ूभावा`षा Hस ु

मघेसबंVोरगaतािदसबं�ा�िवषमिवष ं भवतीित वा¦म।् हंसोदकिमित एवभंतूोदकJ 

स¾ा; हंसश§ने सयूा Hच�मसाविभधीयते,े ताcा ं शोिधतमदुकं हंसोदकं; यिद वा 

हंससवेायोÓय ं हंसोदकं, हंसाः िकल िवशVुमवेोदकं भजW।े अवगाहः िचरं जलाव=ानम।् 

शारदानीित माóिवशषेणमनात Hवकुसमुिनषधेाथ Hम।् ूदोष इित िनशाूवशे एव परं 

च�रिँमसवेा; नोपिर, िशिशरभयात।् अऽ पवू Hत ुHसाÏपिरRागो भिवe´तसुाÏाcास� 

प ू व Hx HW स © ा ह ा ग ा � ृx ा ि द स © ा ह य ो ः क त H9 ः । य   �ं  व ा( ट े — 

“ऋxोरÞािदस©ाहावतृसुि�िरित tतृः। तऽ पवू� िविधßाÁः सवेनीयः परः 

बमात”् (वा.स.ूअ.३) इित॥४१-४८॥ 

साÏJ लYणम ् 

इR�ुमतृसुाÏ ंय�kेाहार9पाौयम।् 

उपशते ेयदौिचRादोकःसाÏ ंत ¦त॥े४९॥ 

  

उपसहंरित— इR�ुिमRािद। ऋतसुाÏूस�ेनाcाससाÏ ंदशHयित— उपशते ेइRािद। 

उपशते े सखुयित, अपñमिप सि`कारं न जनयित। कुत इRाह— औिचRात ् 

अcासािदRथ Hः; अपñमिप िह िनरWराcासाि`षिमवाशीिवषJ नोपघातकं भवतीित 

भावः॥४९॥ 
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दशेसाÏ ंरोगसाÏ ंच 

दशेानामामयाना ंच िवपरीतगणु ंगणुःै। 

साÏिमªिW साÏ�ा�िेkत ंचा�मवे च॥५०॥ 

  

दशेसाÏ ं रोगसाÏ ं च दश Hयित— दशेानािमRािद। दशेानामनपूादीना ,ं गणुःै 

*हेगौरवािदिभः सह िवपरीतगणु ं*हेगौरविवपरीतगणुरौZलाघवय�ंु जा�लमासंम¸ािद; 

अदनीयमा�,ं चिेkत ंच 9ायामािद, दशेसाÏिमªÞायवु7दिवद इRथ Hः। एवमामयाना ंच 

िवपरीतगणुिमRािद 9ा8येम।् गणुश§�हे धमHमाऽवचनः, यथो¦त—े ि9गणुो 

ि9धमH इRथ Hः। तने िवपरीतूभावादीनामिप महण ं भवित। आमयश§ने चामयहतेरुिप 

ग ृ ह ी त9 ः । त त आमय ि व प र ी त ा न ा म ,् आमयह े त ु ि व प र ी त ा न ा ं , त थ ा 

ूभाववपैरीRा2ि`परीताथ Hकािरणा ं च महण ं भवित। त दाहरणािन यथावसरं िनदान े

किरeामः। आ�महणनेौषधाहारयोम Hहण,ं चिेkतमहणने Qæाc�ादीना ंमहण ं9ा8येम॥्

५०॥ 

अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकः— 

ऋतावतृौ निृभः स9ेमस9े ंय� िकंचन। 

तJािशतीय ेिनिदÎk ंहतेमुत ् साÏमवे च॥५१॥ 

उ�मEायाथ Hमपुसहंरित— ऋतािवRािद। अऽ हमेW े अस9े ं कTठरवणे य�िप न 

ूितपािदत ं तथाऽिप ‘स यदा न�ेन ं य�ंु लभत’े इRिभधानाद�भोजनपिरहार उ� एव 
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भवित; तने, ऋतावतृािवित वीïा कृताऽथ Hवती भवित; यिद वा छिऽणो गªWीित 

�ाया`ीïो�ा। हेमWपिरहारिविधव� िशिशरपिरहारिविध9ा H8येः। हेतमुिदित 

उपपि2मत ्, औिचRािदहतेिुनद7शोपप�िमRथ Hः॥५१॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेतJािशतीयो नाम ष�ोऽEायः॥६॥ 

  

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया  ं चरकता�य Hटीकायामायवु 7ददीिपकाया  ं सऽू=ान  े

Q=चत�ेु तJािशतीयो नाम ष�ोऽEायः॥६॥ 
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स©मोऽEायः। 

नवगेा�ारणीयाEायोपबमः  

अथातो नवगेा�ारणीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

प ू व ा HE ा य ाc ा  ं Q=ि ह त आह ा र ः ू ा ध ा� ेन ो � ः , तJ च ा ह ा रJ 

Q=िहतxमाहारपाकजमूऽप रुीषाणामिवधािरतवगेाना  ं बिहग Hमन  े सित भवतीित 

म ू ऽ ा ि द व े ग ा ि व ध ा र ण ो प द े श क ं  न व े ग ा � ा र ण ी य म ा ह । इ ह ा ि प 

नवगेधारणश§JाभावाÜाऽािशतीयवत ् पया Hयश§ने स¾ा बोV9ा॥१-२॥ 

यषेा ंवगेा� धारयते ् 

न वगेान ् धारयVेीमाIातान ् मऽूपरुीषयोः। 

न रतेसो न वातJ न छ�ा Hः Yवथोन H च॥३॥ 

नोnारJ न जuृाया न वगेान ् Yिु�पासयोः। 

न बाFJ न िनिाया िनः^ासJ ौमणे च॥४॥ 

  

जातािनित जातमाऽान।् वगेः ूव�ृÜुखुx ं मऽूपरुीषादीनाम।् मऽूमहणमादौ मऽूJ 

परुीषा�पYेया बaवगेxात।् मऽूपरुीषयोिरित Yिु�पासयोिरित च समासकरण ंूायशोऽनयोः 

सहो�ाददशHनाथ Hम।् ूितिनषEे ं नकारकरण ं िनषEेगौरवोपदशHनाथ Hम।् िनः^ासJ ौमणे 
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चिेत ौमो)J िनः^ासJािवधाय Hx ं दशHयित, यतोऽनWरं वZित ौमिनः^ासधारणात ् 

इित; सौुतुऽw�ंु— ौाWJ िनः^ासिविनमहणे ¿िोग मªू7 अथवाऽिप ग?ुः (स.ूउ.अ.

५५) इित॥३-४॥ 

अधारणीयवगेिनमहा ��रोगाvषेा ंिचिक�ा, वगेिवधारणिनषधे� 

एतान ् धारयतो जातान ् वगेान ् रोगा भविW य।े 

पथृYथृि�िक�ाथ� ताÜ ेिनगदतः ;ण॥ु५॥ 

बिvमहेनयोः शलंू मऽूकृnं िशरोoजा। 

िवनामो वYंणानाहः Jािü�ं मऽूिनमह॥े६॥ 

Qदेावगाहनाc�ान ् सिप Hष�ावपीडकम।्  

मऽू ेूितहत ेकुया Hि#िवध ंबिvकमH च॥७॥ 

पyाशयिशरःशलंू वातवच�ऽूवत Hनम।् 

िपिTडको`kेना�ान ंपरुीष ेJाि`धािरत॥े८॥ 

Qदेाc�ावगाहा� वत Hयो बिvकमH च। 

िहत ंूितहत ेवच HJ�पान ंूमािथ च॥९॥ 

महे ेवषृणयोः शलूम�मद� ¿िद 9था। 

भवते ् ूितहत ेशबेु िवबV ंमऽूमवे च॥१०॥ 

तऽाc�ोऽवगाह� मिदरा चरणायधुाः। 

शािलः पयो िनiह� शv ंमथैनुमवे च॥११॥ 

स�ो िवTमऽूवातानामा�ान ंवदेना ®मः। 

जठर ेवातजा�ा� ेरोगाः Jवुा Hतिनमहात॥्१२॥ 

*हेQदेिविधvऽ वत Hयो भोजनािन च। 
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पानािन बvय�वै शv ंवातानलुोमनम॥्१३॥ 

कTडूकोठाoिच9�शोथपाT×ामयþराः। 

कु�¿üासवीसपा Hँ छिदÎिनमहजा गदाः॥१४॥ 

भ÷ुा ूªदHन ंधमूो लµन ंर�मोYणम।् 

iYा�पान ं9ायामो िवरके�ाऽ शJत॥े१५॥ 

म�ाvuः िशरःशलूमिदÎताधा Hवभदेकौ। 

इि�याणा ंच दौब Hó ंYवथोः Jाि`धारणात॥्१६॥ 

तऽो¸Hजऽकेुऽc�ः Qदेो धमूः सनावनः। 

िहत ंवात°मा� ंच घतृ ंचौ2रभि�कम॥्१७॥ 

िहgा ^ासोऽoिचः कáो िवब�ो ¿दयोरसोः। 

उnारिनमहा2ऽ िहgायाvóुमौषधम॥्१८॥ 

िवनामाYपेसकंोचाः सिु©ः कáः ूवपेनम।् 

जuृाया िनमहा2ऽ सव� वात°मौषधम॥्१९॥ 

काँय Hदौब HóववैTय Hम�मद�ऽoिचॅ Hमः। 

Y ु̀ गेिनमहा2ऽ ि*ÓधोÍ ंलघ ुभोजनम॥्२०॥ 

कTठाJशोषो बािधय� ौमः सादो ¿िद 9था। 

िपपासािनमहा2ऽ शीत ंतप Hणिमeत॥े२१॥ 

ूितँयायोऽिYरोग� ¿िोग�ाoिचॅ Hमः। 

बाFिनमहणा2ऽ Qæो म� ंिूयाः कथाः॥२२॥ 

जuृाऽ�मदHv�ा च िशरोरोगोऽिYगौरवम।् 

िनिािवधारणा2ऽ Qæः सवंाहनािन च॥२३॥ 

ग?ु¿िोगसमंोहाः ौमिनः^ासधारणात।् 

जायW ेतऽ िवौामो वात�� िबया िहताः॥२४॥ 
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वगेिनमहजा रोगा य एत ेपिरकीित Hताः। 

इªंvषेामन�ुि2 ंवगेानतेा� धारयते॥्२५॥ 

  

य`गेिवधारण े य े रोगाvषेा ं यि�िकि�त ं तद�व�9xात ् ूकरणागतxा� ॄतू—े 

बिvमहेनयोिरRािद। महेन ंिश¶ः। िवनमन ंशरीरJ िवनामः। अवपीडको बaमाऽूयोगः, 

माऽािधकxने िह भषेज ं दोषान ् पीडयतीित कृxा; अ�ऽाw�ुम—् “अवपीडकसिप Hिभ Hः 

कोÍघै ृ Hततिैलकैvथाऽc�ैः” इित। िऽिवधिमित िनiहानवुासनो2रबßा�कम।् 

िपिTडका जानजुµामEमासंिपिTडका। वत Hयः फलवत Hयः। ूमािथ अनलुोमनम।् चरणायधुः 

कुgुटः। oजा जठर इित सबं�ः। ‘भोजनािन’ ‘पानािन’ ‘बvय’ इित ऽय ं वातानलुोमन ं

शvिमित योÁम।् कोठो वरटीदkाकारः शोथः। 9�ः ँयामवण� मTडलं मखु।े ¿üासः 

उeेशः। अधा Hवभदेः अध Hमvकवदेना। आ� ंखा� ंभोजनिमRथ Hः। चकारात ् Qदेादयोऽिप 

वात°ा इित सचूयित। य�िप सौुतु े मऽूादीना ं ऽयोदशाना ं िवधारणा#योदशोदावता H 

अिभधीयW,े तथाऽपीहाkोदरीय े मऽूपरुीषवातशबुविमYवथिुवघातजा एव परं षडुदावता H 

अिभधात9ाः; उnारािदिनरोधजाना ं वातिनरोधज एवोदावत7ऽWभा Hवािभूायात ्; यिद वा 

मऽूािदिवघातज एव िवकार े चरकाचाय HJ उदावत Hस¾ाऽिभूतेा, ना�ऽिेत न िवरोधः। 

मaुम ुHaर�ानामाYपेणमाYपेः; पव HणामाकुÕन ंसकंोचः। सिु©ः øशा H�ानम।् ॅमण ंॅमो यने 

चबि=तिमवा�ान ं म�त।े सादः अ�ावसादः। तप Hयतीित तप Hणम।् सवंाहन ं पािणना 

पादािदूदशे ेसखुमिभहननमÜुदHन ंच॥५-२५॥  

 यषेा ंवगेाः सवHथा धारणीयः  

इमाvं ुधारय े̀ गेान ् िहताथ¹ ूRे चहे च। 

साहसानामशvाना ंमनोवाgायकमHणाम॥्२६॥ 
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वगेानामिवधाय Hxनेो�xाüोभादीनामिप वगेा अिवधाया Hः JिुरRाह— इमािंàRािद। ूRे 

जÜाWर।े इहिेत इह जÜिन। सहसा आ�शि�मनालो¦ िबयत इित साहस,ं त2 ु

गजािभम खुधावना िद। अशvानाम ् अूशvानामिनkफलाना िमित यावत ।् 

मनोवाgायकमHणािमRऽ कमHश§ो 9ापारवचनः॥२६॥ 

धारणीय मानिसक वगे 

लोभशोकभयबोधमानवगेान ् िवधारयते।् 

नलैH�eेा HितरागाणामिभEाया� बिुVमान॥्२७॥ 

  

अशv ं मनसः कमH दशHयित— लोभRेािद। लोभः िवषयऽेनिुचता ूाथ Hना, शोकः 

पऽुािदिवनाशज ं द�ैम ्, भयम ् अपकारकानसुधंानज ं द�ैम ्, बोधः ू`ेषो यने 

ूþिलतिमवा�ान  ं म�त े, मानः सदसn णु ाEार ोप ेण ा�� âुष HूRयः। 

जगुिुïतगोपनªेा लùा, तदभावो नलैH�;ं समान े ि9 े परसबं�ूितषधेªेा ईeाH; 

अितराग उिचत एव िवषय ेपनुः पनुः ूवत Hनªेा। अिभEा मनसा परािभिोहिचWन,ं यिद वा 

परि9िवषय ेøहृा॥२७॥ 

धारणीय वािचक वगे 

पoषJाितमाऽJ सचूकJानतृJ च। 

वा¨Jाकालय�ुJ धारय े̀ गेमिु)तम॥्२८॥ 
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अशv ं वचनकमा Hह— पoषJRेािद। पoष ं परो`जेकं वचनम।् अितमाऽ ं बa। सचूकं 

परािनkजनकािभधायकम।् अनतृम ् अपाथ Hकम।् अकालय�ुम ् अूvावागतम॥्२८॥ 

धारणीय शारीिरक वगे 

दहेूविृ2या H कािचि`�त ेपरपीडया। 

¤ीभोगvयेिहंसा�ा तJावगेाि�धारयते॥्२९॥ 

  

अशv ं दहेकमा Hह— दहेRेािद। परपीडया परपीडािनिम2िमRथ Hः। ¤ीभोगः पर¤ीभोगः, 

vये ं परि9महण,ं िहंसा िविधरिहता ूािणपीडा; आिदमहणाnवुा H�िभमखुपादूसारणािद 

गÂृत॥े२९॥ 

साहसादीना ंवगेधारण ेगणुाः  

पTुयश§ो िवपापxाÜनोवाgायकमHणाम।् 

धमा Hथ Hकामान ् पoुषः सखुी भ�ेु िचनोित च॥३०॥ 

  

एव ं कृत ेयÌवित तjशHयित— पTुयRेािद। पTुयः पावनः श§ो यJासौ पTुयश§ः। भ�ेु 

िचनोित चिेत उ��ादिवरोधतः फलोपयोगने भ�ेु; िचनोित चो�ादयित चापरािनRथ Hः॥

३०॥ 

9ायामJ लYणम ्  
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शरीरचkेा या चkेा =यैा Hथा H बलविध Hनी। 

दहे9ायामस8ंाता माऽया ता ंसमाचरते॥्३१॥ 

  

अिवधाय Hू वृ2ीÜऽूादीन ् िवधाय Hू वृ2ीन ् साहसाद3� दश Hियxा िवधाया Hिवधाय Hू वृि2 ं

9ायाममाह— शरीरRेािद। दहेJ 9ायामो दहे9ायामः, दहेमहणाÜनो9ायाम ंिचWनािद 

िनराकरोित; स8ंाता सिं�ता। या च इkा अिभूतेा, एतने भारहरणा�ाऽिनkा काय Hवशात ् 

िबयमाणा चkेा िनरJत,े च�मणiपा त ु िबया ूाwत।े =यै� ि=रता शरीरJ, तदथा H। 

माऽया अनपाियपिरमाणने; एतावती चये ंशरीरचkेा माऽावती यावRा लाघवादयो वZमाणा 

भविW, चkेाितयोगवZमाणा� ौमॅमादयो न भविW। सौुतुऽw�ंु— य2 ु च�मण ं

नाितदहेपीडाकरं भवते।् तदायबु Hलमधेाि�ूदिमि�यबोधनम ् (स.ुिच.अ.२४) इित॥३१॥ 

स�Ó9ायामJ गणुाः, अित9ायामनेो��ा दोषाः, 9ायामलYण� 

लाघव ंकमHसामñ� =यै�  ःखसिहÍतुा। 

दोषYयोऽि�विृV� 9ायामा पजायत॥े३२॥ 

ौमः ®मः YयvÍृा र�िप2 ंूतामकः। 

अित9ायामतः कासो þरँछिदÎ� जायत॥े३३॥ 

(Qदेागमः ^ासविृVगा Hऽाणा ंलाघव ंतथा। 

¿दया�पुरोध� इित 9ायामलYणम॥्१॥) 

  

यथो�9ायामगणुानाह— लाघविमRािद। दोषYयोऽऽ �ÐेYयोऽिभूतेः; यिद 

वाऽि�कतृ Hxने िऽदोषYयोऽिप। उ�ं िह— “शमूकोपौ दोषाणा ंसव7षामि�सिंौतौ” इित। 
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9ायामाितूविृ2दोषमाह— ौम इRािद। ®म इह मन-इि�यÓलािनः। Yयो धातYुयः। 

ूतमक एव ूतामकः ^ासिवशषेः॥३२-३३॥ 

9ायामादीन ् अितमाऽ ंन सवेते 

9ायामहाJभाeा¸मा�धमHू जागरान।् 

नोिचतानिप सवेते बिुVमानितमाऽया॥३४॥ 

  

इदान3 9ायामतóुxनेा�ानwितमाऽxने िनषVेमुाह— 9ायामRेािद। य�wित9ायामो 

िनिषVvथाऽपीह पनुरिभधीयत े अितभाeािद�िप तjोषौम®मािदूाHथ�; यिद वा 

पवू Hमनcv9ायामाितसवेा िनिषVा, इह त ुअcvJािप िनषधेः। यदाह— नोिचतानिप; 

उिचतानwcvानपीRथ Hः। अिपश§ादनcvाना ं िनतरा ं िनषधेो लcत।े भाषण ंभाeम ्, 

अ¸श§नेा¸गमन,ं मा�धम� मथैनुम॥्३४॥ 

9ायामादीन ् अितमाऽसवेन ेदोषाः, 9ायामानहा H मानवा� 

एतानवेिंवधा�ंा�ान ् योऽितमाऽ ंिनषवेत।े 

गज ंिसहं इवाकष Hन ् सहसा स िवनँयित॥३५॥ 

(अित9वायभारा¸कमHिभ�ाितकिश Hताः। 

बोधशोकभयायासःै बाWा य ेचािप मानवाः॥१॥ 

बालवVृूवाता� य ेचो�बै Haभाषकाः। 

त ेवज Hयये9ुा Hयाम ंYिुधताvिृषता� य॥े२॥) 
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एवशं§ने गoुभारहरणदप Hिशलाचालनािद गÂृत।े िसहंः िकल Q�ूमाणः Qबलोिेकाnज ं

कष Hन ् पाटयन ् Qदहेानिुचत9ायामात ् प�ा`ातYोभणे िवप�त,े तनेाय ं ´kाWः स�ताथ Hः; 

यिद वा िसहंोऽkापदोऽिभूतेः, स च िकल गज ं9ापा� प�ृ े िYपित, ततvâोथाि`प�त,े 

तने ´kाWो 9ा8येः॥३५॥ 

िहतािहतसवेनवज Hनबमः 

उिचतादिहताVीमान ् बमशो िवरम�ेरः। 

िहत ंबमणे सवेते बम�ाऽोपिदँयत॥े३६॥ 

ूYपेापचय ेताcा ंबमः पादािंशको भवते।् 

एकाWरं तत�ो �̧ .Wरं !"यWरं तथा॥३७॥ 

  

िहतJ सवेनमिहतJ पिरRागः कत H9 इित पवू Hम�ंु, त� िहतसवेनमिहतपिरवज Hन ंचाबमणे 

िबयमाणमबमाचिरत9ायामािदवत ् ूRवायकरं परं भवित, अतv�ममाह— 

उिचतािदRािद। उिचतात ् अcvात।् बमशो वZमाणने बमणे। िहतम ् अनcvिहतम।् 

कोऽसौ बम इRाह— बम�Rेािद। ूYपेो िहतJ, अपचयोऽिहतJ, ताcा ं

िहतािहताcाम।् पादः चतथु� भागः, तिूप�ऽशः पादाशंः, तने कृतः बमः पादािंशकः; अ� े

त ु पादJाशंः पादाशं इित षोडश ं भाग ं वण HयिW। स च िहतािहतयोय ुHगपçYपेापचय े

प ा द ा ं ि श क ः ब म ः , ू थ म म ेक ा W र म ेक ा ह मW र ा कृ x ेR थ Hः ; त त ः 

ूथमिहतपादूYपेािहतपादापचयाcासा5 �̧ ि`तीयपादूYपेापचय े .Wरं .हमWरीकृR 

बमो भवते ्; तथा ि`तीयपादाcासा5 �̧ ततृीयपादूYपेापचय े!"यहमWरीकृR बमो भवते ्; 

चतथु HपादूYपेापचय े त ु कालिनयमो नािv, अत ऊ �̧ ूYपेापचयाभावा�तFुादसपंणू HJ 
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पñJानविधस9ेxात।् अय ं िपTडाथ Hः— अपñा यवकादयोऽcvाv े RाÁाः, 

र�शाóादयः पñा अनcvाv ेस9ेाः; तऽ ूथमिदन े यवकपादऽय ं र�शालीनामकेः 

पादः; ि`तीय ेिदवस े`ौ पñJ पादौ `ावपñJ, एव ंततृीय,े एव ंि`तीयपादाcासो .Wरो 

भवित; चतथु 7 ऽयः पादाः पñJ एकोऽपñJ, एव  ं पÕम  े ष�  े च, एव  ं

ततृीयपादाcासः!"यWरो भवित; स©िदनूभिृत त ुचतFुादपñाcासः। यिद वाऽWरश§ो 

9विधवचनः, तथाश§ा�तरुWरिमित च लcत;े तनेायमथ Hः— ूथम े िदवसऽेपñपादऽय ं

पñJकैः पादः, ि`तीय ेसवHमपñ,ं ततृीय े`ौ पñJ `ावपñJ, एव ंचतथु7; पÕम ेत ुिदन े

पñJ भाग एक¤योऽपñJ, एव ं.Wरीकृतौ भवतः; ष� ेपñभागऽयमपñभाग एकः, 

एव ंस©मऽेkम ेच; ततो नवम ेभाग`य ं पñJ चापñJ च, एव ं ऽीTयहा�Wरीकृतािन 

भविW; ततो दशम े सव� पñम ्, एवमकेादश े `ादश े ऽयोदश े च, चतदु Hश े त ु

पñभागऽयमकेोऽपñभागः; एव ंचतरुWरता तथाश§सिूचता भवित; पÕदशाहात ् ूभिृत 

सपंणू Hपñतवै॥३६-३७॥ 

बमणे िहतसवेनािहतRाग ेगणुाः  

बमणेापिचता दोषाः बमणेोपिचता गणुाः। 

सWो याÞपनुभा Hवमूक�ा भविW च॥३८॥ 

  

एव  ं कृ त  े िकं  JािदRाह— बम ेण ेRािद। बम ेण ेित बम ेण वै। दोषा इित 

दोषजनका�cvा�पñािन। गणुा इित गणुजनकािन पñािन। अपनुभा Hव ं यािW दोषा 

इित सबं�ः। अबमणे त ुसहसाऽपñRाग ेदोषा भवÞवे। य �म—् “असाÏजा िह 

रोगाः Jःु सहसा Rागशीलनात”् (वा.स.ूअ.३) इित। अूक�ा अूचाóा भविW गणुा 

इित सबं�ः। पñमिप Âनcv ंसहसोपयÁुमानमo¦ि�वधादीIनयित॥३८॥ 
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सदा आतरुा अनातरुा� मानवाः, दहेूकृतलेHYण ंच  

समिप2ािनलकफाः केिचnभा Hिद मानवाः। 

´ँयW ेवातलाः केिचि�2लाः �Ðेलाvथा॥३९॥ 

तषेामनातरुाः पवू7 वातला�ाः सदातरुाः। 

दोषानशुियता Âषेा ंदहेूकृितo¦त॥े४०॥ 

  

इह Q=िहत ं सामा�नेवै र�शाóािद ूितपािदत,ं Q=� ूकृितभदेने नानाूकारः, 

अतvषेा ं िहतमिप नानाूकारमवे, तने तçितपादनाथ� ूकृितभदेमवे तावदाह— 

समिप2ािनलेRािद। समा अवकैािरकमानावि=ताः िप2ािनलकफा यJ स तथा। गभा Hिद 

गभा Hधानािद, शबुशोिणतजीवसमंªूHनादीित यावत।् वातला वातूधानाः, एव ं िप2लाः 

�Ðेला�। सवHऽ गभा Hदीित योÁम।् अऽ िप2महणमादौ छ«ोऽनरुोधात ्, यिद वा 

िप2समानJ व0 ेगÙरवूदश Hनाथ�; यिद वा ूकृRारu े वातJाूाधा�8ापनाथ�, 

वातूकृितिहÎ सवHऽ ूRवरो भवित। इह च ूRकेदोषूकृितमहणनेवै `�ूकृितरिप माÂः, 

सयंोगJ सयंोिगनामाWरीयकxात ्, िनदान इव वातािदþरािभधानने `�जþरािभधान,ं 

तने रोगिभषिÓजतीयो�ा `�जा अिप ितॐः ूकृतयो गहृीता भविW; अ� े त ु

ि`तीयकेिचSहणाS}ािध¨ने तSहण ंवण HयिW। तषेािमित समवातिप2�ÐेूकृRादीना ंच 

मE े। प ूव 7 इ ि त समू कृ तय ः। सद ात ुर ा इ ि त Q=9वह ा रभ ाज ो ऽ ि प 

sुिटता�xिवषमाि�xािदय�ुा यtािदRथ Hः। Q=ा अwते े कtािोिगण इRाह— 

दोषानशुियतRेािद। दोषानशुियता उKणवातािदभािवताऽ9िभचािरणीित यावत।् दहेूकृितः 

दहेQाTिमित यावत।् एतनेतैषेा ंवातलादीना ंम8ु ंQाT ंनािv, िकं तिहÎ उपचारQ=ा 
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एत इित दशHयित। नन,ु गभा HदीRनने शबुशोिणतजीवाना ंससंग7 यथाभतूा वातादयः समा 

िवकृता वा तथाभतूवै ूकृितभ Hवित, सा च ूकृितया Hवùीवमनवुत Hत ेिरk ंिवना, य �ं सौुतु—े 

“ूकोपो वाऽ�भावो वा Yयो वा नोपजायत।े ूकृतीना ं Qभावने, जायत े त ु

गतायिुष” (स.ुशा.अ.४) इित; तऽ यदा समूकृतवेा Hतूकृतवेा HऽऽYपेकािदवा Hतिवकारो भवित, 

तदा वातJ ूकृितभतूJािध¨ ं भवRवे; यदा च वातूकृतःे िप2िवकारो भवित, तदा 

वातूकृतरे�थाभावः िप2ूकृितx ं भवित; यदा त ु समूकृतरे�तरदोषYयो भवित 

ूाकृतQकमHहािनलYणvदाऽसौ ूकृितYयो भवित; य �ं दोषYयलYण—े “कमHणः 

ूाकृताVािनवृ HिVवा Hऽिप िवरोिधनाम”् (स.ूअ.१८) इित। अऽो¦त—े ूकृितसमानरोगो�2ौ 

न ूकृितभतूJ विृVः, िकं तिहÎ हxेWरजिनतJ वातादvेऽ िवकारकािरx,ं ूकृितभतूv ु

दोषvऽोपदश Hको भवित, य �ं— “काल5eूकृितिभद�षvóुो िह सWतम।् 

िन�Rनीकः कुoत ेतtाðयेः स ुःसहः” (िच.अ.३) इित; वातूकृतvे ु िप2िवकारो�2ौ 

वातः ूकृितभतूvथवै करचरणsुटनािदकं कुव H�ाv,े न तJागWनुा िप2िवकारणे िकंिचत ् 

िबयत;े वातादीना ंत ुQमानात ् Yयः ूाकृतकमHहािनलYणो न शबुशोिणतससंग HकालजJ 

ूकृितभतूJ दोषJ बीजभतूJ Yयमावहतीित न ूकृितभतूदोषYयः; यिद वा, ूकृतःे 

ूकोपा�थाभावYया न भवWीित ूकृितxनेिेत ॄमूः; तने समूकृितवा Hतूकृितन H भवित, 

वातूकृितः िप2ूकृितन H भवित समूकृितवा H; िवकाराव=ा त ु हीनािधकवातxािदलYणा 

भवतीRथ Hः। नच वा¦—ं ूकृितभतूाना ं वातादीना ं 5षणा�काना ंकथ ं न शरीरबाधकx,ं 

सहजातxने तथािवधिवनाशकिवकाराकतृ Hxात ्; य �ं सौुतु—े “िवषजातो यथा कीटो िवषणे 

न िवप�त।े त`çकृितिभद7हvùातxा� बाEत”े (स.ुशा.अ.४) इित; न बाEत े

नाितबाEत इित बोV9 ,ं वातािदूकृतिेन HRवातािदिवकारगहृीतxात।् त �िमह 

“वातला�ाः सदातरुाः” इित। उ�ं चा^व�ैके— “सवा Hन ् ूाणभतृो हिW ननू ं कायगत ं

िवषम।् अिt�ंािप सम�ु�ा ´ँयW े कृमयो यथा॥ तथा च िवषमो दोषः ूकृित ं

नाितबाधत”े इित। नच वातादयो वVृाः शबुशोिणतससंग7 यथा  kxा`ातिवकारवW ंगभ� 
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कुव HिW तथा गभ Hजनकxमवे शबुशोिणतयोः कtा� िन°Wीित वा¦,ं वातािदूकोपाणामवे 

हीनमEो2माना ं नानाशि�xात ्; ूबला वातादयो िवनाशयिW, हीनाv ु िवकृितमाऽ ं

जनयिW॥३९-४०॥ 

Q=व2ृिविधः (ूकृRनiुप रससवेनिविधः) 

िवपरीतगणुvषेा ंQ=व2ृिेव HिधिहÎतः। 

समसवHरस ंसाÏ ंसमधातोः ूशJत॥े४१॥ 

  

तषेािमित सदातरुाणा ं वातलादीनाम।् िवपरीतगणुो वातािदगतरौZािदिवपरीत*हेािदगणु 

इRथ Hः।  

समाः सव7 रसा यऽ त2था; समx ंचहेानiुपxमिभूते,ं नत ुतóुमानx;ं न िह Q=भोजन े

यावlमधरु उपयÁुत,े तावÜानाः कRादयोऽपीित; यिद वा समश§ोऽिवoVवचनः, 

तनेोपोिदकाम<ािदूितपादनीयिवoVरसविज Hत ं सव HरसिमRथ Hः। एव ं च ूकृRपYेः 

समधात ु ंूित सवHरसोपयोगः ऋतिुविहतने तtा2षुारसमय े ि*Óधा/लवणान ् रसान ् (स.ूअ.

६) इRािदना िवशषेिवधानने य�ुः सन ् सवHरसमवेा/लवणरसोâटं भोजन ंहमेW ेफलित; 

वातूकृतvे ु कटुित�कषायविज Hत ं ूभतूमधरुा/लवणभोजन ं हमेW े भवित; एवम�ऽािप 

दहेूकृRतृQुभावपया Hलोचनयाऽनगुणु ंतकHणीयम।् य �ं वा(टेन— “िनR ंसवHरसाcासः 

QQािध¨मतृावतृौ” (वा.स.ूअ.३) इित॥४१॥ 

मलायनािन (बिहम ुHखॐोतािंस), मलाना ंYयव,ृोलHYण ंच 
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` ेअधः स© िशरिस खािन Qदेमखुािन च। 

मलायनािन बाEW े kमैा Hऽािधकैम Hलःै॥४२॥ 

मलविृV ंगoुतया लाघवाÜलसYंयम।् 

मलायनाना ंबEुते स�ो�गा Hदतीव च॥४३॥ 

  

QाTो�ि2कारणमिभधाय QाTूितब�कदोषसचंयिनहHरणमिभधात ु ं दोषसचंयJ 

लYणा�वे ताव`�ुमाह— ` ेअध इRािद। ` ेगदुिल�े। खािन िछिािण। स© िशरसीित ` े

ौोऽ,े `ौ नासापटुौ, ` े अिYणी, मखु ं च; Qदेमखुानीित लोमकूपािन; एतािन सवा Hिण 

मलJायनािन।  kिैरित गोबलीवद H�ायने Yीणःै, माऽािधकैिरित वVृःै; यनेो2रऽ 

Yयव,ृोरिप लYण ं वदित। मलविृV ं गoुतया मलायनगoुतयRेथ Hः, लाघवाÜलायनाना ं

सYंय ंमलJ Qमानादिप YयिमRथ Hः; यिद वा  kिैरित माऽािधकैिरRJ िवशषेणम ्, एव ं

सित लाघवाÜलस�यिमित ूकृ ित=ाüाघवाÜलYयिमRिधकJ मलJ Yय  ं

ूकृित=xिमRथ� 9ा8येः। स�ो�गा Hदतीव चिेत अतीवस�ादूवृ2मे HलYयम ्, 

अतीवो�गा HÜलविृV ंजानीयािदRथ Hः॥४२-४३॥ 

9ाधीना ं9ािधहते ुू ित`�िबयाबमः 

तान ् दोषिल�रैािदँय 9ाधीन ् साEानपुाचरते।् 

9ािधहते ुू ित`�मैा Hऽाकालौ िवचारयन॥्४४॥ 
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तािनित मलविृVYया�कान ् मलविृVYयजिनतािनित यावत ्, दोषाणा ं वातादीना,ं िल�ःै 

YयविृVसबं�ःै, आिदँय बÛुा, य े साEाvानपुाचरते।् 9ािधूित`�ःै 9ािधूRनीकैः, 

हते ुू ित`�ःै हते ुू Rनीकैः; ूित`�श§ने च  

िवपरीताथ Hकािरणामिप महणम।् माऽाकालमहण ं च ूाधा�ात ्; तने, दोषभषेजादीनामिप 

महण ंबोV9;ं यिद वा कालमहण एव दोषादीनामवरोधो 9ा8येः॥४४॥ 

Q=व2ृसवेन ेहतेःु, िनजिवकाराणामन�ु2ौ िविध�  

िवषमQ=व2ृानामते ेरोगाvथाऽपर।े 

जायWऽेनातरुvtात ् Q=व2ृपरो भवते॥्४५॥ 

माधवूथम ेमािस नभJूथम ेपनुः। 

सहJूथम ेचवै हारयjेोषसचंयम॥्४६॥ 

ि*ÓधिQ�शरीराणामू̧ � चाध� िनRशः। 

बिvकमH ततः कुया H�JकमH च बिुVमान॥्४७॥ 

यथाबम ंयथायोÓयमत ऊ �̧ ूयोजयते।्  

रसायनािन िसVािन वeृयोगा�ं कालिवत॥्४८॥  

रोगाvथा न जायW ेूकृित=षे ुधातषु।ु 

धातव�ािभवध HW ेजरा माúमपुिैत च॥४९॥ 

िविधरषे िवकाराणामन�ु2ौ िनदिश Hतः। 

िनजानािमतरषेा ंत ुपथृगवेोपदZेत॥े५०॥ 

िवषमRेािद। अनातरुश§नेातयुा Hत ् ूागवेानागताबाधने Q=परणे भिवत9िमित िशYयित। 

माधवो वशैाखvJ ूथम�ऽैः, एव ं नभJJ भािJ ूथमः ौावणः, तथा सहJJ 
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पौषJ ूथमो माग Hशीष Hः; एत ेच मासा�ऽैौावणमाग Hशीषा H रोगिभषिÓजतीय े िवमान े (िव.अ.

८) शोधनाथ� वZमाणूावडृा�तृबुमणे वसWूावxृरदWग Hता भविW। ´ढबलसfंारऽेिप 

पjत—े “ूावटृ ् शबुनभौ �येौ शर5जHसहौ पनुः। तपJ� मध�ुवै वसWः शोधन ं

ूित” (िस.अ.६) इित, सौुतुऽिप ऋतचुया HEाय े दोषोपचयूकोपोपशमनिनिम2मी´श एव 

ऋतबुमः पिठतः। तने, शोधनमिभधीयमान  ं शोधनाथ��त ुHबमणेवै 9ा8येम।् 

वसWादीनामWमासषे ु त ु वमना�िभधान ं सपंणू Hू कोप े भतू े िनहHरणोपदशेाथ�; ूथमषे ु िह 

म ास ेष  ु फाq ुन ा ष ा ढक ा ि त Hके ष  ु ूक ोप ः ूकष Hू ा © ो न भव ित , ि चतJ 

Âस�MकुिपतJािवलीनJ स�िiहHरण ंन भवतीित। अत एव किपलबलेऽिप पjत—े 

“मधौ सह ेनभिस च मािस दोषान ् ूवाहयते।् वमन�े िवरकैे� िनiहःै सानवुासनःै” इित। 

हिरच�णे त,ु सहश§ोऽयमकाराWो माग Hशीष HवचनvJ सहJ ूथम े काित Hके इित 

9ा8ातम।् तÜतानसुािरणा वा(टेन चो�ं— “ौावण े काित Hके चऽै े मािस साधारण े

बमात।् मीÐवषा Hिहमिचतान ् वा8ादीनाश ु िनहHरते”् (वा.स.ूअ.३) इित। “काित Hके ौावण े

चऽै े मािस साधारण े बमात।् वषा Hिदसिंचतान ् दोषान ् िऽमासाWिरतान ् हरते”् इRJ त ु

�ोकJ केनािप पिठतJािवoVा�षेण ेबिुVमता ंन 9ापारः। ऊ �̧ चिेत वमनने, अध इित 

िवरकेेण, बिvकमHश§नेा=ापनानवुासन;े एत� सव� वमनािद यथायोÓयतया, न यथास8ंने; 

तने वमन ं मधौ ूधान,ं सहJूथम े िवरकेः, नभJूथम े बिvिरित भवित। यथाबम ं

यथानपुवू�, यथायोÓय ं य�J यÁुत;े एत� पवू7ण वमनािदना, उ2रणे च रसायनािद 

ूयोजयिेदRनने योÁम।् िसVानीित ´kफलािन। रोगाvथा न जायW इित 

वमनादीनाचरतः, धातव�ािभवध HW इित रसायनवeृयोगानपुयोजयत इित योजनीयम।् 

िनजानािमित छेदः। इतरेषािमRागWनूाम।् आगWव�हे भतूिवषवातािदज�ाvथा 

मानसा�ािभूतेाः; यनेतैिJतयमwिभधायाऽऽगWनूामन�ु2ािवRा�पुसहंारमागWकुxनेवै 

किरeित॥४५-५०॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

आगWरुोगाणाम�ु2ौ ू�ापराधJ कारणxम ् 

य ेभतूिवषवा8ि�संू हारािदसभंवाः। 

नणृामागWवो रोगाः ू�ा त�ेपराEित॥५१॥ 

ईeाHशोकभयबोधमान`षेादय� य।े 

मनोिवकाराvऽेw�ुाः सव7 ू�ापराधजाः॥५२॥ 

  

य े भतूRेािद। भतूाः िपशाचादयः, आिदमहणात ् पातब�नादीना ं महणम।् ू�ा 

बिुVvदपराधोऽ�ान �ा Hन,े एतÜलूा�तै ेभतूािभष�ादय ईeाHदय�। य�िप च िनजा अिप 

ू�ापराधमलूा एव; य �ं— “ू�ापराधा,िहतानथा Hन ् पÕ िनषवेत”े (स.ूअ.२८) इित, 

तथाऽिप त े ूाधा�ात ् ू�ापराधजिनतबाÂवातािदiYभोजनािदज�xने तथाऽWरा 

वातािदज�xने पथृक ्xनेो¦W॥े५१-५२॥ 

आगWिुवकाराणामन�ु2ौ िविधः  

Rागः ू�ापराधानािमि�योपशमः tिृतः। 

दशेकाला�िव�ान ंस`2ृJानवुत Hनम॥्५३॥ 

आगWनूामन�ु2ावषे माग� िनदिश Hतः। 

ूा�ः ूागवे तत ् कुया HिVत ंिव�ा�दा�नः॥५४॥ 

  

आगWमुानसपिरहार  े ह ेत मुाह— Rाग इRािद। इि�योपशमः इि�याणा  ं

Qिवषयऽेलáटx,ं tिृतः पऽुादीना ं िवन^रxQभावा�नtुरण;ं य �म—् “txृा 

Qभाव ं भावाना ं tरन ्  ःखाि`म¦ुत”े (शा.अ.१); एत� `य ं मानसरोगूितघातकम।् 

द ेश� ा न ाm�ग ृह ा ट9 ुपसग Hग ृ ह ी त द ेश वज Hन ा ि द भव ि त , क ाल� ा न ा त ् 
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पौण HमाJािदवZमाणभतूा�िभघातकालािदवज Hनम ्, आ��ानात ् Qशि�पया Hलोचनया 

ूचरतो बलवदि�घातािदपिरवज Hनािद 9ा8येम।् स`2ृिमि�योपबमणीय े वZमाणम।् 

ूागवेिेत अन�ु��ेवे रोगषे॥ु५३-५४॥ 

रोगाणामन�ु2ौ उ��ाना ंच शाWय ेकारणम ्  

आ©ोपदशेू�ान ंूितपि2� कारणम।् 

िवकाराणामन�ु2ाव�ु�ाना ंच शाWय॥े५५॥ 

  

अथ िकं िहतिमRाह— आ©ोपदशे इRािद। आ©ा �ानवWो राग`षेरिहताः पoुषाः, 

य`Zित— “रजvमोcा ं िनम ुH�ाः” (स .ूअ.११) इRािद; ूितपि2oपिदkाथ HJ 

स�गवबोधः; एतJय ंकारण ं िवकाराणामन�ु2ौ हतेवुज Hनने, उ��ाना ंच शाWय ेकारण ं

ति�िक�ान�ुाननेRेथ Hः॥५५॥ 

वÁा Hः, स9ेा� नराः 

पापव2ृवचःस£ाः सचूकाः कलहिूयाः। 

मम�पहािसनो º�ाः परविृVि`षः शठाः॥५६॥ 

परापवादरतय�पला िरपसुिेवनः। 

िनघृ Hणाß�धमा Hणः पिरवÁा H नराधमाः॥५७॥ 

बिुVिव�ावयःशीलधयै Htिृतसमािधिभः। 

वVृोपसिेवनो वVृाः Qभाव�ा गत9थाः॥५८॥ 

समुखुाः सवHभतूाना ंूशाWाः शिंसतोताः। 
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स9ेाः सÜाग Hव�ारः पTुयौवणदशHनाः॥५९॥ 

  

आ©ोपदशेमहणाथ Hमना©ान ् वÁा Hन ् पापव2ृRेािदना, स9ेा�ंा©ान ् बVुीRािदना दशHयित। 

व2ृ ं चिेkत ं शरीर9ापारः, स£ ं मनः; एषा ं पापx ं पापहतेxुात।् शठाः बूराः। िनघृ Hणा 

िन�ृपाः। ब,ुािदिभवृ HVाः ूभतूूशvब,ुािदय�ुा इRथ Hः। गत9था गतशोकादय इRथ Hः। 

समुखुाः ूस�मखुाः। शिंसतोताः किथतोताः॥५६-५९॥ 

िहतसवेन ेूयितत9म ्  

आहाराचारचkेास ुसखुाथ¹ ूRे चहे च। 

परं ूयमाित�ÔेिुVमान ् िहतसवेन॥े६०॥ 

  

आहाराचारचkेािQित िनधा Hरण े स©मी, तनेाहाराचारचkेाना ं मE े यिVत ं तJ सवेन े

ूयमाित�िेदित फलित; आचारः शा¤िविहतमन�ुानम॥्६०॥ 

दिधसवेन ेिनयमाः, दिधसवेनिवधीनामपालन ेदोषा� 

न न�ं दिध भIुीत न चाwघतृशकH रम।् 

नामnुयषू ंनाYौिं नोÍ ंनामलकैिव Hना॥६१॥ 

þरासिृY2वीसप Hकु�पाT×ामयॅमान।् 

ूाæयुाâामला ंचोमा ंिविध ंिहxा दिधिूयः॥६२॥ 
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द-ोऽनकेूकारिनिषVxािjEाऽोदाहरणाथ� दिधभोजनिविधमाह— न न�िमRािद। अऽ न 

न�िमRऽ नोÍिमRऽ च नकारः िबयया सबंEत,े तने िनिश उÍ ंदिध सवHथवै न स9ेम।् 

अघतृशकH रिमRादौ च िनषधेो नञा सबंEत,े तनेोभयूितषधेात ् सशकH रं भIुीतRेािद 

वा¨ाथ� भवित। तने घतृादीना ं मEऽे�तमसबं�नेािप दEपुयोÁ ं भवित। न 

न�िमRािदविदहािप नकारJ िबयासबं� े मnुसपूसिहतJाwघतृशकH रxमßवे द- 

इRनपुादयेx ंJात।् जतकूण7— नािप घतृादीना ं िमिलतानामयोगाjEस9ेम�ुम।् य �ं

— “ना¶ीयाjिध न�मÍु ंवा न घतृमधशुकH रामnुामलकैिव Hना वा” इित॥६१-६२॥ 

अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकाः— 

वगेा वगेसम)ुा� रोगाvषेा ंच भषेजम।् 

यषेा ंवगेा िवधाया H� यदथ� यिVतािहतम॥्६३॥ 

उिचत ेचािहत ेवÁ7 स9े ेचानिुचत ेबमः। 

यथाूकृित चाहारो मलायनगदौषधम॥्६४॥ 

भिवeतामन�ु2ौ रोगाणामौषध ंच यत।् 

वÁा Hः स9ेा� पoुषा धीमताऽऽ�सखुािथ Hना॥६५॥ 

िविधना दिध स9े ंच यने यtा2दिऽजः। 

नवगेा�ारणऽेEाय ेसवHमवेावदÜिुनः॥६६॥ 

अEायाथ Hसमंह े िहतािहतिमित स9ेास9े ं9ायामहाJािद। भिवeतामन�ु2ौ भषेजिमित 

माधवूथम ेमासीRािदनो��ाना ंच शाWय इRWने॥६३-६६॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेनवगेा�ारणीयो नाम स©मोऽEायः॥७॥ 
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इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ंचरकता�य Hटीकायवु7ददीिपका8ाया ं  ि`तीय ेQ=चत�ेु 

नवगेा�ारणीयो नाम स©मोऽEायः॥७॥ 
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अkमोऽEायः। 

इि�योपबमणीयाEायोपबमः 

अथात इि�योपबमणीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

Q=ािधकार े आहाराचारचkेास ु परं ूयमाित�िेदR�ंु, तऽाहारचkेाः काि�त ् 

प ू व ा HE ा य ऽ य ेण ू ि त प ा ि द त ा ः , त े न ा व ि श kJ ा च ा र J ा ि भ ध ा न ा थ � 

तथिे�यमनसामितयोगायोगिमñायोगपिरहारiपचkेोपदश Hनाथ� चिे�योपबमणीयमाह। 

तऽािप वZमाणच kेाचारयोः ूाय णे िे�यािदिवषयx ेन िे�यादी� वे तावदाह। 

इि�यJोपबमण ं 9ाकत ुHमारuः, तिमि�योपबमिमि�य9ाकरणमिधकृR कृतोऽEाय 

इि�योपबमणीयः॥१-२॥  

पÕिे�यादीना ंपÕपÕकाना ंपिरगणनम ् 

इह खº पÕिे�यािण, पÕिे�यि9ािण, पÕिे�यािध�ानािन, पÕिे�याथा Hः, पÕिे�यबVुयो 

भविW, इR�ुिमि�यािधकार॥े३॥ 

  

इह े ि त इह ूकरण  े पÕ ेि�या िण , त ेन ूकरणाWर  े दश Hन ाWरप ि रमह ेण 

वZमाणकैादश िे�यािभधान ने सम  ं न िवरोधः; यतः सव Hपािरषदिमद  ं शा¤ ं, 

त ेन ाय ुव 7द ा ि वoVव ैश ेि षकसा ं8ा िददश Hनभ ेद ेन ि वoV ाथ �ऽ िभध ीयम ान ो न 

पवूा HपरिवरोधमावहतीRथ Hः। मनv ु य�िप वशैिेषकमतऽेपीि�य ,ं शा¤कारेणािप 
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मधरुरसूvाव े “षिडि�यूसादनः” (स.ूअ.२६) इRिभधानादनमुतमवे, तथाऽपीह ूकरण े

चYरुािदcो वZमाणािधकधम Hयोिगतया निे�यxने पिठतम।् इि�यादीिन Qयमवे 

9ाकिरeित— तऽ चYिुरRािदना। इRतेावदवेो�िमि�यािधकार,े ‘पवूा Hचायèः’ इित शषेः; 

एतनेा�शा¤ऽेपीि�यािधकार ेएतावदवेो�िमित फलित॥३॥ page no-५५ 

  

मनसो लYणम ्  

अतीि�य  ं प नुम Hनः स£स¾कं , च ेतः इRाaर ेके , तदथा H�स ंपदाय2च ेk  ं

चkेाूRयभतूिमि�याणाम॥्४॥ 

  

चY ुर ा ि दc ो ि व ि श k ेन धम 7ण मन ो दश Hय ि त— अत ी ि�य ि मR ा ि द । 

अितबाWिमि�यमतीि�य;ं चYरुादीना ंयिदि�यx ंबाÂ�ानकारणx,ं तदितबाWिमRथ Hः; 

य � ि प म न ो ऽ ि प स ु ख ा ि द � ा न  ं ू ि त क ा र ण x े न े ि � य ं , 

तथाऽपीि�यचY रुा�िध�ायकxिवशषेादतीि�यिमR�ंु ; यिद वाऽतीि�यिमित 

चYरुािदcोऽwतीि�यcेः सBूतरं,  रवबोधात।् स£िमRषेा स¾ा यJ त2था। चते 

इRाaरके इित परमतJाूितषधेात ् Qयमwनमुतम।् पया Hयकथन ं शा¤ े 9वहाराथ Hम।् 

तिदित मनः, अथ� मनोऽथ Hः, स च सखुािदि�Þिवचाया Hिद�, आ�ा चतेनूितस�ाता, 

अनयोः सáत ् तदथा H�सáत ्, एतदाय2ा चkेा 9ापारो यJ त2था; तऽाथ Hसáत ् 

सखुादीना ंसि�कष Hि�Þादीनामािभम8ु ंच, आ�सáदथ Hमहण ेूयशािलx,ं मन�kेा च 

सखुािद�ान ं तथा िचÞिचWनािद तथा चYरुादीि�यूरेण ंच। इि�याणा ंचYरुादीना ंया 

चkेा Qिवषयiपािद�ानलYणा, तऽ ूRयभतू ं कारणभतू ं मन इित योÁम।् एतनेतै �ं 

भवित— यदा सखुादयि�Þादयोऽिप िवषया भवÞाऽऽ�ा च ूयवान ् भवित तदा मनः 
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Qिवषय े ूवत Hत,े इि�यािण चािधित�ित, इि�यािण च मनोऽिधि�ता�वे Qिवषय�ान े

ूवत HW॥े४॥  

एकिtन ् पoुष ेमनसोऽनकेवदाभास ेकारणम ्  

Qाथ7ि�याथ Hस²�9िभचरणा�ानकेमकेिtन ् पoुष े स£,ं रजvमःस£गणुयोगा�; न 

चानकेx,ं नÂकंे Âकेकालमनकेेष ुूवत Hत;े तtा�कैकाला सव7ि�यूविृ2ः॥५॥ 

  

इदान3 तÜन एकिtन ् पoुष ेउपािधभदेादनकंे परमाथ Hतàकेिमित दशHयित— Qाथ7Rािद। 

स£  ं मनः। अन ेकम ् अन ेकिमव , Qाथ 7ि�याथ Hस²�9िभचरणात ् तथा 

रजvमःस£गणुयोगा�। चकारः परøरसम�ुय।े Qाथ HJ मनोऽथ HJ िचÞJ 

9िभचरणादकंे िचÞमथ� पिरRÁा�Jाथ HJ महणािदRथ Hः; एतनेतै �ं भवित— 

यदकेमवे मनो यदा धम� िचWय2ेदा धमHिचWकं, यदा धम� पिरRÁ तदवे काम ं िचWयित 

तद ा काम िचWकम ,् इR ेवम ा िदन ा धम Hभ ेद ेन ा िभ�म िप िभ�म िभध ीयत े; 

एविमि�याथ H9िभचरणऽेिप यदा iप ं गIृाित तदा iपमाहकं, यदा ग� ं गIृाित तदा 

ग�माहकिमRािद वा¦म ्; एव ंस²�9िभचरणऽेिप 9ा8ये,ं तऽ स²�ः ूितप�ाना ं

भावानामपुकारकं ममदेमपकारकं ममदेिमित वा गणुतो दोषतो वा क�नम ्; एत.िभचरण ेच 

कदािचnणुक�कं कदािचjोषक�किमित मनोभदेो 9ा8येः। तथा एकपoुष ेएकमवे मनो 

यदा बaरजोय ु�ं  भवित तदा बोधा िदमÌवित , यदा बaतमोय ु�ं  भवित 

तदाऽ�ानभयािदमÌवित, यदा स£य�ंु भवित तदा सRशौचािदय�ंु भवित, तत�ानकेिमव 

मनो भवित। तदतेत ् ूितपािदतमनकेx ंपरमाथ Hतो न भवतीRाह— न चRेािद। न चानकेx ं

मनस इRथ Hः। चकारादमह£ ंच मनस इित समिु�नोित। य �म—् “अणxुमथ चकैx ं`ौ 

गणुौ मनसः tृतौ” (शा.अ.१) इित। कुतो नानकेxिमRाह— न हीRािद। 
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अनकेमकेकालमनकेेष ु ूवत Hत;े अनकंे यÜनः दवेद2य�द2िवÍिुमऽषे ु शरीिरष ु ´k ं

तदकेकालं यगुपदनकेेष ुiप�ानश§�ानग��ानषे ुवत Hत ेएव ं´k,ं त�िद एकपoुषऽेिप बõिन 

मनािंस Jvुदा ता�िप यगुपदकेपoुष एव iपािद�ानषे ु ूवत7रन ्, न त ु ूवत HW,े 

तtादकेमवेकैपoुष ेमन इRथ Hः। दीघा� श�ुल3 भYयतो यगुपत ् पÕ�ाना��ु�W इित त ु

�ान ं यगुप �लपऽशत9ि�भदे�ानवQाWम।् परमाथ Hतो यगुपðानो�2ौ िह सित 

िवषयसि�कष7 सवHदवै िह यगुपðानािन Jःु। अत एव िह कारणाÜह£मिप मनसो नािv, 

मह£ ेिह सित यगुप�Õिे�यािध�ानाðानो�ि2ः Jात ्, न च भवित, तtादकेमण ुच मन 

इित। यtा�कैपoुष ेएकं मनोऽणपुिरमाण ंच, तtात ् कारणा�कैकाला सव7ि�यूविृ2ः न 

यगुपिदि�यािण Qिवषयोपल�ौ ूवत HW इRथ Hः। इि�यािण मनोऽिधि�तािन ूवत HW,े तने 

यदा मन�Yरुिधित�ित तदा न याणादीिन, एव ंयदा याणमिधित�ित तदा न चYरुादीिन॥५॥  

पoुषJ साि£कािद9पदशे ेहतेःु  

यnणु ंचाभीA ंपoुषमनवुत Hत ेस£ ंत�£मवेोपिदशिW मनुयो बाaóानशुयात॥्६॥ 

  

नन ु य�केिt�वे पoुष ेकदािचिजोय�ंु कदािच2मोय�ंु कदािचत ् स£य�ंु मनो भवित, 

तत ् कथमय ंसाि£कोऽय ंराजस इRािद9पदशेो भवतीRाह— यnणुिमRािद। यने गणुने 

स£ािदना य�ंु यnणुम ्, अभीA ं पनुः पनुः, स£ ं मनः, अनवुत Hतऽेनबु-ाित, त�£ ं

साि£कं राजस ंतामस ंवा उपिदशिW, बाaóानशुयात ् भिूरसबं�ािदRथ Hः। एत �ं भवित
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— सRिप गणुाWरा�य े स£बाaóात ् स£काया Hिण सRशौचादीिन यJ भविW स 

साि£क इित 9पिदँयत;े एवमपरमिप 9ा8येम॥्६॥ 

मनःपरुःसराणािमि�याणामथ Hमहण ेसामñHम ् 

मनःपरुःसराणीि�याTयथ Hमहणसमथा Hिन भविW॥७॥ 

  

उ�ं मन�kेाूRयभतूिमि�याणा  ं त.ाकरोित— मन इRािद। मनःपरुःसरािण 

मनोिधि�तािन॥७॥  

पÕिे�यािण  

तऽ चYःु ौोऽ ंयाण ंरसन ंøशHनिमित पÕिे�यािण॥८॥ 

  

पÕिे�याणीR�ंु ति`वणृोित— तऽ चYिुरRािद। चk ेiप ंiपवW ंच ूकाशयतीित चYःु। 

त�ोभयनयगोलकािध�ानमकेमवे। ;णोRननेिेत ौोऽम।् िजयRननेिेत याणम।् 

रसRाQादयRननेिेत रसनम।् øशृRननेिेत øशHनम॥्८॥  

पÕिे�यि9ािण  

पÕिे�यि9ािण— ख ंवायÁु�ितरापो भिूरित॥९॥ 

  

इि�याणा ंूाधा�नेारuकं ि9िमि�यि9म ्; इि�यषे ुचYरुादौ िनिदÎk,ं ूाधा�ात।् य �ं 

शाला¨—े “ौोऽx�याणरसनःै ौ�ेरैिप समि�तः। बलवणा H�पुतेोऽिप नk´क ्
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कु�सि�भः” इित। इि�यि9िनद7श ेत ुउिदतxने िनद7शः कृतो वZमाणने “महाभतूािन 

ख ंवायरुि�रापः िYितvथा” (शा.अ.१) इित म}बमानरुोधने॥९॥  

पÕिे�यािध�ानािन  

  

पÕिे�यािध�ानािन— अिYणी कणÙ नािसके िजöा xक ्चिेत॥१०॥  

  

इ ि � य ा ि ध � ा न ि म ि � य ा ौ य ः । य � ि प च ा ि Y ण ी कण Ù न ा स ा प ुट े `  े

तथाऽwकेेि�यािध�ानxनेकैमवेिेत कृxा “पÕ” इR�ुम॥्१०॥ 

  

पÕिे�याथा Hः  

पÕिे�याथा Hः— श§øशHiपरसग�ाः॥११॥ 

  

इि�याथा H इि�यिवषयाः। अऽ च øशHमहणने øशHJ øशा HौयJ च ि9J 

øशèकाथ HसमवतेJ च पिरमाणादःे øशHमाÂJ महणम।् एव ंiपािद�िप वा¦म॥्११॥  

पÕिे�यबVुयः  

  

पÕिे�यबVुयः— चYबु ुH,ािदकाः; ताः पनुिरि�यिे�याथ Hस£ा�सि�कष Hजाः, Yिणका, 

िन�याि�का�, इRतेत ् पÕपÕकम॥्१२॥  
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असाधारणने कारणनेिे�यणे 9पिदkा बVुय इि�यबVुयः। चYषुा असाधारणने कारणने 

जिनता बिुV�Yबु ुHिVः; एव ंौोऽािदबिुVष ु वा¦म।् इह चYबु ुHिVरादावपुिदँयत,े चYबु ुHVरेवे 

बaिवषयxात।् इि�यब,ु�ुादसाममीमाह— ताः पनुिरRािद। सि�कष Hः सबं�ः; स च 

yिचत ् सयंोगः, yिचत ् समवायः; तने चYबु ुH,ादावा�ा मनसा सयंÁुत,े मन इि�यणे, 

इि�यमथ 7न; ौोऽबVुौ त  ु ौोऽश§योः समवाय इित िवशषेः। Yिणका इित 

आशतुरिवनािश�ः, न त  ु बौVिसVाWवद ेकYणाव=ािय�ः। िन�याि�का 

वvQुiपपिरªदेाि�का। Yिणकxऽेिप वvपुिरªदेकx ं 

ूदीपािच HþHलनवÔVुीनामिवoVिमRथ Hः॥१२॥ 

अEा�ि9गणुसमंहः 

मनो मनोथ� बिुVरा�ा चRेEा�ि9गणुसमंहः शभुाशभुूविृ2िनविृ2हते�ु, ि9ािौत ंच 

कमH; य ¦त ेिबयिेत॥१३॥ 

  

मनोऽथ� वZमाणो ‘मनसv ु िचÞमथ Hः’ इRनने। बिुVिरह मनोबिुVिव HविYता, 

इि�यबVुीना ं पÕपÕकेनवै महणात।् आ�ानमिधकृRाEा�म ्; आ�ानमिधकृR यािन 

ि9ािण य े च गणुाः, तषेा ं समंहोऽEा�ि9गणुसमंहः। तऽ गणुा iपािदबVुयः, शषे ं

ि9म।् एत �ं भवित— आ�नोऽपकारकोपकारकाणा ंि9गणुानामय ंसमंह इित। योऽय ं

समंहः शभुJ धमHJ सखुJ च ूव2ृौ हतेभु Hवित, अशभुJाधम HJासखुJ च िनव2ृौ 

हेतभु Hवित; तऽो�समंहJ स�Óयोगः शभुJ ूवृ2ावशभुJ िनवृ2ौ हेतभु Hवित, 

अयोगाितयोगिमñायोगाv ु अशभुJ ूव2ृौ हतेवः; यिद वा शभुJ पवू H9ाकृतJ, 

अशभुJ च पवू H9ाकृतJ ूव2ृःे ससंारJ, िनव2ृमे�YJ यथो�समंहो हतेिुरित 9ा8ये;ं 

तऽ समंहJ शभुाशभुहतेxु ंपवू Hवदवे 9ा8ये;ं  �ा Hतv ुसमंहः ससंारJ हतेभु Hवित, त£तो 
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�ातv ु मोYहेतिुरित 9ा8येम।् अEा�ि9गणुादिधकमन�ंु शभुािदहेतमुाह— 

ि9ािौत ं चRेािद। कम7R¦ुमान े वमनािद�िप तथाऽऽJाQæािद�िप कमHश§वा¦षे ु

ूसि�ः Jात ्, अतv.ाव�ृथ� ि9ािौतिमित पद;ं तथाऽिप धमा Hधम Hयोः कमHश§वा¦योः 

ूसि�ः JािदRत उ�ं— य ¦त े िबयिेत। कमHणः पथृgृxाऽिभधान ं पÕकमा Hिदष ु

कमHणोऽूिवkxात॥्१३॥  

१४ पाÕभौितकानामिप चYरुादीि�याणा ंतजैस£ािद9पदशे ेहतेःु 

तऽानमुानग�ाना ं पÕमहाभतूिवकारसमदुाया�कानामिप सतािमि�याणा ं तजे�Yिुष, ख ं

ौोऽ,े याण े िYितः, आपो रसन,े øशHनऽेिनलो िवशषेणेोपप�त।े तऽ य�दा�किमि�य ं

िवशषेा22दा�कमवेाथ HमनगुIृाित, त�भावाि`भxुा�॥१४॥ 

  

संू ित व�ैकिसVाWने पाÕभौितकानामिप चYरुादीना ंयथा तजैसxािद9पदशेो भवित तदाह

— तऽRेािद। अनमुानने ूतीयW इRनमुानग�ािन; अनमुान ं च— चYबु ुH,ादयः 

करणकाया Hः, िबयाxात ्; िछिदिबयावत।् महाभतूािन खादीिन, तषेा ंिवकारः पिरणामिवशषेः, 

समदुायो मलेकः, स आ�ा समवाियकारण ंयषेा ंतािन। िवशषेणे अिधकxने। एत �ं भवित

— पाÕभौितकxऽेिप तजेोिधकxा�Yvुजैस  ं 9पिदँयत ;े एव  ं याणािद�िप 

प ृिथ9ा�िधकx ेन पािथ Hवxािद9पद ेशः। अथ कथ  ं चY vु ेजोिधकं , य ाण  ं

पिृथ9िधकिमRा�वधाय Hत इRाह— तऽRेािद। यिदि�य ं िवशषेाÌूयàने यदा�कं 

यÌूतार�,ं तिदि�य ं तदा�कमवे तÌूता�कमवे, अथ� िवषयमनगुIृाित अनधुावित; 

य2जेःूधान ंत2जेःूधानमवे िवषय ंगIृातीRथ Hः, एव ंपािथ Hवािद�िप वा¦म।् तऽ हतेमुाह

— त�भ ा व ा ि ` भ ुx ा � । त�भ ा व ा ि द ि त म ा Â ा ण ा  ं iप ा द ी न ा  ं य ः 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

Qभावvजैसxािदः,चYरुादीनामिप त�भावादवेRेथ Hः; िवभxुािदित श�xात ्, 

सम ानज ात ीयत ैजस ा ि दमहण एव चY ुर ा द ी न ा  ं श�xा ि दRथ Hः । तदन ेन 

म}ने तैदन मुानम पुिदँयत—े यत—् चYvु जैस ं, iपादीना  ं मE  े iपJवै 

ूकाशकxाÔाÂालोकवत ्; रसनमाw,ं iपादीना ंमE ेरसJवै ूकाशकxाjWोदकवत ्; तथा 

ग�ः Qजातीयगणुोâष Hविदि�यमाÂः, भतूिवशषेगणुxािूपविदRािद॥१४॥  

समनfानािमि�याणा ंूकृितिवकृितहतेवः  

तदथा Hितयोगायोगिमñायोगात ् समनfिमि�य ं िवकृितमाप�मान ं यथाQ ं ब,ुपुघाताय 

सपं�त,े सामñHयोगात ् पनुः ूकृितमाप�मान ंयथाQ ंबिुVमाwाययित॥१५॥ 

  

शभुाशभुूविृ2हेतिुरित य �ं त पपादयित— तदथ7Rािद। तत ् इि�यम ्, अथ HJ 

iपादरेितयोगो iपा�ितदशHनम ्, अयोगो हीनमाऽiपािददशHन ं सवHशो iपा�दशHन ं च, 

िमñायोगो िवकृतबीभ�iपािददशHनम।् समनfं मनसा सिहत,ं िवकृित ं िवकारमाप�मान;ं 

समनfिमित िवशषेण ं कुव Hन ् चYरुा�पुघाताÜनसोऽwिु`�xद�ैािदलYणो िवकारो 

भवतीित दशHयित। यथाQ ंया यJा�ीया बिुVः। सामñHयोगात ् समयोगात।् पनुःश§ः 

पवू HपYा.ावत Hयित। ूकृित ंQभावम ्, आप�मानम ् अनिुवधीयमानम ्; इि�यम ् इित शषेः। 

यथाQ ंबिुVमाwाययतीित आ�ीयामा�ीया ंबिुV ंसातRने जनयतीRथ Hः॥१५॥  

मनसो माÂिवषयाः  

मनसv ु िचÞमथ Hः। तऽ मनसो मनोबVु�े त एव समानाितहीनिमñायोगाः 

ूकृितिवकृितहतेवो भविW॥१६॥ 
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पवू� मन उ�ं, तJ माÂ ं िवषयमाह— मनसv ु िचÞमथ H इित। इि�यिनरपYे ं मनो 

यnIृाित ति�Þ ं (यिद वा, इि�यगहृीतमवेाथ� यत ् पनुिरि�यिनरपYे ं मनो गIृाित 

ति�Þम )्। एत� ूाधा�ा �ं ; तने मनोथा Hना  ं सखुादीनामनपुादान  ं दोषxने 

नवैोÌावनीयम।् त एवRेािद मनोिवषयJ िचÞJ समयोगvथाऽितहीनिमñायोगा�। 

ूकृितः अिवकारः Qभाव इित यावत ्; िवकृितः िवकारः। तऽ िचÞJ स�Óयोगो मनसो 

मनोब Vु े� ूकृ ितह ेत भु Hव ित , अितयोगादयv  ु िचÞJ मनसो मनोब Vु े� 

ि च W न E ा न ा ि द ल Y ण ा य ा ि व क ृ त े ह 7 त व ो भ व W ी ि त व ा ¦ म ।् 

अिचWनाितिचWनभयानकिचWनमै Hनोऽिप िवकृत ंमनोबिुVमिप िवकृता ंजनयतीित भावः॥

१६॥  

समनfानािमि�याणा ंूकृितभाव े=ापन ेउपायाः  

  

तऽिे�याणा ंसमनfानामनपुत©ानामनपुतापाय ूकृितभाव ेूयितत9मिेभह7तिुभः; त�था— 

साÏ ेि�याथ Hस ंयोग ने ब ,ु ा स�गव ेZाव ेZ कम Hणा  ं स�क  ् ूितपादन ने , 

दशेकाला�गणुिवपरीतोपासनने चिेत। तtादा�िहत ं िचकीष Hता सव7ण सव� सवHदा 

tिृतमा=ाय स`2ृमन�ुयेम॥्१७॥ 

  

त द ी ´ श  े क त H9 म ा ह — त ऽ ेR ा ि द । अ न ुप त ा प ा य अ न ुप घ ा त ा य ; 

उपघातकहतेवुज HननेRेिभूायः। ूकृितभाव े िनिव Hकारxकरण;े भषेजोपयोगनेRेिभूायः। 

साÏिे�याथ Hस यंोग ने िेत इि�याथ Hसमयोग ने। ब ,ुा स�िगद  ं मम िहतिमद  ं

ममािहतिमRवZेावZे। कम Hणा ं ूव2ृीना ं स�Mितपादननेिेत अिहतकम HपिरRागने 

िहतकमा Hचरणने च। एतने ू�ापराधमलूािहतूविृ2िनषधेने िहताथ Hू व�ृपुदशेः कृतो भवित। 
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एतने चासाÏिे�याथ Hसयंोगू�ापराधपिरहाराcामनागताबाधूितषधेiपा चkेो�ा भवित। 

उ��िवकारूितषधेोपायv ु दशेकालेRािदना कñत;े गणुश§ः ूRकेमिभसबंEत,े 

आ�श§ने ूकृितिवकारयोम Hहणम।् तtात ् कम Hणा ं िबयाiपाणा ं शा¤िविहतxने 

ूितपािदताना ं स�गन�ुानमारोÓयहतेःु। त� कमH िहत ं स`2ृान�ुानiपम।् तtात ् 

कारणादा�िहत ं कत ुHिमªता, tिृतमा=ायावधानने स`2ृोपदशे ं txृRेथ Hः, सता ं

वृ2मन�ुान  ं दहेवाEनःूवृि2iप  ं स`ृ2मन�ु ेयम ।् इह जÜिन जÜाWर  े च 

शािWशौचाचारािदयोगजिनतधम Hू भावाि#वग Hम9ाकुलमपुयIुानािv�Wीित सW 

इR¦ुW,े अधािम Hकाv ुिव�माना अwूशvाव=ानxने। ‘असW’ इR¦ुW॥े१७॥  

स`2ृान�ुानम ् (अन�ुयेािन स`2ृािन)  

त,न ुि त�न ् य ुगपत ् स ंप ा दयRथ H`यम ा र ो Óय िम ि�य िवजय  ं च ेि त ; तत ् 

स`ृ2मिखलेनोपदZेामोऽि�वशे! त�था— दवेगोॄा]णगoुवृVिसVाचाया Hनच Hयते ्, 

अि�मपुचरते ्, ओषधीः ूशvा धारयते ्, `ौ कालावपुøशृते ्, मलायन�ेभीA ं पादयो� 

वमैóमादEात ्, िऽःपYJ केशँमौलुोमनखान ् सहंारयते ्, िनRमनपुहतवासाः समुनाः 

सगुि�ः Jात ्, साधवुशेः, ूिसVकेशः, मधू HौोऽयाणपादतलैिनRः, धमूपः, पवूा Hिभभाषी, 

समुखुः,  ग7�cपुप2ा, होता, यkा, दाता, चतFुथाना ंनमfता H, बलीनामपुहता H, अितथीना ं

पजूकः, िपतcृः िपTडदः, काले िहतिमतमधरुाथ Hवादी, वँया�ा, धमा H�ा, हतेावीe ुHः, फले 

नeे ुHः, िनि�Wः, िनभ¹कः, ॑ीमान ्, धीमान ्, महो�ाहः, दYः, Yमावान ्, धािम Hकः, 

आिvकः, िवनयबिुVिव�ािभजनवयोवृVिसVाचाया Hणामपुािसता, छऽी दTडी मौली 

स ो प ा न â ो य ु ग म ा ऽ ´ ि Ó व च र े त ,् म � ल ा च ा र श ी ल ः , 

कुचलेाि=कTटकामEेकेशतषुोâरभtकपाल*ानबिलभमूीना ं पिरहता H, ूाक ् ौमाद ्
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9ायामवज¹ Jात ्, सवHू ािणष ु ब�भुतूः Jात ्, बुVानामननुतेा, भीतानामा^ासियता, 

दीनानामcपुप2ा, सRसधंः, सामूधानः, परपoषवचनसिहÍःु, अमष H°ः, ूशमगणुदश¹, 

राग`षेहतेनूा ंहWा च॥१८॥ 

  

स`2ृान�ुान ं दशHयित— तिदRािद। स`2ृान�ुानने ना�िौयमिभलषिेदRा�न�ुाननेिे�य ं

य�!"यत,े य~णाcासा2िदि�य ं जीयत इR�ुिमि�यिवजय ं चिेत; यtादवे ं गणु ं

स`2ृान�ुान ं तत ् तtात ् स`2ृमपुदZेामः; अिखलेन का% 7न। `ौ कालौ साय ं ूातः, 

उपøशृते ् *ायात ्; यिद वा उपøशृते ् सuामपुासीत। िऽः पYJिेत पÕिभः पÕिभिदÎनःै, 

यिद वा YारपािणवचनूामाTयात ् पYश§ोऽय ंमास ेवत Hत,े पतित पÕदशाहाcा ंपYiपाcा ं

मास इित पÕदशाहः पYोऽिभधीयत,े एव ं पतित ऋतमुा Hसाcा ं पYiपाcािमित मासोऽिप 

पYािभधयेः; उ�ं च Yारपाणा— “िऽमा HसJ रोमनखान ् सहंारयते”् इित। अनपुहतवासा 

अ/ानवासाः। ूिसVकेशः ूसािधतकेशः; इह केशूसाधनािभधानात ् पवू� केशसहंरण ेवचन ं

तीथा Hिदूा©िनिम2ने कृतमTुडन*ातकािदिवषयम।् पवूा Hिभभाषी ूथमसभंाषणशीलः। 

 ग7�cपुप2ा  ग Hितपितताना ं रिYता। यkा य�कारकः। वँया�ा वँयिे�यः, 

आ�श§ोऽयिमि�यवचनः। हतेावीe ुHिरित यने हतेनुाऽय ंधनवान ् िव�ावान ् वा जातः स 

हतेमु7 कथ ं भविेदित ूयवता भिवत9िमित दशHयित। फले नeे ुHिरRनने परJ न 

धनािदफलसबं�िनवारणªेा कत H9िेत दशHयित। िनभ¹क इित उपि=तऽेपिरहाय7 भयहतेौ 

बोV9,ं श¨पिरहारषे ु त ु ´kा´kूRवायहतेषु ु भते9मवे। अिभजनो िवशVुकुलम।् 

सवHू ािणष ुब�भुतू इित त ुय�िप राजि`kपिततादीनामधम Hभयाि�िक�ा ंन करोित, तथाऽिप 

त�ेिप कoणािH¿दयxने मW9म।् अcपुप2ा उपकाराथ� Qीकता H। सRस�ः 

ूित�ाताथ Hिनवा Hहकः। अमष Hः अYमा, ता ंहWीित अमष H°ः। ूशम ंशािW ंगणुxने िkु ंशीलं 

यJ स ूशमगणुदश¹॥१८॥  
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अनन�ुयेा�स`2ृािन-१ 

  

नानतृ ंॄयूात ्, ना�Qमाददीत, ना�ि¤यमिभलष�ेा�िौय,ं न वरंै रोचयते ्, न कुया Hत ् पाप,ं 

न पापऽेिप पापी Jात ्, ना�दोषान ् ॄयूात ्, ना�रहJमागमयने ्, नाधािम Hकैन H नर�ेि`kःै 

सहासीत नोÜ2नै H पिततनै H ॅणूहWिृभन H Yिुनै H  kःै, न  kयाना�ारोहते, न जानसुम ं

किठनमासनमEासीत, नानाvीण Hमनपुिहतमिवशालमसम ंवा शयन ंूप�ते, न  

िगिरिवषममvके�नचुरते ्, न िुममारोहते ्, न जलोमवगेमवगाहते, न कुलªायामपुासीत, 

ना@�ुातमिभत�रते ्, नो�हैHसते ्, न श§वW ं माoत ं मÕुते ्, नानावतृमखुो जuृा ं Yवथ ु ं

हाJ ं वा ूवत Hयते ्, न नािसका ं कुÍीयात ्, न दWान ् िवघ4यते ्, न नखान ् वादयते ्, 

ना=ी�िभह�ात ्, न भिूम ं िविलखते ्, न िछúा2णृ,ं न लोk ंम�ृीयात ्, न िवगणुम��ैkेते, 

Á ो त 3e ि न k म म ेE म शv  ं च न ा ि भ व ी Y े त , न a ं क ु य ा Hª व ं , न 

च ै R ¸ ज ग ु o प ू Á ा श v ª ा य ा म ा ब ा म े त ,् न 

YपाQमरसदनचRैचxरचतFुथोपवनँमशानाघातना�ासवेते, नकैः शू�गहृं न 

चाटवीमन ुू िवशते ्, न पापव2ृान ् ¤ीिमऽभRृान ् भजते, नो2मिैव HoEते, नावरानपुासीत, न 

ि ज ]  ं र ो च य े त ,् न ा न ा य H म ा ौ य े त ,् न भ य म ु � ा द य े त ,् न 

साहसाितQæूजागर*ानपानाशना�ासवेते, नो¸Hजानिु�रं ित�ते ्, न 9ालानपुसप7� 

द ंि\णो न िवषािणनः, प रुोवातातपावँयायाितूवाताIÂात ,् किलं नारभ ते, 

नासिुनभतृोऽि�मपुासीत नोिªkः, नाधः कृxा ूतापयते ्, नािवगत®मो नाना�तुवदनो न 

न� उपøशृते ्, न *ानशा�ा øशृ े2मा�ं, न केशामाTयिभह�ात ्, नोपøृँ य त े एव 

वाससी िबभयृात ्, नाøéृा राÁपÁूम�लसमुनसोऽिभिन6ामते ्, न पÁूम�ला�पस9 ं

गª�ेतेराTयनदुिYणम॥्१९॥ 

  

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

न ा न ृत  ं ॄ ूय ा ि दRJ र ाजयB ि ण “क ाक ा ं िv ि2 ि रश§ ेन” ( ि च .अ .८ ) 

इ R ा � य थ ा भ ा ष ण ो प द े श े न ि व र ो ध ो न व ा ¦ ः , य त ः 

परापकारफलमसRभाषणमनतृ9ाहारदोषणे øृँ यत,े नत ु परJ जीवनाथ Hम�थाभाषणम ्; 

उ�ं च— “ूाणाRय े सवHधनापहार े पÕानतृा�ाaरपातकािन”। आगमयते ् बEुते। 

अधािम Hकस�िनषधेनेवै पिततािदस�िनषधे ेल� े पनुvदिभधान ं िवशषेूितषधेाथ Hम।् ॅणूहा 

गभ Hघातकः। अनपुिहतम ् अनपुधान ंगTडुकािदरिहतम।् न िुममारोहिेदित सामा�ो िविधः, 

अJ च िवशषेणे रसायनवZमाणामलकीवYृारोहणोपदशेने महाफलेन बाधा भवRवे। 

कुÍीयात ् िवघ4यते।् इह स`2ृोपदशे ेयऽ न नखान ् वादयिेदRादौ साYाêkम´k ंवा फलं न 

´ँयत ेतऽाw´kफलं वचनूामाTयादवे बोV9म।् न शव ंaकुंया HिदRऽागमः— “यः शव ं

aकंरोित तने सोमो बिहिन Hरvो भवित” इित। चRैो मामूधानतoः, आघातन ंवध=ानम।् 

अवरा नीचाः। िज] ं कुिटलम।् आराjरूात ् पापcेो यात आयHः, ति`परीतोऽनाय Hः। 

अितश§ः Qæािदिभः सह ूRकेमिभसबंEत।े इह च ूकरण ेसाहसन�दिधभोजनादीना ं

यषेा ं ूकरणाWर एव िनषधेः कृतvािन पनुिन HिषEW े ूकरणवशादवे, ूकरणूा©ो Âथ Hः 

ूाग�ुोऽिप पनुरिभधीयमानः ूकृतम}J �नूतामदुJित, पनुरिभधीयमानाथ Hगौरव ं च 

द श H य ि त , न प ु न o � द ो ष म ा व ह ि त । य   � म —् 

“अिधकरणवशाjा=ा Hn णुदोषूाि©तोऽथ Hसबं�ात।् vRुथ� सशंयतः िशeिधया  ं

चािभव,ृथ Hम॥् त~ ेJात ् पनुo�ं पनुo�ं नeेत ेतिV” इित। ऊ¸Hजानःु दTडायमानः। 

9ालाः सपा Hः। असिुनभतृः असमािहतः, नाधःकृxा अि�िमित सबं�ः। त े एव वाससी 

*ानवाससीRथ Hः, यिद वा *ानकालात ् पवू� धतृ।े अपस9 ंवामम॥्१९॥  

अनन�ुयेा�स`2ृािन-२ 
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नारपािणना H*ातो नोपहतवासा नाजिपxा नाaxा दवेताcो नािनiw िपतcृो नाद£ा 

गoुcो नाितिथcो नोपािौतcेो नापTुयग�ो नामाली नाूYािलतपािणपादवदनो 

नाशVुमखुो नोदEखुो न िवमना नाभ�ािशkाशिुचYिुधतपिरचरो न पाऽी�मEेास ु नादशे े

नाकाले नाकीण7 नाद£ाऽमम�य े नाूोिYत ं ूोYणोदकैन H म~रैनिभमि~त ं न कु�य� 

कुि�त ंन ूितकूलोपिहतम�माददीत, न पय ुHिषतम�ऽ मासंहिरतकश�ुशाकफलभZcेः, 

नाशषेभकु ्Jाद�ऽ दिधमधलुवणस�ुसिप Hcः, न न�ं दिध भIुीत, न स�ूनकेान¶ीया� 

िनिश न भ÷ुा न बõ� ि`न�दकाWिरतात ्, न िछ£ा ि`जभै HYयते॥्२०॥ 

  

अिनiw अिनव�े। आकीण7 बaजनाकीण7। अ�J ूोYणािभम~णािन वदे े बोV9ािन। 

कुि�त ंQiपत एव कदथ Hxने िनि«तम।् हिरतकम ् आिHकािद, श�ुशाकं श�ुपऽािद, 

भZा मोदकादयः। नाशषेभकु ्Jात ् िनःशषेभोजी न JािदRथ Hः। न�ं दिधभोजनिनषधे े

आगमः— “िदवा किप) े वसित राऽौ दि- च स�ुष।ु अलBीः कलहाधारा कोिवदार े

कृतालया” इित। एकािनित घतृशकH रारिहतान।् नोदकाWिरतान ् नोदकमWरा पीxRेथ Hः॥

२०॥  

अनन�ुयेा�स`2ृािन-३ 

न ा न ृ ज ु ः Y ुय ा � ा � ा � श य ी त , न व े ि ग त ो ऽ � क ा य H ः J ा त ,् न 

वा8 ि�सिललसोमाकH ि`जग oुूितम खु  ं िन�ीिवका(वात)वच�म ूऽाTय�ु ृज ते ,् न 

प}ानमवमऽूय�े जनवित ना�काले, न जपहोमाEयनबिलम�लिबयास ु �Ðेिसµाणकं 

मÕुते॥्२१॥ 
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ना�ादनजृःु, न शयीतानजृिुरित च योÁम॥्२१॥  

अनन�ुयेा�स`2ृािन-४ 

न ि¤यमवजानीत, नाितिवौuयते ्, न गÂुमनौुावयते ्, नािधकुया Hत।् न रजQला ं नातरुा ं

नामEेा ं नाशvा ं नािनkiपाचारोपचारा ं नादYा ं नादिYणा ं नाकामा ं ना�कामा ं ना�ि¤य ं

ना�योिन ंनायोनौ न  

चRैचxरचतFुथोपवनँमशानाघातनसिललौषिधि`जगoुसरुालयषे ु न सuयोना Hितिथष ु

नाशिुचना HजÓधभषेजो नाूणीतस²�ो नानपुि=तूहष� नाभ�ुवा�ाRिशतो न िवषम=ो न 

मऽूो�ारपीिडतो न ौम9ायामोपवास®मािभहतो नारहिस 9वाय ंगªते॥्२२॥ 

नाितिवौuयते ् नाितूौयवत3 कुया Hत।् नािधकुया Hन ् न सवHऽािधकृता ं कुया Hत।् अशvा ं

कु�ािदसबं�ने। ना�योिनिमRJाW े अिभगªते ् इित शषेः, अ�योिनः असवणा H। 

ओषEािदिभरालयश§ः सबंEत।े नाितिथि�ित न िनिषVास ुमथैनु ंूितप�िूण Hमाूभिृतष।ु 

अजÓधभषेजः अनपुय�ुवeृभषेजः। अनपुि=तूहष Hः अजात¸जोnायः। अरहिस 

अिवजन॥े२२॥  

अनन�ुयेा�स`2ृािन-५ 

न सतो न गiुन ् पिरवदते ्, नाशिुचरिभचारकम HचRैपÁूपजूाEयनमिभिनव Hत Hयते॥्२३॥  

न िव��ुनात Hवीष ु नाcिुदतास ु िदY ु नाि�स�ंव े न भिूमकá े न महो�व े नोkापात े न 

महामहोपगमन ेन नkच�ाया ं ितथौ न सuयोना Hमखुाnरुोना Hवपितत ंनाितमाऽ ंन ताW ंन 
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िवQरं नानवि=तपद  ं नाितिु त  ं न िवलिØत  ं नाित®ीब  ं नाR�ु नैा Hितनीच ःै 

QररैEयनमcJते॥्२४॥ 

  

अcिुदतास ु िदY ुदाहवतीष ु िदY।ु महामहोपगमन ंच�सयू Hमहणम।् अवपितत ंहीनवण Hम।् 

ताW ंiYQरम।् अित®ीबम ् अितिवलिØतो�ारणम॥्२३-२४॥  

अनन�ुयेा�स`2ृािन-६ 

न ा ि तसमय  ं जÂ ात ,् न ि न यम  ं ि भú ात ,् न न �ं  न ा द ेश  े चर े त ,् न 

सuाQcवहाराEयन¤ीQæसवेी Jात ्, न बालवVृº�मखू Hि®k®ीबःै सह स8 ंकुया Hत ्, 

न म��तूवेँ याूस�oिचः Jात ्, न गÂु ं िववणृयुात ्, न किÕदवजानीयात ्, नाहंमानी 

Jा�ादYो नादिYणो नासयूकः, न ॄा]णान ् पिरवदते ्, न गवा ं दTडम�ुªते ्, न वVृा� 

गiु� गणा� नपृान ् वाऽिधिYपते ्, न चाितॄयूात ्, न बा�वानरु�कृnि`तीयगÂु�ान ् 

बिह�ुया Hत॥्२५॥ 

  

अितसमयो िमिलxा बaिभः कृतो िनयमः। न सuािQRादौ पनुः ¤ीिनषधेः सuास ु

यावदकत H9J �नूतापिरहाराथ Hम�ुः, पवू� त ु ¤ी यथा न स9ेा ति�िखलेनोपिदशता न 

सuयोिरR�ुम ्, इित ूकरणभदेा� पौनo1म।् ®ीबो हीनस£ः। ि®kो िनि«तो 

रोगािदना। गणान ् िमिलतान।् कृnि`तीय आपिद सहायः। बिह�ुया Hत ् अवजानीयात॥्

२५॥  

अनन�ुयेा�स`2ृािन-७ 
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नाधीरो नाRिुnतस£ः Jात ्, नाभतृभRृः, नािवौ�Qजनः, नकैः सखुी, न 

 ःखशीलाचारोपचारः, न सवHिवौuी, न सवा Hिभश²ी, न सवHकालिवचारी॥२६॥ 

  

नकैः सखुी Jािदित न सखुहते�ूाॆफलादी�के एवािवभÁोपयgुािदRथ Hः। शीलं 

Qाभािवकं व2ृम ्, आचारः शा¤ोपदशेानiुपो 9वहारः, उपचारः पिरªदः, एतषेा ं च 

 ःखx ं ःखहतेxुात।् सवHिवौuी सव7ष ुिव^ासी॥२६॥  

अनन�ुयेा�स`2ृािन-८ 

न काय Hकालमितपातयते ्, नापरीिYतमिभिनिवशते ्, निे�यवशगः Jात ्, न चÕलं 

मनोऽन ुॅ ामयते ्, न बVुीि�याणामितभारमादEात ्, न चाितदीघ Hसऽूी Jात ्, न 

बोधहषा HवनिुवदEात ्, न शोकमनवुसते ्, न िसVाव�ुकंे यª�ेािसVौ द�ै,ं ूकृितमभीA ं

tरते ्, हते ुू भाविनि�तः JाVxेारuिनR�, न कृतिमRा^सते ्, न वीय� जÂात ्, 

नापवादमनtुरते॥्२७॥ 

  

चÕलिमित िबयािवशषेण,ं यिद वा मनोिवशषेणम।् बVुिेरि�याणा ं बVुीि�याणाम।् 

अितदीघ Hसऽूी शतकैिविनपाताश²ी, िकंवा दीघ Hसऽूी िचरिबयः। न शोकमनवुसिेदित न िचरं 

शोकवशगः Jात।् उ�केम ् अितगव Hम।् ूकृितम ् उ�ि2कारण ं tरेत ्; ूकृित ं

पÕभतूसमदुायलYणामिनRा ं tर� राग`षेािदिभरिभभयूत।े हते ुू भाविनि�त इित अिv 
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शभुाशभुहतेनूा ं शभुाशभुफलसबं� इित िन�यमपुयेात ्, नाऽ कथ ं तावान ् JािदRथ Hः। 

हxेारuिनRः शभुहतेयुो(या)गा�ारuपरः॥२७॥  

आ�नः शभुाशसंनूकारः 

नाश िुचo2माÁाYतितलकुशसष Hप रैि�  ं जaुयादा�ानमाशीिभ Hराशासानः, अि�म7 

नापगªªेरीरा`ायमु7 ूाणानादधात ु िवÍमु7 बलमादधात ु इ�ो म े वीय� िशवा मा ं

ूिवशGाप आपोिह�Rेपः øशृते ्, ि`ः पिरमÁृो�ौ पादौ चाcZु मधू Hिन खािन 

चोपøशृदेिÌरा�ान ं¿दय ंिशर�॥२८॥ 

  

उ2माÁ ंगोसिप Hः। आशीिभ Hराशासान इित ªदेः। ‘अि�म7’ इRािदना ‘आपोिह�ा’ इRWः 

*ानम~ः॥२८॥  

ॄ]चया Hिदपरणे भिवत9म ् 

ॄ]चय H�ानदानमऽैीकाoTयहष�पYेाूशमपर� Jािदित॥२९॥ 

  

मऽैी सवHभतू�ेा�नीवाूितकूला ूविृ2ः। नन ुमऽैीपरः Jािदित िवoVमतेत ्, यने शा¤कार 

एवाय ं िदÓधिवVQयमंतृािदमासंपिरRागने वय=xािदगणुय�ुाना ं मगृादीना ं स�fं मासं ं

स9ेx ेनोपिदशन ् साYाÜ ऽैीिवoVा  ं िह ंसाम ेवाह; न वै ं, रागत एव ूािणना  ं

िहंसाप ूव Hकमा ंसभYण  े ूा© ऽेयमाय वु 7दोपद ेkा मा ंसJ yिचिोग  े कJिचिVतx  ं

yिच�ािहतxमपुिदशित, नत ुमासंभYण ंिहंसा ंवा िवदधाित; न Âय ंमिदराया अिप Q=व2ृ े
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रोिगव2ृ ेवा िहतxमपुिदशन ् मिदरापान ंूRपुदkेा भवित; एव ंच रोगािधकार े राजयBादौ 

मासंोपदशेvथा शर´तचुया Hदौ “लावान ् किपIलानणेान”् (स .ूअ.६) इRािदम}ो 

लावािदमासंिहतxोपदशेाथ� न िहंसािवधायकः; तने रोिगणः Q=ा� िहंसाफलभाजो 

भवÞ ेव ; यथा— “ँय ेन ने ा िभचरन ् यज ेत” इRऽािभचारJ कामत एव 

ूा©xा�नेJािभचारसाधनxमाऽमवे िविधॄू Hत,े तने ँयनेनेािभचारकरणऽेधम� भवRवे; 

अय ंxऽ िवशषेः— यिद िहंसोपािज Hतमासंोपयोग ंिवना पoुषो न जीवित, अतो िहंसा ंकरोित, 

तदा “सवHऽा�ान ं गोपायीत” इित वदेवचनिविहतxा2थािवधिहंसा न ूRवायहतेःु, 

जीवनोपायाWरसभंव ेत ुपvुािदूयोजना िहंसा ूRवायहतेरुवे; िकंच भवत ुवाऽऽयवु7दिविहता 

िहंसा, तथाऽिप िहंसा दोषाथ Hम¦ुत;े न Âायवु7दिवधयो धमHसाधनमवेोपिदशिW, िकं 

तÂा HरोÓयसाधन ं“धातसुा�िबया चो�ा त~JाJ ूयोजनम”् (स.ूअ.१) इR�ेुः॥२९॥  

अEायाथ Hसमंहः 

तऽ �ोकाः— 

पÕपÕकमिुjk ंमनो हतेचुतkुयम।् 

इि�योपबमऽेEाय ेस`2ृमिखलेन च॥३०॥ 

Q=व2ृ ंयथोिjk ंयः स�गनिुत�ित। 

स समाः शतम9ािधरायषुा न िवयÁुत॥े३१॥ 

नलृोकमापरूयत ेयशसा साधसुमंतः। 

धमा Hथा Hविेत भतूाना ंब�तुामपुगªित॥३२॥ 

परान ् सकृुितनो लोकान ् पTुयकमा H ूप�त।े 

तtा`2ृमन�ुयेिमद ंसव7ण सवHदा॥३३॥ 
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समंह े हतेचुतkुय ं समाितहीनिमñायोगाः। समाः शत ं वष Hशत;ं य�िप स`2ृान�ुानऽेिप 

दवैिवपय HयणेाWरा मरण  ं 9ाधयो वा भविW, तथाऽिप ूाधा�ाjवैकृत9ाधःे 

पoुषापराधािवषयxा �ं समाः शतिमRािद; य �ं— “पिरहाया Hिण यने सदा पिरहर�रः। 

भवRनणृता ंूा©ः साधनूािमह पिTडतः” (स.ूअ.२८) इित॥३०-३३॥  

अन�ुस`2ृोपसमंहः इित Q=व2ृचत�ुः 

य�ा�दिप िकंिचत ् Jादन�ुिमह पिूजतम।् 

व2ृ ंतदिप चाऽयेः सदवैाcनमु�त॥े३४॥ 

अन ु�स ` ृ 2 ो प स ंम ह ा थ Hम ा ह— य� ा�द प ीR ा ि द । व ृ 2 म ् आच ा र ः । 

इहायवु7दऽेन�ुमwाचारोपदशेकेष ु धमHशा¤षे ु पिूजत,ं यथा— “नाकtाि`कचो भव�े 

परशJषे ु गा ं चरW3 धावW3 वा परJ ॄूयात”् इRािद, सव HमाऽयेJानमुत ं

साYादायवु7दािवषयxने म}िवvरभया� न ूो�िमRिभूायः॥।३४॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेइि�योपबमणीयो नामाkमोऽEायः॥८॥ 

इित Q=चत�ुो ि`तीयः॥२॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य Hटीकायामायवु7ददीिपकाया ं सऽू=ान े ि`तीय े

Q=चत�ेु इि�योपबमणीयो नामाkमोऽEायः॥८॥ 
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ख_ुाकचतFुादाEायोपबमः 

नवमोऽEायः। 

अथातः ख_ुाकचतFुादमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

Q=चत�ुानWरं Q=ातरुयोoभयोरिप िहतxने िनद7शचत�ुोऽिभधीयत।े Q=ातरुिहत ं

व ै� भ ेष ज ा ि द ि न ि द Îश त ी ि त ि न द 7 शचत ु� ः , तऽ ा ि प Q=ात ुर ि ह त ेष  ु

ूधानभ ूतिचिक�ा�व�ैािदपादचत kुयािभधायकx ेन ख _ुाकचत Fुादोऽिभधीयत ।े 

ख ु_ ा कश§ ो ऽ�वचन ः ; यथ ा— ख ुि _क ागभ ा Hवब ा िW ः , अ� ेRथ Hः । 

व�ैोषधपिरचारकरोिगणि�िक�ाया�xारः पादाः, चतFुाद ंत ंख_ुाकमिभधयेतयाऽिधकृR 

कृतोऽEायः ख_ुाकचतFुादः। अऽो��J त ुूRयJ “अEायानवुाकयोºHक ्च” (पा.अ.

५पा.२स.ू६०) इित ºक।् ख_ुाकx ंचाJ वZमाणमहाचतFुादमपZे॥१-२॥  

िचिक�ायाः पादचतkुयम ् 

िभषÓि9ाTयपु=ाता रोगी पादचतkुयम।् 

गणुवत ् कारण ं�ये ंिवकार9पुशाWय॥े३॥ 

  

अऽ िभषगादाव�ुः ूधानxात ्, वZित िह— “ूधान ं िभषगऽ त”ु इित; तदन ु भषेज,ं 

िचिक�ाया ं ूधानकारणभतूxात ्; तदन ु पिरचारकः, भषेजूयोगJ कkyाथािदसाEJ 

तदधीनxात।् य�wातरुािधकरणमारोÓय ं पादःै सपंा�त,े स एव च व�ैादीनामपुकाय Hः, 
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उपकाय H� ूधान ं भवित, तथाऽपीह 9ािधूशम े साE े यथा व�ैािदपादऽयJ 9ापारो न 

तथाऽऽतरुJRेूाधा�िववYया प�ा �ः। पाद�तथु� भागः, �ोकािदपादव`�ैािदष ु

पादस¾ाकरणनेा�तरवकैóनेािप िचिक�ा न भवतीित दशHयित। गणुविदित वZमाण-

ौतुपेय Hवदातxािदगणुवत।् इह च व�ैादयो 9ािूयमाणा एव िवकारूशमन ेकारण ंभविW, 

यतः कारणx ं काय7 9ापारवतामवे भवित; तथा िह— दवेद2ः पाचक इR�ेु 

तषुबसुूYपेािदिबययवै पाकं करोतीित ग�त;े एतने य ¦त—े “चतणुा� िभषगादीना”ं 

इRािदना �ोकेन व�ैादीना ंूविृ2ि�िक�ा 9ािधूशमहतेरुिभधात9ा, इह त ुव�ैादय एविेत 

पवूा Hपरिवरोधः; त� भवित, इह व�ैािदूव2ृवेè�ािदमहणनेवै महणात।् चतणुा HिमRादौ �ोके 

व�ैादीना ंधिम Hणा ंधमHiपाया� ूव2ृभे7द ंपरुfृR िचिक�ायाः िबयाiपायाः कथनम।् एत े

व�ैादयो िवकारशमन ेकारणमवेिेत िनयमः, न पनुरतेरैवे िवकारूशमनिमित िनयमः, यतो 

व�ैादीन ् ूRा8ायािप रोगशािWभ Hवित; वZित िह महाचतFुाद—े “य े Âातरुाः 

केवलाÌषेजा´त ेसमिु2�W”े (स.ूअ.१०) इRािदना॥३॥  

रोगारोÓययोलHYणम ् 

िवकारो धातवुषै�,ं सा� ंूकृितo¦त।े 

सखुस¾कमारोÓय,ं िवकारो  ःखमवे च॥४॥ 

  

अऽ िवकार9पुशाWय इR�ंु, तने िवकारQiप�ानाथ Hमाह— िवकारो धातवुषै�िमRािद। 

धातवो वातादयो रसादय� तथा रजःूभतृय�, तषेा ं वषै� ं 9वि॑यमाणQाTहतेोः 

Qमान ा� ू नxम िधकx  ं व ा । स ा�  ं ध ात ुस ा� ं ; ू कृ ि त ः आर ो Óयम ।् 

उ¦तमेहणा`�ैकिसVाW ेहीय ंूकृितिवकार9व=ा, अ�दशHनिसVाWपिरमह ेत ु िवकारः 

षोडशकः, ूकृितग ुHणाना ं सा�ाव=ा भवतीित दशHयित। नन,ु रािऽिदनभोजनाना ं तास ु
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ताQव=ास ु �Ðेूकोपािदना िनR ं धातवुषै�मिv, तâुतो धातसुा�िमRाह— 

सखुस¾किमRािद। सखुहतेःु सखुम ्, एव ं ःखहते ु Hःख;ं यतो न  ःख ं9ािधः, तथा िह सित 

न þरादीना  ं 9ािधx  ं Jात ;् अत एव स ौु ुतऽw �ंु— “त2  ु स©िवध  े

9ाधावपुिनपतित” (स.ुस.ूअ.२४) इित; स¾कमहणात ् परमाथ Hतोऽसखुमिप लोके सखुिमित 

यद ् 9वि॑यत ,े तिदह गÂृत इित दश Hयित; तने, िदवारािऽभोजनाव=ािदजिनत ं

धातवुषै�म ु̀ जेकिवकाराकतृ Hxने सखुिमित 9वि॑यत,े तने यो Â�ः स नाßवेिेत 

कृxाऽ�ऽेिप धातवुषै� ेधातसुा�9वहारः िसVो भवित; तथा स¾कमहणने लौिककसखु ं

न परमाथ Hतः सखुिमित दशHयित, यतो वZित “सव� कारणवjःुख”ं (शा.अ.१) इRािद; ‘एव 

च’ महणने  ःख ं परमाथ Hतोऽिप  ःखमवेिेत दशHयित, न सखुिमव 9वहारमाऽणे। अऽ च 

धातवुषै�णे कारणनेोपचारा2âाय HþरादयोऽिभधीयW,े यतो धातवुषै�जो िह िवकारो न 

धातवुषै�माऽ,ं य`Zित— “Qधातवुषै�िनिम2जा य े िवकारसघंा बहवः शरीर”े (स.ूअ.

१९) इRािद, तथा “िवकृितमाप�ा नानािवधिैव Hकारःै शरीरमपुतपिW” (िव.अ.१) इRािद, 

तथा सौुतुऽw�ंु— “वातिप2कफशोिणतसि�पातवषै�िनिम2ाः” (स.ूअ.१) इित। अऽ 

पY े धातवुषै�ज�िे`कारvदा जिनतिवकारं धातवुषै� ं y ूिवशत;ु िकं िवकार,े उत 

आरोÓय?े न तावदारोÓय,े यतः “इR�ंु कारण ंकाय� धातसुा�िमहो¦त।े धातसुा�िबया 

चो�ा त~JाJ ूयोजनम”् (स.ूअ.१) इRनने म}नेारोÓय ंधातसुा�िमR�ंु; न च रोग े

ूिवशित, रोगहतेxुनेवै किथतxात ्; अथ मत ंधातवुषै� ंभवित, िवकारो न भवतीित; एषा 

दशा नाßवे; यतोऽवँय ंूमाणािधको दोषः Qिल�ािधको भवित, Yीणो वा YीणQलYण 

इित; इह तिह Î धातवु षै�मवे िवकारोऽv ,ु एवमय  ं म}ोऽिप म8ुो भवित; 

धातवुषै�जिवकारूितपादकv ुम} आिव�ृततमþरािदूितपादकxने 9व=ाwता,ं तने 

धातवुषै� ंच धातवुषै�जा� þरादयो िवकारा भविW; धातवुषै�जात�ेिप िह þरािदष ु

धातवुषै�iपताऽßवे; िकंच QमानYीणा दोषाः िकंिचि`कारं न जनयिW, YीणलYण ं

वषै�मवे परं यािW; वचन ं िह— “Yीणा जहित िल�ं Q ंसमाः Q ंकमH कुव Hत”े (स.ूअ.७) 
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इित; नाऽ धातवुषै�माऽ ं िवकार इित ॄवुतामय ं प}ाः; य े त ु धातवुषै�जो िवकार इित 

9 व ि = त ा ः , त  े x ज ि न त 9 प द े ँ य ि व क ा र ं ध ा त ु व ै ष �  ं

रािऽिदनाव=ािदकृतधातवुषै�वद�xनेा9पद ेँ यतया धातसुा� एव ूिYपWीित; 

ितलकालकमषकूभतृीना ंत ुधातवुषै�जxनेहे चरके रोगx ंस9ु�मवे,  ःखहतेxु ंच तषेा ं

�ाताना ंमनो ःखकतृ Hxने॥४॥  

िचिक�ाया लYणम ्  

चतणुा� िभषगादीना ंशvाना ंधातवुकृैत।े 

ूविृ2धा Hतसुा�ाथा H िचिक�Rेिभधीयत॥े ५॥ 

  

िवकारलYणानWरं िवकारूशमहतेोि�िक�ाया लYणमाह— चतणुा HिमRािद। चतणुा Hिमित 

पद  ं व ै� ा द ी न ा  ं ि म िलत ान ाम ेव म ाहकम ।् शvान ा ि म ि त वZम ाणौ ुत  े

पय HवदातxिमRािदगणुयोगने ूशvानाम।् धातवुकृैत े रोग े िचिक�ािधकरणभतू।े 

धातसुा�ाथा H आरोÓयकरणाथ7Rथ Hः। धातवुकृैत इित पद ं økाथ�, यने धातसुा�ाथा H 

ूव ृि2धा Hत वु कृै त  े एव व �ैादीना  ं भवित। ूव ृि2व è�J इद  ं कत H9िमद  ं न 

कत H9 िमRा ि दक ो पद ेशiप ा , ि9J त ूपय ोग  े स ित Qकाय ा Hरuiप ा , 

प ि र च ा र क ू व ृ ि 2 भ 7 ष ज स ं f र ण ा त ु र प ि र च य ा H ि द i प ा , 

आतरुूविृ2वè�ो�ान�ुान9ािधQiपकथनािदका॥५॥  

  

व�ैJ गणुाः  

ौतु ेपय Hवदातx ंबaशो ´kकमHता। 
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दाZ ंशौचिमित �यै ंव�ै ेगणुचतkुयम॥्६॥ 

  

पवू Hसिूऽतव�ैगणुान ् दशHयित— ौतु इRािद। ौतुमादौ ौ�ेव�ैगणुxात ्, एवम�ऽािप 

9ा8येम।् पय Hवदातx ं िवशVु�ानव£ ं गoुशा¤सवेनािदना। शौचम´k`ारोपकारकम।् 

िजतहvxादयोऽिप व�ैगणुा अऽवै गणुचतkुयऽेWभा Hवनीयाः॥६॥  

ि9ाणा ंगणुाः  

बaता तऽयोÓयxमनकेिवधक�ना। 

सपं�िेत चत�ुोऽय ंि9ाणा ंगणु उ¦त॥े७॥ 

  

बaता भषेजगणुः, अ� ं िह भषेज ंगणुवदwिव�मानिमव, असाधकxात।् तऽ ूितकत H9 े

9 ा ध ौ य ो Ó य x  ं त ऽ य ो Ó य x म ।् अ न े क ि व ध क � न ा 

नानाूकारQरसा�पुय�ुक�नायोÓयxिमRथ Hः; यतः ूािणनः केिचत ् Qरसि`षः, केिचत ् 

कkि`ष एवमािद; एव ं9ािधQभावादिप कािचत ् क�ना िहता भवित, यथा— þर ेकषाय 

इRा िद ; त ेन ान ेकक�नायोÓयxा��ऽ  ं य ुÁत  े त2ऽ िबयत े। स ंप िद ित 

िबिमसिलला�नपुहतxने रसािदसपंत॥्७॥  

पिरचारकJ गणुाः  

उपचार�ता दाZमनरुाग� भत Hिर। 

शौच ंचिेत चत�ुोऽय ंगणुः पिरचर ेजन॥े८॥ 
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उपचार�ता यषूरसािदकरणसवंाहनQापनािद�ता॥८॥  

आतरुJ गणुाः  

tिृतिन Hद7शकािरxमभीoxमथािप च। 

�ापकx ंच रोगाणामातरुJ गणुाः tतृाः॥९॥ 

  

िनद7शकािरx ं व�ैोपिदkाथ Hकतृ Hxम।् अभीox ं गणुः, भीoxJ रोगकतृ Hxात ्; य �ं— 

“िवषादो रोगवध Hनाना”ं (स.ूअ.२५) इित। अथािप चिेतश§ने yिचÌीoxमwtिृतरिप गणुो 

भवतीित दशHयित; यथोÜाद े “सप7णोVृतद\ंणे” इRािदना ऽासनम�ंु िचिक�ाया,ं तऽ 

य � w भ ी o ः J ा ि ो ग ी त द ा ि च ि क � ा न फ ल ि त ; अt ृ ि त v  ु

þरवगेागमनकालाtरणऽेिभूतेा, य �ं— “þरवगे ं च कालं च िचWय य Hत े त ु यः। 

तJkे�ै िविचऽ�ै ूयोगनैा Hशयते ् tिृतम”् (िच.अ.३) इित॥९॥  

पादचतkुय ेव�ैJ ूधानx ेहतेःु  

  

कारण ंषोडशगणु ंिसVौ पादचतkुयम।् 

िव�ाता शािसता यो�ा ूधान ंिभषगऽ त॥ु१०॥ 

  

एव ंव�ैादीना ंचतणुा Hमिप कारणx ेिसV ेव�ैJ ूाधा� ंदशHयित— कारणिमRािद। िव�ाता 

औषधJ। शािसता पिरचारकJ— एव ं कुव7व ं मा कुिव Hित। यो�ा आतरुJ। एतने 

व�ैपराधीना भषेजादीना ंूविृ2ः, व�ैv ुQत~ः, तत� व�ैः ूधानिमित वा¨ाथ Hः॥१०॥  
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पादचतkुय ेव�ैJ ूधानx े´kाWाः-१ 

प�ौ िह कारण ंप�ुय Hथा पाऽ�ेनानलाः। 

िवजतेिुव Hजय ेभिूम�मःू ूहरणािन च॥११॥ 

आतरुा�ाvथा िसVौ पादाः कारणसिं�ताः। 

व�ैJाति�िक�ाया ंूधान ंकारण ंिभषक॥्१२॥ 

  

एतदवेाcिहÎतxाêkाW`यने दशHयित— प�ािवRािद। प�ौ पाके कत H9,े पाऽ=ानीय 

आतरुः, पिरचारक इ�नiपः, अनलो भषेजiपः। कारणिमित उपकरणम।् भिूमः 

यVुानगुणुो दशेः। अऽािप पवू Hवदवेातरुािद=ानीयx ंभ�ूादीनाम॥्११-१२॥  

पादचतkुय ेव�ैJ ूधानx े´kाWाः-२ 

मjृTडचबसऽूा�ाः कुuकारा´त ेयथा। 

नावहिW गणु ंव�ैा´त ेपादऽय ंतथा॥१३॥ 

  

संू ित 9ितरके´kाWने व�ैूाधा� ंदशHयित— मjृTडRेािदना। नावहिW न िनFादयिW। 

गणु ंसाEिमRथ Hः॥१३॥  

पादचतkुय ेव�ैJ ूधानx े´kाWाः-३ 

ग�वHपरुव�ाश ंयि`काराः सदुाoणाः। 

यािW य�तेर ेविृVमाशपूायूतीिYणः॥१४॥ 
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सित पादऽय े�ा�ौ िभषजावऽ कारणम।् 

  

अ�यने 9ितरकेेण च पथृÓ´kाW ंदशHियxा कौशलेनकैऽवै ´kाW ेग�वHपरुRेािदनाऽ�य े

गणु ं 9ितरेके च दोष ं दश Hयित। एकऽपY े नाशमाश ु याWीित सबं�ः, इतर े

अपरऽेनिभ�व�ैोपबाWा ग�वHपरुवदाश ुविृV ंयाWीित सबं�ः। उपायूतीिYण इित वVृौ 

शाWौ च। आश ुिवकारशाWौ �ो िभषgारणम ्, आशवुVृौ चा�ः॥१४॥  

अ�िचिक�कJ दोषाः-१ 

वरमा�ा aतोऽ�ने न िचिक�ा ूवित Hता॥१५॥ 

पािणचारा�थाऽचYरु�ानाÌीतभीतवत।् 

नौमा Hoतवशवेा�ो िभषक ्चरित कमHस॥ु१६॥ 

  

अ�व�ैJ िचिक�ाूवृि2  ं िनषधेयित— वरिमRािद। न वरम ् अनिुचतमवे। 

ूवित Hतिेतभाषया अ�व�ैने बलात ् कृतिेत दशHयित। पािणचारात ् हvपरामशा Hत।् कमHस ु

िचिक�ास॥ु१५-१६॥  

अ�िचिक�कJ दोषाः-२ 

य´ªया समाप�म2ुाय H िनयतायषुम।् 

िभषEानी िनहÞाश ुशता�िनयतायषुाम॥्१७॥ 
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य´ªयिेत व�ैस�Ó�ानपवू Hकूविृ2 ं िवना कमHवशािदRथ Hः। समाप� ं स�गपुबाWम।् 

िनयतायषुिमRननेायबु Hलेनवै 9ािधम2ुीय HमाणिमRथ Hः। आ�ानमिभषज ं िभष÷ने म�त 

इित िभषEानी। अिनयतायषुािमित यऽायःुकारण ंबलवत ् कमH नािv, तऽ पoुषकारापराधने 

व�ैदोषाÜरण ंभवतीित दशHयित॥१७॥  

स`�ैJ लYणािन-1 

तtाªा¤ऽेथ Hिव�ान ेूव2ृौ कमHदशHन।े 

िभषक ्चतkुय ेय�ुः ूाणािभसर उ¦त॥े१८॥ 

  

शा¤ े शा¤ावधारण।े अथ Hिव�ान े शा¤ाथा Hवबोध।े ूव2ृौ Qय ं कमHकरण।े य�ु उ��ु 

उ�ोगिनFािदतगणुूकष H इित यावत।् ूाणान ् गªतो 9ावत Hयतीित ूाणािभसरः॥१८॥ 

स`�ैJ लYणािन-2 

हतेौ िल�े ूशमन ेरोगाणामपनुभ Hव।े 

�ान ंचतिुव Hध ंयJ स राजाह� िभष�मः॥१९॥ 

श¤ ंशा¤ािण सिललं गणुदोषूव2ृय।े 

पाऽापYेीTयतः ू�ा ंिचिक�ाथ� िवशोधयते॥्२०॥ 

िव�ा िवतक� िव�ान ंtिृतv�रता िबया। 

यJतै ेषlणुाvJ न साEमितवत Hत॥े२१॥ 

िव�ा मितः कमH́ िkरcासः िसिVराौयः। 

व�ैश§ािभिनF2ावलमकैेकमwतः॥२२॥ 
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यJ xते ेगणुाः सव7 सिW िव�ादयः शभुाः। 

स व�ैश§ ंसÌूतमहHन ् ूािणसखुूदः॥२३॥ 

  

पाऽापYेीणीित गणुवित पाऽ े सगणुािन, दोषवित पाऽ े दोषविW भवWीRथ Hः। िवशोधयते ् 

सnoुसªा¤सवेािदिभिरRथ Hः। िव�ा व�ैकशा¤�ानम।् िवतकH ः शा¤मलू ऊहापोहः। 

िव�ान ं शा¤ाWर�ान;ं िकंवा सहज ं िवशVु ं �ानम।् त�रतहे 9ािधिचिक�ाया ं

ूयाितशयxम।् िबया पनुः पनुि�िक�ाकरणम।् मितः सहजिवशVुमितः। अcासः 

कमा Hcासः। िसिVः ूायशो 9ािधूशमकxम।् आौयः सnवुा Hौय इRथ Hः। 

व�ैश§ािभिनF2ािवRनने पारमािथ Hकव�ैxिनF2ािवित दशHयित। एत इRननेवै ल�ऽेिप 

िव�ादय इित वचन ंपवू��गणु9दुासाथ�, त.दुास� िव�ािद�वेाWभा Hवनीयः; एत� ूब�ने 

पथृक ् पथृÓगणुकथन ं व�ैJ गणुो�ादन े याितशय ं कारियत ु ं तथा ि9ािदcः पादcेो 

व�ैJवै ूधानतोपदशHनाथ�; व�ैो िह पादऽय ंिवगणुमिप क�नया िशYया म~णने च सपंा� 

िचिकि�त ु ंपारयित, नत ुगणुव`�ै ंिवना ि9ादयः पादा गणुवWोऽिप Yमाः॥१९-२३॥  

व�ैJ कत H9म ्  

शा¤ ंÁोितः ूकाशाथ� दशHन ंबिुVरा�नः। 

ताcा ंिभषक ्सयु�ुाcा ंिचिक��ापराEित॥२४॥ 

िचिकि�त ेऽयः पादा यtा`�ै9पाौयः। 

तtात ् ूयमाित�िेÌषक ्Qगणुसपंिद॥२५॥ 

  

शा¤श§ने शा¤ाcासकृता मितः, सा िह Áोितः बाÂालोक इव, ूकाशाथ� वvनूा ं

महणयोÓयता ंकत ुHिमRथ Hः। दशHनिमव दशHन ंचYिुरवRेथ Hः। य�िप बिुVरा�न एव भवित, 
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तथाऽwा�न इRनने सहजा ं बिुV ं दशHयित, यतः सहजा ं बिुV ं िवना शा¤जा बिुVया H 

व ैन ायकीRिभधीयत े, सा न स�ि� िक�ासमथा H भवती ित। ताcािमित 

सहजिवशVुबिुVशा¤ाcा ंसहजवनैायकबिुVcाम॥्२४-२५॥ 

भतूषे ुचतिुव Hधा व�ैविृ2ः  

मऽैी काoTयमात7ष ुश¨ ेूीितoपYेणम।् 

ूकृित=षे ुभतूषे ुव�ैविृ2�तिुव Hधिेत॥२६॥ 

  

व�ैने च या´ँया ब,ुा 9वहत H9,ं ता ंदशHयित— मऽैीRािद। मऽैी पवू Hमवे 9ाकृता। आत7ष ु

आित Hय�ेुष।ु काoTय ं पर ःखूहाणªेा। श¨ े साधियत ु ं श¨,े साE9ािधगहृीत इित 

य ा व त ।् ू क ृ ि त ि र ह म र ण ं , ू क ृ ि त o ¦ त  े Q भ ा व ः ; त थ ा — 

“ इ दमtाÜ ुõत ा Hत .् . . .Qभावम ा प<त े” (स ू .अ .३० ) , मरण िमRथ Hः ; 

मरणसमीपगतxा ¦त े“ूकृित=”े इित। तिt�पुYेा कत H9ा; न तऽ भषेजदानािद कत H9,ं 

यशोहा�ािदभयात॥्२६॥  

  

अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकौ— 

िभषिÓजत ंचतFुाद ंपादः पाद�तगु ुHणः। 
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िभषक ्ूधान ंपादcेो यtा`�ैv ुयnणुः॥२७॥ 

�ानािन बिुVॄा H]ी च िभषजा ंया चतिुव Hधा। 

सवHमते�तFुाद ेख_ुाके संू कािशतिमित॥२८॥ 

समंह ेॄा]ी बिुVः चतिुव Hधा मऽैीकाoTयािदका॥२७-२८॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेख_ुाकचतFुादो नाम नवमोऽEायः॥९॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य Hटीकायामायवु7ददीिपकाया ं सऽू=ान े ततृीय े

िनद7शचत�ेु ख_ुाकचतFुादो नाम नवमोऽEायः॥९॥ 
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महाचतFुादाEायोपबमः 

दशमोऽEायः 
अथातो महाचतFुादमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

पवूा HEाय े व�ैादयो 9ािधूशमकारणिमR�ंु, तिदहािYw 9व=ाwत इRनWरं 

मह ाचत ुF ा द ो ऽ िभध ीयत े। मह£  ं चाJ प ूव ा HE ाय ाप ेYय ा , बaम}x ेन 

पवू HपYिसVाWiपबaूमयेािभधायकxने च। 

चतFुाद ंभषेजमलमारोÓयायRेाऽयेकृता =ापना 

चतFुाद ंषोडशकलं भषेजिमित िभषजो भाषW,े य �ं पवूा HEाय ेषोडशगणुिमित, तÌषेज ं

यिु�य�ुमलमारोÓयायिेत भगवान ् पनुव Hसरुाऽयेः॥३॥ 

षोडशकलं षोडशगणु,ं कलाश§ो गणुवचनः। िभषजो भाषW इित ॄवुत।े ूकृतऽेथ7 

शा¤ाWरसमंित ं दशHयित— यिु�य�ुिमित। यनु�ीित यिु�ः ूविृ2o¦त;े यिु�य�ंु 

ूविृ2मिदRथ Hः; ूविृ2� व�ैादीना ं िचिक�ाiपा पवूा HEाय े9ाकृता। अलं समथ Hम।् इित 

भगवानाऽयेो ‘ॄतू’े इित शषेः॥१-३॥  

  

भषेजाभषेजयोvóुxूितपादन ेमऽैयेकृता श²ा 
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निेत मऽैयेः, िकं कारण?ं ´ँयW ेÂातरुाः केिच पकरणवW� पिरचारकसपं�ा�ा�वW� 

कु शल ै� िभष ि(रन िु�ता ः सम ुि2�माना ः , तथाय ु�ा�ापर  े िॆयमाणाः ; 

तtाÌषेजमिकंिचâरं भवित, त�था— ^ॅ े सरिस च ूिस�म�मदुकं, न�ा ं वा 

J«म ा न ा य ा  ं प ा ं स ुध ा न  े व ा प ा ं स ुम ु ि k ः ू क ी ण H इ ि त ; त थ ा ऽ प र  े

´ँयWऽेनपुकरणा�ापिरचारका�ाना�वW�ाकुशल�ै िभषि(रनिु�ताः समिु2�मानाः, 

तथाय�ुा िॆयमाणा�ापर।े यत� ूितकुव Hन ् िसEित, ूितकुव Hन ् िॆयत;े अूितकुव Hन ् 

िसEित, अूितकुव Hन ् िॆयत;े तति�Þत ेभषेजमभषेजनेािविशkिमित॥४॥ 

  

उ�मािYपित— नतेीRािद। उपकरण ं भषेजम।् अनिु�ताः िचिकि�तमुपुबाWाः। 

तथाय�ुाः पवू Hवि�िकि�तमुपुबाWा इRथ Hः। अिकिÕâरिमित भषेज ेसRिप यदाऽऽरोÓय ं

न भवित; तने, यऽािप सित भषेज ेआरोÓय ंभवित, तऽािप भषेज9ितिर�ं कमèव दवैस¾कं 

कारण,ं भषेज ं त ु तऽ दवैागतसि�धानमकारणमवेRेथ Hः। अऽवैाथ7 ´kाW`य ं दशHयित— 

त�थRेािद। ^ॅ े गत7 यथाऽ� ंजलमिकंिचâरमवे ं िॆयमाणऽेिप भषेज,ं यथा च सरिस 

अ�त एव पणू7ऽ�मदुकमिकिÕâरं भवRवेम�त एवारोÓयहतेोः कमHणो रोगूशमन े

जायमान े भषेजमिकिÕâरं भवतीित सरो´kाWने दशHयित; एव ं न�ा ं J«मानाया ं

वहमानाया  ं पा ंसमु िुkिरित िनदश Hन  ं ^ॅोत ्, पा ंसधुान  े पा ंशरुाशौ पा ंशमु िुkिरित 

सरो´kाWव.ा8येम।् अऽ च तोय´kाWः सशंोधनभषेजािभूायणे, पाशं ु́ kाWv ु

सशंमनभषेजािभूायणे; यिद वा जलं सतंप Hणभषेजािभूायणे, पाशंमुिुkàपतप Hणािभूायणे 

बोV9ा। भषेजा�य9िभचारं दशHियxा त.ितरके9िभचारं दशHयित— तथाऽपर ेइRािद। 

ूितकुव Hि�RWभा HिवतTयथ Hxात ् ूितकारयि�Rथ Hः; यिद वाऽऽतरु एव व�ैादीन�ुा�ा�ान ं

ूितकुव Hि�ित मW9म ्; एतने दवैा8कमHवशादवेाय ंजीवित िॆयत ेवा, रोगी भवRरोगो वा, 

न ´kभषेजमऽ िकिÕâरिमित पवू HपYाथ Hः॥४॥  
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भषेजमभषेजनेािविशk ंन इित आऽयेकृत ंसमाधानम ् 

मऽैये! िमñा िचÞत इRाऽयेः; िकं कारण,ं य े Âातरुाः षोडशगणुसमिुदतनेानने 

भषेजनेोपप�माना िॆयW इR�ंु तदनपुप�,ं न िह भषेजसाEाना ं9ाधीना ंभषेजमकारण ं

भवित; य े पनुरातरुाः केवलाÌषेजा´त े समिु2�W,े न तषेा ं सपंणू Hभषेजोपपादनाय 

सम)ुानिवशषेो नािv; यथा िह पितत ं पoुष ं समथ Hम)ुानायो)ापयन ् पoुषो 

बलमJोपादEात ्, स िYूतरमपिरि®k एवोि2�ते ्, त`त ् सपंणू Hभषेजोपलuादातरुाः; य े

चातरुाः केवलाÌषेजादिप िॆयW,े न च सवH एव त े भषेजोपप�ाः समिु2�रेन ्, निह सव7 

9ाधयो भवÞपुायसाEाः, न चोपायसाEाना ं9ाधीनामनपुायने िसिVरिv, न चासाEाना ं

9ाधीना ं भषेजसमदुायोऽयमिv, न Âलं �ानवान ् िभषEमु ूष ुHमातरुम)ुापियत ु;ं 

परीZकािरणो िह कु शला भविW , यथा िह योग�ोऽcासिनR इ�ासो 

धनरुादायषेमुJ�ाितिवूकृk े महित काय े नापराधवान ् भवित, सपंादयित चkेकाय�, तथा 

िभषक  ् Qगणुस ंप� उपकरणवान ् वीZ कमा Hरभमाणः साEरोगमनपराधः 

सपंादयRवेातरुमारोÓयणे; तtा� भषेजमभषेजनेािविशk ंभवित॥५॥ 

  

िसVाWयित— िमñRेािद। केवलात ् सपंणूा Hत।् न नाvीRभुयनकारकरणादिv 

सम)ुानिवशषे इRथ Hः। त`िदित िYूतरमि®kा एवोि2�W इRथ Hः। एव ं म�त—े 

य�w´kम ेवो) ान  े कारण ं, तथाऽिप यिद ´kमिप तऽान बुलं भवित , तदा 

´kा´kोभयबलाªीयमवेारोÓय ं भवित। सव H एविेत साE9ाधयोऽसाE9ाधय�; 

सपंणू Hभषेजोपप2ाविप सRामसाE9ाधयो नोि2�W,े साE9ाधय उि2�W इित भावः। 

य�wसाE9ािध ं ूित सपंणू Hभषेजोपपि2रवे नािv, य �ं— “न चासाEाना ं 9ाधीना ं

भषेजसमदुायोऽयमिv, नÂलं �ानवान ् िभषEमुषू ुHमातरुम)ुापियतमु”् इित, तथाऽपीह 

िकिÕदसपंणू Hभषेजxऽेिप सपंणू Hभषेजोपप� इR�ुम।् य े त ु साE9ाधयv े सRामवे 
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भषेजसपं2ौ जीविW, असRा ंत ुभषेजसपं2ौ बलवùीवनकमा Hभाव ेिॆयW एविेत दशHय�ाह

— न चोपायRेािद। उपायनेवै ´kाथ7न साEा उपायसाEाः। इदमऽाकूत—ं यत—् ि`िवध ं

कमH बलवदबलव�; तऽ बलवि�यतिवपाककालं, यथदे ं कमा Hिt�वे काले मारयित; 

अ ब ल व � म ा र क ं  क म H म ा र य x े व प र ं क ा ल ा ि न य म े न , त � द ा 

´kसाममीमनगुणुामपñसवेाiपामौषधाभावiपा ंच ूाæोित तदा मारयित, यदा त ुन ूाæोित 

तदा न मारयित। य �ं जनपदोÛसंनीय—े “कमH िकंिचत ् yिचत ् काले िवपाके िनयत ंमहत।् 

िकंिच� कालिनयत ं ूRयःै ूितबोEत”े (िव.अ.३) इित। अJ xथ� ूपÕने तऽवै 

दशHियeामः। न च वा¦म—् अ´kमवे सवHऽ कारण,ं त� िनयतकालिवपाकमवे, य ¦ते

— “नाकाले जायत ेकि��ाकाले िॆयत ेतथा। जगत ् कालवश ंसव� कालः सवHऽ कारणम”्  

इित; यतः, यदवेा´k ं तदवे ´kयागािदॄ]वधािदज� ं िकिÕत।् यêkनेानपुप� ,ं 

तऽा´kक�ना ूामािणकी, य2 ु दाहािद ´kनेवैाि�सबं�नेोपप�त े तऽ का कथाऽ´kJ 

´ kक ा य ा H�थ ा न ुप प ि 2 प ि र क�न ी यJ ; त ेन य इ म  े   ब Hल े न कम Hण ा 

´kबलवदपñसवेाजिनतदोषबलादार�ा 9ाधयv े बलवता चतFुादसपं�ने भषेजने 

दोषYयकेनोपायने परं साEाः, तदभाव ेत ु ब Hलेनािप कमHणा ´kदोषबलादार�ा 9ाधयो न 

िनवत HW इित। य �ं— “दवै ं पoुषकारणे  ब Hलं Âपुह�त।े दवैने चतेरत ् कमH 

िविशkनेोपह�त”े (िव.अ.३) इित। अनपुायने अभषेजने। अय ंभषेजसमदुायः सवHगणुसपं� 

इRथ Hः; असाE े9ाधौ िचिक�ा ं कुव Hन ् व�ै एव यथो�गणुो न भवतीRथ Hः। नÂलं न 

समथ Hः; य�साEता ंजानाित तदा न ूवत Hत एव, अथ न जानाित तदा �ानवानवे न भवतीित 

भावः। चतFुादसपंदाऽवँय ं9ािधूशमो भवतीित ´kाWनेाह— यथा हीRािद। इ�ासो 

धान�ुः। अJन ् िYपन।् नाितिवूकृk ेसि�िहत।े अनपराध इित लZॅशंरिहतः। इk ंकाय� 

लZवधेलYणम॥्५॥  

मऽैयेश²ासमाधानाय िविवधिचिक�ासऽूािण 
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इद ं च नः ूRY—ं यदनातरुणे भषेजनेातरंु िचिक�ामः, YाममYामणे, कृश ं च 

 ब Hलमाwाययामः, =ूलं म ेदिQनमपतप Hयामः, शीत नेोÍािभभ ूतम पुचरामः, 

शीतािभभतूमÍुने, �ूनान ् धात ून ् परूयामः, 9ितिर�ान ् ॑ासयामः, 9ाधीन ् 

मलूिवपय HयणेोपचरWः स�क ् ूकृतौ =ापयामः; तषेा ं नvथा कुव Hतामय ं भषेजसमदुायः 

काWतमो भवित॥६॥ 

  

भ ेषजJ रोगूशमकत ृ Hx  े उपप�Wरमाह— इद  ं च ेRािद। अनात रु ेण ेित 

आतरुगणुिवपरीतने। आतरुमनातरुेण िचिक�ाम इित य �ं, तJवै िववरण—ं 

YाममYामणेRेािद। Yामो िनिHवः। कृश ं च  ब Hलमाwाययाम इित सतंप Hयामः। 

9ितिर�ािनित अितिर�ािनRथ Hः। मलूिवपय Hयणेिेत कारणिवपय Hयणे, त� ूभावािदित 

बोV9;ं तने िवषिवकारJ िवषणेोपचरणमतेत ् ूRY ं चा� पगहृीत ं भवित। काWतमो 

िवकारूशमकxनेाभीkतमः; अ�ऽेथ Hधम�पायाः काWाः काWतरा�, अय ंत ुभषेजसमदुायः 

सव�ªदेकरोगहरxने काWतमः॥६॥ 

िचिक�ाया ंसाEासाEिवभाग�ानमावँयकम ् 

भविW चाऽ—  

साEासाEिवभाग�ो �ानपवू� िचिक�कः। 

काले चारभत ेकमH य2त ् साधयित ीवुम॥्७॥ 

अथ Hिव�ायशोहािनमपुबोशमसमंहम।् 

ूाæयुाि�यत ंव�ैो योऽसाE ंसमपुाचरते॥्८॥ 
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�ानपवू Hिमित भषेजािद�ानपवू�, यत ् कमा Hरभत ेतत ् कमH िचिकि�तiप,ं साधयित ‘साE’ं इित 

शषेः। असाE9ाधौ न ूवित Hत9िमित िशYयित— अथ7Rािद। अथ Hः अथ Hलाभः, हािनः 

Yितः। उपबोशो जनापवादः। असमंहः िचिक�ाथ Hमनपुादान;ं यिद ‘वा असSह’ इित पाठः, 

तदा चासSहो राजदTडनेास�oुष�ैाTडालािदिभम Hहणम॥्७-८॥  

रोगाणा ंसाEासाExऽेिप पनुिव Hभागः  

सखुसाE ंमत ंसाE ंकृnसाEमथािप च। 

ि`िवध ंचाwसाE ंJा�ाw ंय�ानपुबमम॥्९॥ 

साEाना ंिऽिवध�ा�मEमोâृkता ंूित। 

िवक�ो, न xसाEाना ंिनयताना ंिवक�ना॥१०॥ 

  

साE ेूविृ2o�ा, असाE े िनविृ2�, तने साEासाEयोभ7दकथनपवू Hकं लYण ंव�ुमाह— 

सखुसाEिमRािद। अिकिÕâरxनेािव�मान उपबमो यJ तदनपुबम;ं याw ंxनपुबम ंन 

भवित, यापनाकत ृ Hxने िकिÕâरxात।् तऽोपबमJा�मEमोâृkता  ं ूतीित 

अ�मEमोâृkयोगािदRथ Hः; तनेा�साEम�ोपायसाE,ं मEसाE ं मEोपायसाEम ्, 

उâृkसाEमâृुkोपायसाEिमित भदेऽय ं साEाना ं भवित। असाEाना ं त ु िनयतानािमित 

याw9ितिर�ानामनपुबमाणा,ं िवक�ना िवक�ः, नाvीित एवभंतूाऽ�ासाEािदiपा 

नािv; ूाणहर-वकैóकर-स�ःूाणहर-कालाWरूाणहरxािदक�ना xसाEानामßवे; 

यदसाE  ं तद�ने मE ेन चोâृ k ने चोपाय नेासाEम ेव; याwiपासाEाना  ं

x�ोपाययाwxािदभदेोऽßवे॥९-१०॥  

सखुसाEJ लYणम ् 
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हतेवः पवू Hiपािण iपाTय�ािन यJ च। 

न च तóुगणुो 5eो न दोषः ूकृितभ Hवते॥्११॥ 

न च कालगणुvóुो न दशेो  oपबमः। 

गितरकेा नवx ंच रोगJोपिवो न च॥१२॥ 

दोष�कैः सम�ु2ौ दहेः सवÙषधYमः। 

चतFुादोपपि2� सखुसाEJ लYणम॥्१३॥ 

  

न दोषः ूकृितभ Hविेदित 9ाEारuको यो दोषः स तçकृतावâुटो न भविेदRथ Hः। दशेो 

भिूमरातरु�। दशेो  oपबमो यथा— वात9ाधौ तóुगणुो मoः, तथा �Ðे9ाधावनपूः। 

दहे�  oपबमो यथा— सवH9ाधीनामवे ममHलYणो दशेः, तथा वात9ाधःे पyाशय इRािद। 

गितरकेा एको माग H इRथ Hः, मागा H¤यिvॐषैणीय े व�9ाः— “शाखा ममा Hि=स�यः 

को��” (स .ूअ.११) इित। एत�ो�ग H�ायनेो�ं, तने yिच.ािधूभावाद�थाऽिप 

सखुसाExािदलYणािभधानने िवरोधो न व�9ः। य �ं— “þर े तóुत ुHदोषx ं ूमहे े

तóु5eता। र�ग?ु ेपरुाणx ंसखुसाEJ लYणम”् इित॥११-१३॥  

कृnसाEJ लYणम ् 

िनिम2पवू Hiपाणा ंiपाणा ंमEम ेबले। 

कालूकृित5eाणा ंसामा�ऽे�तमJ च॥१४॥ 

गिभ HणीवVृबालाना ंनाRपुिवपीिडतम।् 

श¤Yाराि�कृRानामनव ंकृnदशेजम॥्१५॥ 

िव�ादकेपथ ंरोग ंनाितपणू HचतFुदम।् 
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ि`पथ ंनाितकालं वा कृnसाE ंि`दोषजम॥्१६॥ 

  

कालूकृित5eाणािमित िनधा Hरण ेष�ी। सामा� इित दोषणे समम।् गिभ HणीवVृबालाना ंसवH 

एव 9ािधः कृnसाEो बोV9ः। नाRपुिवपीिडतिमित पवू7ण न योजनीय,ं िकंत ु

Qत~मवे। श¤Yाराि�कृRाः श¤Yाराि�साEाः; एषा ंयो 9ािधv ंकृnसाE ंिव�ािदित 

सबं�ः। कृnदशेज ं ममHसuािदजम।् एकपथJ िवशषेण—ं नाितपणू HचतFुदिमित। 

ि`पथिमRJ िवशषेण—ं नाितकालिमित॥१४-१६॥  

याwJ लYणम ् 

शषेxादायषुो याwमसाE ंपñसवेया।  

ल�ा�सखुम�ने हतेनुाऽऽश ुू वत Hकम॥्१७॥ 

गuीरं बaधात=ु ंममHसि�समािौतम।् 

िनRानशुाियन ंरोग ंदीघ Hकालमवि=तम॥्१८॥ 

िव�ािJदोषज,ं...................................। 

  

याwxनेवैासाEx े ल� े यदसाEिमित पद ं त�ाwयापनाथ� िबयमाणभषेजतया 

साExश²ािनरासाथ Hम।् शषेxादायषु इित वचनमायःुशषे ेिव�मान एव याw9ािधूा भा Hवो 

भवतीित दशHनाथ Hम।् पñसवेया भषेजसवेया, ल�म� ं सखु ं यिtन ् तü�ा�सखुम।् 

ूवत Hन ं ूवत Hः, अ�ने हतेनुाऽऽश ुशीय ं ूवत Hन ं यJ तदाश ुू वत Hकं; Qाथ7 अण।् गuीरं 

मदेःूभिृतधातगुतम।् िनRानशुायी िनRानबु�ः। िव�ािJदोषजिमRWने याwलYणम॥्

१७-१८॥—   
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ूRा8येJ लYणम ् 

................त`त ् ूRा8ये ंिऽदोषजम।् 

िबयापथमितबाW ंसवHमागा Hनसुािरणम॥्१९॥ 

औ�ु̈ ारितसमंोहकरिमि�यनाशनम।् 

 ब HलJ ससुवंVृ ं9ािध ंसािरkमवे च॥२०॥ 

त`िदRािद त ु ूRा8येलYणम।् त`िदRनने गuीरािदयाwलYणय�ंु सि#दोषज ं

ूRा8येिमRथ Hः। औ�ु̈  ं हष�िेकः, अरितरनव=ानलYणा, समंोहो मनसो मोहः॥

१९-२०॥  

रोगJ साEासाE�ानूयोजनम ्  

िभषजा ूाक ्परीZवै ंिवकाराणा ंQलYणम।् 

प�ाâमHसमारuः काय Hः साEषे ुधीमता॥२१॥ 

साEासाEिवभाग�ो यः स�क्ू ितपि2मान।् 

न स मऽैयेतóुाना ंिमñाबिुV ंूक�यते॥्२२॥ 

  

न स मऽैयेतóुाना ं िमñाबिुV ंूक�यिेदित एवगंणुो व�ैः ूितिनयमने य ं9ािधमपुबम2े ं

साधयRवे परं, ततो भषेजJ 9ािधूशमन ं ूित करणxावधारण े सित भषेजमभषेजने 

समानिमित मऽैयेस´शाना ंकमHवािदना ंिमñाबVुरेन�ुाद इित भावः॥२१-२२॥  
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२३-२४ अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकौ— 

इहौषध ंपादगणुाः ूभवो भषेजाौयः। 

आऽयेमऽैयेमती मित`िैवEिन�यः॥२३॥ 

चतिुव Hधिवक�ा� 9ाधयः QQलYणाः। 

उ�ा महाचतFुाद ेय�ेाय2 ंिभषिÓजतम॥्२४॥ 

समंह े इहिेत इहाEाय।े औषधिमित चतFुादम।् पादगणुा इित य �ं पवूा HEाय े

षोडशगणुिमित। ूभावो भषेजाौय इित तÌषेज ंयिु�य�ुमलमारोÓयायिेत॥२३-२४॥  

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेमहाचतFुादो नाम दशमोऽEायः॥१०॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य Hटीकायामायवु7ददीिपकाया ं सऽू=ान े ततृीय े

िनद7शचत�ेु महाचतFुादो नाम दशमोऽEायः॥१०॥ 
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११. ितॐषैणीयोऽEायः 
ितॐषैणीयाEायोपबमः (१-२) 

एकादशोऽEायः। 

अथातिvॐषैणीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

पवूा HEाय े चतFुादमारोÓयकारण ं 9व=ािपत,ं तत�तFुादसपं�ा ूा©ारोÓयणे सता 

यदन �ु ेय  ं ूाणपिरपालनसाधन ं, तथा धनाज Hनसाधन ं, तथा धमा Hज Hनसाधन ं, 

तिदहषैणाऽयiपमिभधीयत इRनWरं ितॐषैणीयोऽिभधीयत।े ितॐषैणाश§ोऽिt�vीित 

मxथ¹यँछः, अऽानकुाया Hन कुरणयोभ 7दािववYया यलोपािसV ेरभावात ् सिंहतया 

‘ितॐषैणीयः’ इित स¾ायत,े अEायाW े “ितॐषैणीय ेमागा H�” इित �ोकपाद ंकिरeित; 

य�w�ऽेwऽ श§ाः सिW, तथाऽिप ूधानxनेाय ंगÂृत॥े१-२॥ ।  

ितॐ एषणाः  

इह खº पoुषणेानपुहतस£बिुVपौoषपराबमणे िहतिमह चामिुÐ�ं लोके समनपुँयता ितॐ 

एषणाः पय7k9ा भविW। त�था— ूाणषैणा, धनषैणा, परलोकैषणिेत॥३॥ 

  

इहिेत भोगािथ Hपoुषािधकार,े यतो मोYािथ Hपoुष ंूित धनषैणा सवHथवैानपुय�ुा। पoुषणेिेत पद ं

कुव Hन ् य एव पoुष एषणाऽयमि�eित स एव पoुषो भTयत े ना�ः, पशतुóुxािदित 

दशHयित। पौoष ं शारीरं बलं, पराबमv ु शौया H8 ं मानस ं बलम।् इहिेत इह जÜिन, 

अमिुÐि�ित जÜाWर।े इeतऽेि�eत ेसाEतऽेनयRेषेणा। ूाणो जीिवत,ं तत ् साEत े
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दीघ Hxने रोगानपुहतxने चानयिेत ूाणषैणा। एव ंधनषैणा। परलोकोपकारकJ धमHJषैणा 

प र ल ो क ै ष ण ा । क ा म ै ष ण ा त  ु ू ा ण ै ष ण ा ध न ैष ण य ो र W भ ा H व न ी य ा , 

शरीरसपंि2धनसपंि2साExात ् कामJ; यिद वा कामषैणाया ंQत एव पoुषः ूव2ृो भवित 

नोपदशेमपYेत इित तदषेणोपदशेो न कृतः॥३॥  

ूथमा ूाणषैणा    

आसा ं त ु खãषेणाना ं ूाणषैणा ं तावत ् पवू Hतरमाप�ते। कtात?् ूाणपिरRाग े िह 

सवHRागः। तJानपुालन—ं Q=J Q=व2ृानवुिृ2ः, आतरुJ िवकारूशमनऽेूमादः, 

त भयमते �ं वZत ेच; त�थो�मनवुत Hमानः ूाणानपुालनाjीघ Hमायरुवाæोतीित ूथमषैणा 

9ा8ाता भवित॥४॥ 

  

ूाणषैणायाः ूथमान�ुान े उपपि2माह— आसा ं िxRािद। ऽयाणा ं मE े ` े पवू7 भवतः, 

ततृीयायाः सव�2रxनेापवू Hxात ्; तने `योvर इित �ायात ् पवू Hतरं ूाणषैणिेत 

साध ुvरूयोगः। ूाणश§ो जी िवतवचन एकवचनाWोऽwिv ; य �ं— 

“दशवैायतना�ाaः ूाणो यषे ुूिति�तः” (स.ूअ.३०) इित, तने ूाणूRवमशHकं ‘तJ’ इित 

पदमकेवचनने य�ुमवे। िवकारान ् ूशमयतीित िवकारूशमन ं िचिक�ा, तिtन।् अूमादः 

अवधान ने ान �ु ानम ।् वZत  े च ेित िन िखलेन शा¤ ेण। ूाणान पु ालना िद ित 

ूाणानपुालनसाधनात ्; तने ूाणानपुालनदीघा Hयéुयोरथा Hभदेात ् साEसाधनभावो नाvीित 

य�ो¦त ेति�रv ंभवित। ूथमिेत ूाधा�ात ् ूाणषैणा॥४॥  

ि`तीया धनषैणा   
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अथ ि`तीया ं धनषैणमाप�ते, ूाणcेो ÂनWरं धनमवे पय7k9 ं भवित; न Âतः पापात ् 

पापीयोऽ िv यदन पुकरणJ दीघ Hम ाय ुः , तtा पकरणा िन पय 7k ु  ं यत ेत। 

तऽोपकरणोपायानन9ुा8ाJामः; त�था— कृिषपाशपुाóवािणÁराजोपसवेादीिन, यािन 

चा�ा�िप सतामिवगिहÎतािन कमा Hिण विृ2पिुkकरािण िव�ा2ा�ारभते कत ु�; तथा कुव Hन ् 

दीघ Hजीिवत ंजीवRनवमतः पoुषो भवित। इित ि`तीया धनषैणा 9ा8ाता भवित॥५॥ 

  

अथिेत ूाणषैणानWरम।् ि`तीयािमित हेतगुभ� िवशषेण ,ं यtािदयमवे ि`तीया 

ूाणषैणानWरमवँयोपादयेxने, तत इयमवेो¦त इRथ Hः। ूाणषैणामन ु चाJाः ूाधा� ं

दश Hयित— ूाणcेो हीRािद। पापश§ ेन पापकाय�  ःखम¦ुत।े उपकरणम ् 

आरोÓयभोगधम Hसाधनीभतूो धनूपÕः, स यJ नाßसावनपुकरणः। धनोपायािनित व�9 े

उपकरणोपायािनित यतः करोित, तने धनJ भोगधमHसाधनाथ Hमवेो�ादिमªिW, न पनुः 

कृपणJवे िविनयोगश�ूJ ससुवंिध Hतमाऽकरणाथ Hम।् अ�ा�पीित ूितमहाEापनादीिन। 

विृ2ः वत Hन,ं पिुkः धनसपंि2ः। अनवमतः अनव�ातो बaमानगहृीत इित यावत।् दीघ� 

जीिवत ं जीवित धारयतीRथ Hः, अनकेाथ HxाVातनूा;ं यिद वा दीघ Hजीिवत ं यथा Jा2था 

जीवतीित िबयािवशषेणxने 9ा8येम॥्५॥  

ततृीया परलोकैषणा   

अथ ततृीया ंपरलोकैषणामाप�ते। सशंय�ाऽ, कथ?ं भिवeाम इतòतुा नविेत; कुतः पनुः 

सशंय इित, उ¦त—े सिW Âकेे ूRYपराः परोYxात ् पनुभ HवJ नािv¨मािौताः, सिW 

चागमूRयादवे पनुभ HविमªिW; ौिुतभदेा�— ‘मातरं िपतरं चकेै म�W ेजÜकारणम।् 
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Qभाव ंपरिनमा Hण ंय´ªा ंचापर ेजनाः॥ इित’। अतः सशंयः— िकं न ुखãिv पनुभ Hवो न 

विेत॥६॥ 

  

परल ोकै षण ा  ं 9ाकर ो ि त— अथ ेR ा ि द । अऽ च परल ोकJ  � 7यx ेन 

चावा Hकािदनािvकासमंतxने च परलोकं ूमाणने 9व=ापियत ु ंिनण Hयाथ� ूमाणूविृ2िवषय ं

सशंयमवे तावत ् परलोके दशHयित— सशंय�ाऽRेािद। इतòतुा इह जÜिन मतृाः, 

भिवeामो जÜाWर इRथ Hः। सशंयहते ु ंपªृित— कुतः सशंयः पनुिरित। वािदिवूितपि2 ं

सशंयहेतमुाह— उ¦त इRािद। ूRYपरा अनमुतूRYकैूमाणाः। परोYxात 

ूRYािवषयxात।् पनुभ HवJ जÜाWरJ। नािv पनुभ Hवो नािv कम Hफलं 

नाßा� ेRािदनािvना ूचरतीित नािvकः, तJ भावो नािv¨म।् यत 

ूRYूमाणनेोपलcत े घटपटािद, तदवे परमिv; नोपलcत े च ूRYणे परलोकः, 

तtा�ािv परलोक इित नािvकािभूायः। अिv पनुभ Hव इित यषेा ंमत ंतान ् दशHयित— 

सWीRािद। सिW चRेऽ ‘अपर’े इित वा¨शषेः। आगमूRयात ् आगमूामाTयात।् 

आगम ं च पनुभ Hवूितपादकं दानतपोय�Rेािद दशHियeRम।े इªWीRऽ ‘य’े इित 

वा¨शषेः। एव ं ताव`ािदिवूितपि2रेका सशंयकारण ं दिश Hता; सशंयहxेWरमाह— 

ौिुतभदेा�Rेािद। ौूयत इित ौिुतः; ूितवािदवचनमवे ंम}िनबVम।् एतािन च 

मातािपतराववे जÜकारणिमRादीिन पनुभ HवूितYपेकािण वचनािन। आगमूRयादिv 

पनुभ Hव इित यो ॄतू,े त`चनने सम ं वािदिवूितपि2iपतयवै सशंयकारण ं भवतीRत 

उ�मपुसहंार े‘अतः सशंयः’ इित। एके म�W ेजÜकारणिमित जÜकारणिमित पद ंमातरं 

िपतरं तथा Qभाव ं तथा परिनमा Hणिमित पदऽयणे सबंEत;े य´ªा ं चाऽपर े जना इRऽ 

म�W ेजÜकारणिमित पद ंसबंEत।े मातािपतराववेा�ाWरिनरपYेावपRो�ादन ेकारण,ं 

तने पवू Hशरीरं पिरRÁ शरीराWरपिरमहiप आ�नः परलोको नाvीित ूथमवािदनः 

पYः। पिर´ँयमानपिृथ9ािदभावानामवेाय ं Qभावो— यत—् सयंोगिवशषेािÜिलताः 
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सW�तेन ं पoुषािदलYण ं काय HिवशषेमारभW,े यथा सरुाबीजादीिन ूRकेममदकराTयिप 

मदकरं म�मारभW,े नाऽ कि�दा�ा िव�त ेयJ परलोकः Jािदित Qभाववािदनो भावः। 

पर ऐ^या Hिदगणुय�ु आ�िवशषेः, तने ससंाया H�िनरपिेYणा िनमा Hण ं परिनमा Hण,ं तऽािप 

परJवै ै̂ या Hिदगणुय�ुJा�िवशषेJ ूभावाÌूतािन चतेयW  े ना�ाWरमvीित 

परलोकाभावः। य´ªा कारणाू ित िनयम ेन ो�ादः ; न कारणूित िनयम ेन 

काय��ादोऽवधारियत ु ं श¨त,े अवधारकूमाणाना ं ूामाTयानवधारणात ्; तtादा�वै 

पनुभ Hवमनभुवतीित न वा¦िमित या´िªकJािभूायः॥६॥  

आ�परलोकािvxूितपादन ं    

तऽ ब िुVमा�ािv¨ब िुV  ं जÂाि`िचिक�ा  ं च। कtात ?् ूRY  ं Â�म ;् 

अन�मूRYमिv, यदागमानमुानयिु�िभoपलcत;े यरैवे ताविदि�यःै ूRYमपुलcत,े 

ता�वे सिW चाूRYािण॥७॥ 

  

पनुभ HवािvxपY ं गहृीxा ूाह— तऽRेािद। बिुVमािनित ूशvबिुVय�ुः। नाßवे 

परलोक इित िवपय Hय�ान ं नािv¨बिुVः, ता ं जÂात।् परलोकिवषयो िवपय Hयो यथा 

धमा Hन�ुान ंूित िवरोधकः, तथा vोकबमणेािv परलोको न विेत सशंयोऽिप धमा Hन�ुान ंूित 

िवरोधक इRाह— िविचिक�ा ंचिेत; िविचिक�ा ंजÂािदित सबं�ः, िविचिक�ा स«हेः, 

सा चहे ूकृतxात ् परलोकिवषयवै। अऽवै हते ुू ¶पवू Hकं हतेमुाह— कtािदRािद। 

अूRYxात ् परलोको नाvीित ूथमवािदमत ं 5षयित— ूRYिमRािद। यथा, ूRY ं

ूमाणम9िभचािरूमाजनकxने; तथाऽऽगमादी�िप तथाभतूूमाजनकxात ् ूमाणा�वे; 

तत� ूRYािवषयxनेवै यत ् पनुभ HवJ नािvx ं9व=ाwत ेत� य�ुिमित ूकरणाथ Hः। 

प नुभ Hवसाधकािन चागमादी�म  े वZमाणािन सÞवे िेत भावः। आगमादीिन 
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लYणतोऽमऽेिभधाJW।े ूRYािवषयx ेसRिप या��ूमाणिसVािन सिW ता�ाह— 

य ै र े व े R ा ि द । ू R Y ि म ि त ू R Y ि व ष य  ं घ ट ा ि द । स W ी ि त 

इि�योपबमणीयो�ानमुानग�xािदित बोV9म॥्७॥ 

सता  ं च iपाणामितसि�कषा Hदितिवूकषा Hदावरणात ् करणदौब HóाÜनोनव=ानात ् 

समानािभहारादिभभवादितसौ¡ा� ूRYानपुलि�ः; तtादपरीिYतमते ¦त—े 

ूRYमवेािv, ना�दvीित॥८॥ 

  

इत� ूRYानपुलि�न H वàभाविन�यकािरकेRाह— सतािमRािद। सतािमRम े

वZम ाण ा ि तस ि �कष ा H� भ ा व  े ूRY ेण ैव ग ृÂम ाणx ेन सत ा ि मRथ Hः । 

ूRYानपुलि�िरRितसि�कषा Hिदिभः सह ूRकेमिभसबंEत।े अितसि�कषा Hदनपुलि�य Hथा

— नयनगतकùलादःे, अितिवूकषा H�था— 5राकाशगतJ  पिYणः, आवरणा�था— 

कु� ा िद िपिहतJ घटाद ेः , करणदौब Hóा�था— कामला� पुहतJ चY षुः 

पटशौ¢ ा�ूितभान ं, मनोनव=ाना�था— काWाम खुिनरीYणूिहतमनसः 

पा^ा Hगतवचनानवबोधः, समानािभहारा�था— िबãरािशूिवkJ िबãJिे�यसबंVJािप 

भ ेद ेन ामहणम ,् अिभभवा�था— मEि«न  े उk ाप ातJ , सौ¡ ा�था— 

िऽचतहुHvूमाणदशेवित Hनः िबिमिवशषेिल8ादरेमहणम॥्८॥ 

ौतुय�तैा न कारण,ं यिु�िवरोधात।् 

आ�ा मातःु िपतवुा H यः सोऽपR ंयिद सचंरते।् 

ि`िवध ंसचंरदेा�ा सव�वाऽवयवने वा॥९॥ 

सवH�ते ् सचंरÜेातःु िपतवुा H मरण ंभवते।् 

िनरWरं, नावयवः कि��BूJ चा�नः॥१०॥ 
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संू ित ौिुतभदेवािदमत ं 5षयित— ौतुय�Rेािद। न कारणिमित न पनुभ Hवूितषधे े

कारणिमRथ Hः। य िु�िवरोधात ् उपपि2िवरोधात ।् अपRशरीर  े मातािपऽोः 

कारणxमनमुतमवे, यतvथािवध े मातािपऽोः कारणx े सRिप चतै�हेतोरा�नः 

परलोकादागमन े ूRेभावोऽखिTडत एविेत। चतै�मपRJ मातािपऽोरिप चतै�हतेयु H 

आ�ा तत एव भवतीित यो म�त ेत ंूRाह— आ�ा मातिुरRािद। ि`िवध ं ि`ूकारम।् 

सवH इित मातरं िपतरं पिरRÁापR ं गªते ्; अवयवनेिेत एकोऽवयवो वाऽऽ�नो मातिर 

िपतिर वा ित�ते ्, अ��कैदशे आ�नोऽपR ंगªते।् ूथमपY े5षणमाह— सवH�Rेािद। 

िनरWरिमित ªदेः, िनरWरं तâालमवे, यिद मातरुा�ाऽपR ं सचंर2ेदा तâालमवे 

मातमु Hरण,ं यिद त ु िपतरुा�ाऽपR ंसचंर2ेदा तâालमवे िपतमु Hरण,ं Jािदित। ि`तीय ंपY ं

5षयित— नावयव इRािद। सBूJिेत अ=लूJ; =लूाना ंपिृथ9ादीनामवयवा भविW, न 

त ु सBूाणामाकाशकालमनोबिुVूभतृीना ;ं तत�ावयवाभावादा�नोऽवयवने सचंरण ं

5रमपाvिमRथ Hः॥९-१०॥ 

  

बिुVम Hन� िनण¹त ेयथवैा�ा तथवै त।े 

यषेा ंचषैा मितvषेा ंयोिनना Hिv चतिुव Hधा॥११॥ 

  

अथ शÝत—े माऽऽ�ा मातािपऽोः सचंरत,ु बिुVv ु तयोम Hनो वाऽपR ं सचंरत,ु अत 

एवापRJ चतै� ं भिवeतीRाह— बिुVम Hन�Rेािद। िनण¹त े 9व=ािपत े ूमाणने, 

िकं भ ूत ेन Rेाह— यथ वैा�ा िनरवयवx ेनावयवस ंचरणाYमvथा तâालम ेव 

मातािपतृपिरRागूस�ेन का% 7नािप सचंिरतमुYमः, तथा त े अिप बिुVमनसी 

िनरवयवxा�कैदशेने सचंरयेाता,ं मातािपऽोvâालमवेाबिुVम£ामनfxूस�ा� न 

का% 7न सचंरेयातािमित भावः। 5षणाWरमाह— यषेािमRािद। यषेा ं मितिरित 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

म ा त ा ि प त र ा व ेव ा पR  े च ैत�क ा रण ि मR ेव ंi प ा । चत ुि व Hध ा य ो ि न ि र ि त 

जरायजुाTडजसQंदेजोिÌùलYणा। एव ं म�त—े सQंदेजाना ं मशकादीना ं तथोिÌùाना ं

गTडू पदादीना  ं च ेतनाना  ं मातािपतरौ न िव� ेत े; ततv ेषामच तै�  ं Jात ,् 

मातािपऽो�तेनकारणयोरभावािदित॥११॥ 

  

िव�ात ् Qाभािवकं षTणा ंधातनूा ंयत ् QलYणम।् 

सयंोग ेच िवयोग ेच तषेा ंकमèव कारणम॥्१२॥ 

  

Qाभािवकवािदनो भतूचतै�पY ं5षयित— िव�ािदRािद। Qभावकृत ंQाभािवकम।् षTणा ं

धातनूािमित पिृथ9©जेोवा8ाकाशा�नाम ्, एषा ं च धातxु ं शरीरधारणाùगVारणा�। 

QलYणम ् आ�ीयम9िभचािर लYण;ं त� पिृथ9ाः कािठ�ािद, अपा ं िवxािद, तजेस 

उÍxािद, वायोिvय HÓगमनािद, आकाशJाूितघातािद आ�नो �ानािद; एतने, एतदवे 

परमषेा ंलYण ंQाभािवकं, न तावदा�रिहतानामषेा ंचतै�मिप Qाभािवकमvीित दशHयित। 

तत� यत ् ूRकंे भतूाना ंन सभंवित तिÜिलतानामिप न सभंवित चतै�;ं यतो भतूानामिप 

सयंोगा�तै�सभंव  े बõिन चतेनािन Jबुा Hóा�व=ाभदेात ्, तत� �ात ृभदेात ् 

ूितसधंानानपुपि2िरित भावः; आ�सबं�ने त ु चतै� ं समंतमवे, परं तऽािप गभ��2ौ 

भतूानामा�सबं� ेतथा मरण ेभतूानामा�नो िवयोग ेकमèव जÜाWरकृत ंकारण,ं ना�त।् 

तत ् भतूसयंोगिवभागकारणजÜाWरकृतकमHQीकारात ् ूRेभावः Qीकृतो भवतीित भावः॥

१२॥ 

अनाद�ेतेनाधातोन7eत ेपरिनिम Hितः। 

पर आ�ा स चVेतेिुरkोऽv ुपरिनिम Hितः॥१३॥ 
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परिनमा HणपY ं 5षयित— अनादिेरRािद। अऽ परिनमा HणपY े शरीरJा�रिहतJ परणे 

िनमा Hण ंवाऽिभूते ंJात ्, आ�नो वाऽिप परणे िनमा Hणमिभूते ंJात ्; आ�नः परिनमा Hण ं

5षय ित— अनाद ेि रRा िद। ि नRJ च ेतन ाध ात ो ि र ित आ�नः ; न ेeत  े

िनRJो�ादककारणाभावािदित भावः; िनRx ं चा�नः शारीर े ूितपादियeित। अथ 

शरीरमाऽJ परिनमा Hणमिभूते,ं तदनमुतमवे; परेणाऽऽ�ना धमा Hधम Hसहायने तJ 

िबयमाणxािदRाह— पर इRािद। हतेिुरk इित शरीरो�ाद े हतेिुरk इRथ Hः; अv ु

प र ि न ि म H ि त र ी ´ श ी ू ेR भ ा व ा ि व र ो ि ध न ी ि त भ ा व ः । ए व  ं म� त े— 

प र े ण ै^ य ा H ि द ग ुण य ु� े न ा � ि व श े ष े ण ै त � े त न  ं श र ी र ं ि ब य म ा ण  ं

चतेनाहतेभुतूाितिर�ा�सबं�मWरा (चतेनाय�ंु) कत ु� न पाय7त, घटािदवदचतेनxूस�ात ्; 

चतेनाहते�ुा�ा िनRxने न िबयत,े तtा�तेनाहतेिुनRxने जÜाWरसबंि�नमा�ान ं

ग ृ ह ी x ा श र ी र ं च े त न  ं प र ः क र ो त ी ि त Q ी क र ण ी य म ;् ए व म ि प 

चे̂ रदिरिािदजग`िैच!"यदशHनादा�नो धमा Hधम Hयोगविैच!"य ंक�नीय;ं तथाच सRा�न 

एव धमा Hधम Hसहायताऽवँय ं Qीकरणीया, तtात ् स एव शरीरा��ु2ौ कारणमv ु

ि कमपर ेण ेह ा� िवश ेषक�न ेन ; य ि द व ा , एवम ा��न ेकजÜस ंब ि� िन 

ससंारहतेधुमा Hधम Hगणुशािलिन िसV े अv ु सोऽwा�िवशषेः कारणम ्, अतो न कािचत ् 

Yितिरित॥१३॥ 

न परीYा न परीZ ंन कता H कारण ंन च। 

न दवेा नष Hयः िसVाः कमH कमHफलं न च॥१४॥ 

नािvकJािv नवैा�ा य´ªोपहता�नः। 

पातकेcः परं चतैत ् पातकं नािvकमहः॥१५॥ 
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य´ªावािदमत ं 5षयित— न परीYRेािद। य´ªावादी खãकेमिप ूमाण ं नानमु�त,े 

तत� तJाूामािणकxात ् ूमाण ं िवनवै यिâिÕíवुतो न ौVये ं वचन ं भवित, 

तtा पYेणीय एवायिमित ूकरणािभूायः। य´ªया अपिरि=तपYतया, उपहत 

इहलोकपरलोकानपुय�ु आ�ा यJ स य´ªोपहता�ा; तJ परीYा नाvीित 

परीYाहतेनूा ं ूमाणानामभावािदRथ Hः; परीZमिप नािv, परीYकूमाणाभावादवे; एव ं

कता Hऽिप नािv तâारणमिप नािv, ूमाणाQीकारािदित भावः; तथा सवHजनिसVा 

दवेादयोऽिप न सWीRिभधानने नािvकJ वज Hनीयx ंदशHयित। पातकेcो ॄ]ावधािदcः; 

परं ौ�े;ं नािv परलोक इRािदको महो नािvकमहः; नािvकब,ुा ÂzुWलः पoुषः 

सवHमिप पातकं करोतीित भावः॥१४-१५॥ 

  

तtाÜित ंिवम¦ुतैाममाग Hू सतृा ंबधुः। 

सता ंबिुVूदीपने पँय�ेव� यथातथम॥्१६॥ 

  

नािvकतापिरRागने यथाकत H9तामाह— तtािदRािद। एतािमित नािvकबिुVम।् अमाग7 

अधम7 ूसतृा अमाग Hू सतृा। बिुVरवे ूदीपो बिुVूदीपः, तने ूRYािदूमाणने पँयिेदRथ Hः। 

यथातथिमित यथाQiपम॥्१६॥  

परीYाया�ातिुव HEम ्  (१७) 

ि`िवधमवे खº सव� स�ास�; तJ चतिुव Hधा परीYा— आ©ोपदशेः, ूRYम ्, अनमुान,ं 

यिु��िेत॥१७॥ 
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संू ित परपY ं 5षियxा QपYपरलोकसाधनािन ूमाणा�वतारयित— ि`िवधिमRािद। 

सव Hिमित यिâिÕत ् ूमाणूतीयमान,ं तिJिवध;ं तJिैवEमाह— स�ास�; सिदित 

िविधिवषयूमाणग� ं भावiपम ्, असिदित िनषधेिवषयूमाणग�मभावiपम।् परीZत े

9व=ाwत े वvQुiपमनयिेत परीYा ूमाणािन, आ©ोपदशेादय उ2रम} े sुटा 

भिवeिW॥१७॥  

  

आ©J लYणम ्  (१८-१९) 

आ©ाvावत—्  

रजvमोcा ंिनम ुH�ाvपो�ानबलेन य।े 

यषेा ंिऽकालममलं �ानम9ाहत ंसदा॥१८॥ 

आ©ाः िशkा िवबVुाv ेतषेा ंवा¨मसशंयम।् 

सR,ं वZिW त ेकtादसR ंनीरजvमाः॥१९॥ 

  

आ©ोपदशे ं दशHियतमुा©मवे तावदाह— आ©ा इRािद। िनःशषेणे म�ुा िनम ुH�ाः। 

तपो�ानबल ेन ेित रजvमो िनम ु H� ौ कारणx ेन योजनीयम ।् िऽकालिमित 

अतीतानागतवत Hमानिवषयम।् अमलिमित यथाथ Hमािहxने। अ9ाहतिमित yिचदिप 

िवषयऽेकुिTठतशि�xने। आ©ी रजvमोiपदोषYयः, त��ुा आ©ाः; शासित जगâृû ं

काया Hकाय Hू विृ2िनव�ृपुदशेनेिेत िश�ाः; बोV9 ं िवशषेणे बVुमतेिैरित िवबVुाः; आ©ाः, 

िशkाः, िवबVुा इित स¾ाऽयणेा©ाना ं लोके ूिसिV ं दशHयित; तषेामा©ाना ं वा¨मसशंय ं

िनि�त ंसR ंयथाथ HिमRथ Hः। त`ा¨सRx ेहतेमुाह— वYिW त ेकtादसR ंनीरजvमा 

इित। नीरजvमा इित तमप ्ू RयाWः श§ः, तने नीरजàूकष7ण तमोऽिप 9दुv ंभवित; 

न िह सवHथा नीरजfे पoुष ेतमो भवित; य �ं— “नारजfं तमः” (िव.अ.६) इित। वYिW 
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त े कtादसR ं न कtादपीRथ Hः; असR ं िमñा�ाना`ाऽिभधीयत,े स�Ó�ान े सRिप 

राग`ेषाcा ं वाऽिभधीयत ,े त� िऽतयमिप िमñा�ानराग`ेषiप ं रजvमोिनम ुH�े 

स£गणुोिेकादमलिव�ान ेन सभंवतीRथ Hः; यिद वा ‘नीरजvमसो मषृा’ इित पाठः सगुमः। 

एत�ा©लYण  ं सहजा©ॄ]ा� िभू ाय ेण , लौ िककान ा  ं त  ु प ुoष ाण ाम ा©x  ं

ूितिवषयस�Ó�ानसभंवन े ति`षयराग`षेासभंवने च बोV9म ्; एतने, आ©ोपदशे इित 

श§iपूमाणलYणम�ंु भवित; बिुVूमाणपY े त,ु आ©ोपदशेजिनता बिुVः ूमाणिमित 

बोV9म॥्१८-१९॥  

ूRYJ लYणम ्   (२०) 

आ�िे�यमनोथा Hना ंसि�कषा Hत ् ूवत Hत।े 

9�ा तदाx ेया बिुVः ूRY ंस िनo¦त॥े२०॥ 

  

ूRYलYणमाह— आ�िे�यRेािद। सि�कषा Hिदित सØ�ात ्; स च सØ�ः— सयंोगः, 

समव ाय ः , स ंय ु�समव ाय ः , स ंय ु�समव ेतसमव ाय ः , समव ेतसमव ाय ः , 

िवशषेणिवशeेभावलYणो बोV9ः। 9�ा इRनने 9िभचािरणीमयथाथ HबिुV ं सशंय ं च 

िनराकरोित। तदाx े त{णम ्; अनने च ूRY�ानानWरो��ानमुान�ान ं tरण ं च 

परáरयाऽऽ�िे�यमनोथ Hसि�कष Hज ं 9विªनि2; आ�ािदचतkुयसि�कषा Hिभधान ं च 

ूRYकारणािभधानपरं; तने, ‘इि�याथ Hसि�कषा Hत ् ूवत Hत ेया’ इRतेावदवे लYण ंबोV9म ्; 

एतने सखुािदिवषयमिप ूRY ं गहृीत ं भवित; तऽ िह चतkुयसि�कष� नािv, 

आ�सि�कष Hv ु ूमाण�ानसाधारणxनेवै लYणानपुय�ुः। इह च ूRYफलiपाऽिप 

बिुVः ूRYश§नेािभधीयत,े तथवै लोक9वहारात ्; परमाथ Hतv ुयतो भवतीि�यादरेी´शी 

बिुVvत ् ूRYम॥्२०॥  
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अनमुानJ लYणम ्   (२१-२२) 

ूRYपवू� िऽिवध ंिऽकालं चानमुीयत।े 

वि0िन Hगढूो धमूने मथैनु ंगभ Hदश Hनात॥्२१॥ 

एव ं9वJÞतीत ंबीजात ् फलमनागतम।् 

´éा बीजात ् फलं जातिमहवै स´श ंबधुाः॥२२॥ 

  

अनमुानQiपमाह— ूRYRेािद। ूRYमहण ं 9ाि©माहकूमाणोपलYणाथ�, तने 

ूRYपवू Hिमित 9ाि©माहकूमाणपवू Hकम।् िऽिवधिमRननेानमुानतिैव, ं दशHयित; तने, 

काया Hत ् कारणानमुान,ं यथा— गभ Hदश HनाÜथैनुानमुान;ं तथा कारणात ् काया Hनमुान,ं यथा— 

बीजात ् सहकािरकारणाWरय�ुात ् फलानमुान;ं तथाऽकाय Hकारणभतूाना ं च सामा�तो 

दशHनादनमुान,ं यथा— धमूा`त HमानYणसबं�ाद@नमुानम ्; एति#िवधमनमुान ं गहृीत ं

भवित। िऽकालिमRनने िऽकालिवषयxमनमुानJ दशHयित। अनमुीयत े इRऽ ‘यने 

तदनमुानम ्’ इित वा¨शषेः। तने, 9ाि©महणादन ुअनWरं मीयत ेस�िi�ीयत ेपरोYाथ� 

यने तदनमुान,ं 9ाि©tरणसहायिल�दशHनिमRथ Hः। िऽिवधिमित य �ं तJोदाहरण ं

दशHयित— वि0िरRािद। एत� 9ाकृतमवे। िनगढूः अ´ँयमानः। एव ं9वJÞतीतिमित 

9वªदेः। बीजािदित सहकािरकारणाWरजलकष Hणािदय�ुािदित बोV9म।् अनागत ंफलं 

स´श  ं 9वJWीित सØ�ः। ´éा बीजात ् फलं जातिमRनने बीजफलयोः 

कारणकाय HलYणा ं 9ाि© ं दशHयित; य�िप च कारण ं काय� 9िभचरित, यतो नावँय ं

बीजसÌाव ेफलं भवित, तथाऽिप सहकािरकारणाWरय�ंु बीज ंफलं न 9िभचरतीRिभूायो 

बोV9ः; कारणसाममी च काय� न 9िभचरRवे॥२१-२२॥  
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२३-२५ य�ेुलHYणम ्  

जलकष Hणबीजत ुHसयंोगात ् सJसभंवः। 

यिु�ः ष£ातसुयंोगाnभा Hणा ंसभंवvथा॥२३॥ 

मñम}न(क)म}ानसयंोगादि�सभंवः। 

यिु�य�ुा चतFुादसपं.ािधिनबहHणी॥२४॥ 

  

य�ेुः ूमाणJा�शा¤ूिसVxनेोदाहरणा�वे तावjशHयित, उदाहरण े �ात े य�ेुलHYण ं

सखुने �ायत े इRिभूायणे— जलकष HणRेािद। कष Hणश§ने कष Hणसfृंता भिूमगृ HÂत,े 

जलकष Hणबीजत ुHसयंोगात ् सJJ सभंवो भवतीित यðान ं त�िु�िरित योजनीयम।् 

ष£ात सु ंयोगात ् पÕमहाभ ूता�स ंयोगात ।् तथाश§ो य िु�िरRाकष Hित। मñ  ं

म}नका�य~कं, का� ंम}न,ं म}ान ंका�ॅामण;ं िकंवा ‘म}क’ इित पाठः, तऽ म}ान ं

ॅा�माणका�;ं सयंोगाÜलेकािदित बोV9,ं यतो म}नJ िबयाiपJ सयंोगो न 

स�ªत;े िकंवा म}नश§ने म}नरùoु¦त।े यÁुत ेसबंEतऽेनयिेत यिु�ः, तया य�ुा 

यिु�य�ुा। चतFुाद इित व�9 ेसपंSहण ंगणुव�तFुादमहणाथ Hम॥्२३-२४॥ 

बिुVः पँयित या भावान ् बaकारणयोगजान।् 

यिु�ि¤काला सा �येा िऽवग Hः साEत ेयया॥२५॥ 

  

संू ित य�ेुलHYणमाह— बिुVिरRािद। या बिुVभा Hवान ् पँयित िवषयीकरोित, बaकारणयोगो 

बõपपि2योगः, जिन�ाय ं �ानाथ7, तने बõपपि2योग�ायमानानथा Hन ् या बिुVः पँयित 

ऊहलYणा सा यिु�िरित ूमाणसहायीभतूा। एवमनने भिवत9िमRवेiंप ऊहोऽऽ 
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यिु�श§नेािभधीयत;े सा च परमाथ Hतोऽूमाणभतूाऽिप वvपुिरªदे े ूमाणसहायxने 

9ािूयमाणxात ्, तथा तयवै ऊहiपया ूायो लोकाना ं9वहारािदह ूमाणxनेो�ा। अत 

एव ूदशेाWर े यिु�ं िवना यथो�ं ूमाणऽय ं दशHियeित— “िऽिवधा वा (परीYा) 

सहोपदशेने” (िव.अ.४) इित वचनात।् तथा, उपमान ंगहृीxा रोगिभषिÓजतीय ेश§ादीिन 

चxािर ूमाणा�िभधाJित। िऽकाला वत Hमानातीतानागतिवषया; िऽकालिवषयx ं

चाJाि¤कालानमुानिवषयोपदशेकxनेवै। िऽवग Hसाधकx ं च िऽवग Hसाधनादवे, ऊहनेवै िह 

ूायि¤वगा Hन�ुान े ूवृि2भ Hवित; (ूमाणपिरªेदने त ु ूचारो िवरल एव।) य2 ु

बaकारणजलकष Hणबीजत ुHसयंोगाÌािवसJ�ान ं यिु�o¦त ,े त�ानमुाना�ाथा HWरभतू ;ं 

तऽानमुानाÌदेो  �र इित नािियामह;े िकंच कारणcेः काय� ूतीयमान ंन कदाऽिप वत Hमान ं

ूतीयत ,े तत� िऽकाले ित पराहत  ं Jात ।् अऽ शाWरिYतकमलशीलाcा  ं

यिु�ूमाणाWरQीकार ेपवू HपYिसVाWाव�ुौ— “यिtन ् सित भवRवे न भवRसतीित च। 

तtादतो भवRते�िु�रषेाऽिभधीयत॥े ूमाणाWरमवेदेिमRाह चरका मिुनः। नानमुानिमय ं

यtाêkाWोऽऽ न िव�त”े (त.स.ंका.१६९२-९३) इित। एतªाWरिYiवचन ंकमलशीलेन 

9ा8ात—ं “तÌावभािवxने या तâाय Hताूतीितिरय ंयिु�ः; इय ंच सिवक�xा� ूRY;ं 

न ा w न ुम ा न  ं ´ k ा W ा भ ा व ा त ,् त थ ा ि ह— ´ k ा W ो ऽ ि प— अ त ए व 

तÌावभािवxा2âाय Hताूितपि2ः, तऽािप ´kाWोऽ�ोऽ�षेणीयः, तऽाwपर इRनव=ा 

Jात ्; तtात ् ूमाणाWरं यिु�िरRाह चरका व�ैः; एव ं पवू HपYम)ुाw 5िषत ं यत—् 

“काय HकारणभावJ ूितपि2न H स�ता। तtादJा ं न भदेोऽिv साEसाधनयोय Hतः॥ 

तÌाव9वहार ेत ुयोÓयतायाः ूसाधन।े स²ेतकालिव�ातो िव�तऽेथ� िनदशHनम”् (त.स.ंका.

१६९६-४८)। एत.ा8ात ं कमलशीलेन— “य�ुौ न साEसाधनयोभ7दः; तथािह— अऽ 

तÌावभािवता हतेःु, काय Hकारणता च साEा, न चानयोभ7द उपलcत ेपया Hयxा2oपादपवत ्; 

अथ मत—ं न काय Hकारणता साEत े िकंतिहÎ तÌाव9वहार इित, तऽाह— तÌाव9वहार े

इRािद; तJा हेतफुलताया भावvÌावः, तऽ 9वहारो यः स तÌाव9वहारः 
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�ाना िभधानूव ृ ि2लYणमन �ुान ं, तिtन ् योÓयता म ूढ ं ूित साEत े; य  े

य.ापारानWरिनयतोपलuQभावाv ेतâाय H9वहारयोÓयाः, त�था— स²ेतकालानभुतूाः 

क ु ल ा ल ा ि द 9 ा प ा र ा न W र ो प ल u Q भ ा व ा घ ट ा द य ः ; त थ ा च 

ताãािद9ापारानWरिनयतोपलuQभावाः श§ा इित Qभावो हेतःु; तत� स 

´ k ा W x ा द न ु म ा न ा द भ े द ो य ु� े ः ” । ए त ौ च प ू व H प Y ि स V ा W ौ 

एवभंतूय1ुQीकारादवेाूितिवधयेौ॥२५॥  

ूमाणूकरणोपसहंारः   (२६) 

एषा परीYा नाß�ा यया सव� परीZत।े 

परीZ ंसदस�वै ंतया चािv पनुभ Hवः॥२६॥ 

उपसहंरित— एषRेािद। नाß�िेतवचननेाथा Hप�सभंवादीनाम�त~मताना ं ूमाणाना ं

िनषधे ंकरोित। ूvतु ेपरीYा ंूयोजयित— तया चािv उपलcत ेच पनुभ Hव इित॥२६॥  

आ©वा¨`ारा पनुभ HवJ ूितपादनम ्   (२७-२९) 

तऽा©ागमvाव`देः, य�ा�ोऽिप कि�`देाथा Hदिवपरीतः परीYकैः ूणीतः िशkानमुतो 

ल ो क ा न ु म ह ू व ृ 2 ः श ा ¤ व ा द ः , स च ा ऽ ऽ © ा ग म ः ; 

आ©ागमा पलcतदेानतपोय�सRािहंसाॄ]चया HTयcदुयिनःौयेसकराणीित॥२७॥ 

  

तऽ श§J पनुभ Hवूितपादकx ंदशHयित- तऽाऽऽ©ागम इRािद। ूथम ंवदे ंूदशHयन ् वदेJ 

िनरvिवॅमाश²ं ूामाTय ंदशHयित, य�ा�ोऽपीRनने म}ने वदेाथा Hिवपरीतxािदिभह7तिुभः 
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पिरªेदनीयूामाTयायवु7दtिृतशा¤ादीिन दश Hयित। शा¤iपो वादः शा¤वादः। 

आ©ागमािदित वदेात।् य�ः अि�kोमािदः; ॄ]ाचय Hम ् उप=सयंमािद। अcदुयः QगHः, 

िनः�येस ं मोYः; अऽ यथायोÓयतया QगHJ मोYJ च कारणिमित बोV9म।् एतने 

जÜाWरभोÓयQगा HनकेजÜलcमोYोपदशेनेा�नः परलोकः किथतो भवतीित भावः॥

२७॥ 

न चानितव2ृस£दोषाणामदोषरैपनुभ Hवो धमH̀ ारषेपूिदँयत॥े२८॥ 

  

आगमाWरमाह- न चRेािद। अनितव2ृौ अवनपुशाWौ स£दोषौ मनोदोषौ रजvमोiपी 

यषेा ं त े तथा, तषेाम ्; पनुभ Hवो मोYः, धमH̀ ारषे ु धमHशा¤षे,ु अदोषःै िनम Hनोदोषमै Hहिष Hिभः, 

उपिदँयत ेन, इित सØ�ः; तने पनुभ Hव उपिदँयत ेइRथ Hः॥२८॥ 

  

ध म H ` ा र ा व ि ह त ै� 9 प ग त भ य र ा ग ` े ष ल ो भ म ो ह म ा न ैॄ H ] प र ै र ा © ै ः 

कमHिविÌरनपुहतस£बिुVूचारःै पवूèः पवू Hतरमै Hहिष HिभिदÎ9चYिुभ´Héोपिदkः पनुभ Hव इित 

9वJदेवेम॥्२९॥ 

  

आगमाWरमिृषवचनमाह- धम H̀ ारेRािद। ॄ]ा अEा��ान,ं त�रःै। कम HिविÌः 

अन�ुात9यागािदकम HिबिÌः। अनपुहतस£गणुो बVुःे ूचारो बोधलYणो यषेा ंत ेतथा, एतने 

िवशVुबिुVx ं दशHयित। िद9मतीि�याथ Hदिश H चYःु समािधiप ं�ान ं यषेा ं त े िद9चYषुः, 

तःै। ´éोपिदkः Qयमनभुयू किथत इRथ Hः। इितश§ो हतेौ। एविमित आगमने॥२९॥  

ूRYणे पनुभ HवJ ूितपादनम ्  (३०) 
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ूRYम िप चोपलcत े— म ात ा ि पऽ ो ि व Hस´श ा�पRा िन , त ुóस ंभव ान ा  ं

वण HQराकृितस£बिुVभाÓयिवशषेाः, ूवरावरकुलजÜ, दाJ ै̂ य�, सखुासखुमायःु, आयषुो 

वषै�म ्, इह कृतJावाि©ः, अिशिYताना ं च oिदतvनपानहासऽासादीना ं ूविृ2ः, 

लYणो�ि2ः, कमHसा´ँय ेफलिवशषेः, मधेा yिचत ् yिचत ् कमHTयमधेा, जाितtरणम—् 

इहागमनिमतòतुानािमित, समदशHन ेिूयािूयxम॥्३०॥ 

  

ूRY ंच य�िप पनुभ Hव ं न गIृाित, तथाऽिप तत ् पनुभ HवमाहकानमुानJ िल�महण े यथा 

9ािूयत ेतथा दशHयित— ूRYमपीRािद। िवस´शानीित कि�त ् कुiपः, कि�त ् सiुपः। 

तóुसभंवाना ं तóुो�ादकारणाना ं कि�nौरः कि�त ् कृÍः, एव ं Qरादाविप िवशषेो 

बोV9ः। दाJ ै̂ य Hिमित कJिचjाJ ं कJिचद ै̂ य Hम।् एवमपरऽािप िवपय Hयः पoुषभदेने 

बोV9ः। सखुासखुिमित आयषुो िवशषेणम।् oिदतादयोऽमी अ9�ु�बालगोचरतया 

बोV9ाः; एत ेच oिदतादयो यथायोगिमkािनktरणमWरा न भविW, tरण ंच पवू H�ान ं

िवना न भवतीित पवू HजÜ�ानानमुानात ् परलोकानमुायका भविW। पवू Hू ितपािदत ं च 

िवस´शxािदविैच!"यम2ुरऽ ूितपादनीय ं च लYणो��ािदकारणाWरादश Hन े सित 

प ूव HजÜकृतकारणान मुायकिमित परलोकान मुायकं मW9म।् लYणो�ि2िरित 

सामिुकलYणूितपािदतलYणो�ि2ः। कमHसा´ँय े सवेािदसा´ँय।े मधेा yिचत ् कमHिण 

िचऽलेखना¤िव�ादौ। जातरेतीतायाः tरण ं जाितtरण;ं तदवे tरण ं दशHयित— 

इहागमनिमतòतुानािमित; इह कुले जातोऽिt, इत� कुलादागतोऽtीRवेमाकारं 

जाितtरणिमRथ Hः यिद वा, इह जÜिन ¦तुानािमह जÜिन पनुरागमनम ्, अनने च 

नामॅाÞा यमपoुषनै¹तJ पनुरागमन ं´ँयत।े समदशHन ेतóुाकार ेyिचत ् पoुष े िूयx ं

yिचत ् पनुरिूयxिमित समदशHन े िूयािूयxम।् अऽ चावाWरानमुानभदेो िवvरभया� 

दिश Hतः॥३०॥  
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अनमुानने पनुभ HवJ ूितपादनम ्  (३१) 

अत एवानमुीयत—े यत—् Qकृतमपिरहाय Hमिवनािश पौव Hदिेहकं दवैस¾कमानबुि�कं कमH, 

तJतैत ् फलम ्; इत�ा�Ìिवeतीित; फलÔीजमनमुीयत,े फलं च बीजात॥्३१॥ 

  

एव ंूRYणे िल�महण ंदशHियxाऽनमुानमाह— अत एवRेािद। Qकृतम ् आ�ना कृतम।् 

अ ि व न ा श ी ि त उ पभ ो ग  ं ि व न ा ऽ ि व न ा ि श । प ौ व Hद े ि ह कं  प ू व Hद े ह कृ त म ।् 

जÜाWराTयनगुªतीRानबुि�कम।् एतVलिमित िवस´शापRो�ादािद फलम ्; एत� 

सYंपेा.�ुािदतमवे। इत�िेत इह जÜिन कृतात ् कमHणः, अ�िदित भािवजÜाWरं, 

भिवeतीRनमुीयत इित सबं�ः। कथमनमुीयत े इRाह— फलािदRािद। फलात ् 

फलस´शापRदश Hनात ्, बीज ं पवू HजÜकृत ं कमा Hिदकारणमनमुीयत ;े तथा फलं च 

भािवजÜाWर ेसखु ःखािद, बीजािदहजÜकृतात ् कमHणोऽनमुीयत इित योजना॥३१॥  

य1ुा पनुभ HवJ ूितपादनम ्  (३२) 

यिु��षैा— ष£ातसुमदुयाnभ HजÜ, कतृ Hकरणसयंोगात ् िबया; कृतJ कमHणः फलं 

नाकृतJ, ना²dरो�ि2रबीजात ्; कमHस´श ंफलं, ना�tाÔीजाद�Jो�ि2ः; इित यिु�ः॥

३२॥ 

  

तकHiपयिु�िवषयता ं परलोकJ दशHयित— यिु��षैRेािद। ष£ातसुमदुायाnभ HजÜिेत 

वदता आ�सबं�मWरा चतेना गभ HJ नो��त,े आ�ा च परलोकसबं� एविेत 

परलोकसÌाव े यिु�oपदँय Hत।े कतृ Hकरणसयंोगात ् िबयिेत आ�ान ं कता Hरं िवना िबया 

प ि र ´ ँयम ा न ा य ाग ा ि दलYण ा न भवत ी ि त । आ�न ऊह ं दश Hय ि त— 
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कृतJRेािदनाऽबीजािदRWने। पिर´ँयमानदाJ ै̂ या Hिदफलेन जÜाWरकृतJ कमHणः 

कारणभाव ं दशHयित। कमHस´श ंफलिमित पवू Hकृतशभुकम Hणः शभु ं पऽुधनािद फलम।् अऽ 

´kाWमाह— ना�tािदRािद। ना�बीजात ् शािलबीजाद�J यवा²dरJो�ि2िरRथ Hः। 

यिु�मपुसहंरित— इित यिु�िरित। अऽ बaव�9 ेूमये ेतथािवधोपयोगाभावाि`vरभया� 

िवvरो न कृतः॥३२॥  

िसV ेपनुभ Hव ेधमा Hचरणमवँय ंकत H9 ं (३३) 

एव ं ूमाण�ैतिुभ Hoपिदk े पनुभ Hव े धमH̀ ार�ेवधीयते;  त�था— गoुशौुषूायामEयन े

ोतचया Hया  ं दारिबयायामपRो�ादन  े भ ृRभरण ऽेितिथप ूजाया  ं दान ऽेनिभEाया  ं

तपJनसयूाया ं दहेवाEानस ेकमHTयि®k े दहेिे�यमनोथ Hब,ुा�परीYाया ंमनःसमाधािवित; 

यािन चा�ा�wवेंिवधािन कमा Hिण सतामिवगिहÎतािन QÓया Hिण वृि2पिुkकरािण 

िव�ा2ा�ारभते कत ु�; तथा कुव Hि�ह चवै यशो लभत े ूRे च QगHम।् इित ततृीया 

परलोकैषणा 9ा8ाता भवित॥३३॥ 

  

स ंू ित परलोकं 9�ुा� त पय�ुधम Hसाधना�ाह— एविमRािद। धम H̀ ार ेष  ु

धम Hसाधन`ारेष।ु इह चाितिथपजूादीिन स`ृ2ो�ा�िप ूकरणूा©xनेोदाहरणाथ� 

पनुरिभधीयW।े दहेािदपरीYायामवधीयतेिेत वचनादवधानोपदशHनने दहेादीना ं Yियxािद 

धमHिनiपणनेोपजायमाना ंमित ंिवषयानिभष�ं च जायमानिमªिW। िवषयषे ुूसि�ं मनसो 

वारियxाऽऽ�िन समाधान ं मनःसमािधः। अऽ च सवHऽ ‘अवधीयते’ इित सबं�ः। 

QÓया Hिण QगHिहतािन QगHकराणीित यावत।् व2ृधे HनJ पिुkः विृ2पिुkः, धमèषणाया ं च 

वृि2प िुkकरािभधान  ं धम Hह ेत ूना  ं वृि2हेxिवरोधनेाचरणोपदशेाथ Hम ।् यशो लभत  े

धािम HकोऽयिमRवेमािद8ाितiपम।् परलौकैषणा ततृीयवै, तत� पनुvतृीयिेत पद ंधमHJ 

ूाणधनकारणxने धमèषणायाः ूाणधनषैणाxूसि�ूितषधेाथ Hम॥्३३॥  
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स© िऽकािण   (३४) 

अथ खº ऽय उपvuाः, िऽिवध ंबलं, ऽीTयायतनािन, ऽयो रोगाः, ऽयो रोगमागा Hः, िऽिवधा 

िभषजः, िऽिवधमौषधिमित॥३४॥ 

  

स ंू ित िऽस8ंाविª�ोपोVातनेा�ा�िप िऽस8ंाविª�ािन Q=ातरुिहतxनेहे 

व�9ा�ाह— अथ खिãRािद। ूथममपुvuा अिभधीयW े मलूभतूशरीरधारकxने, 

तदन ु बलमपुvuाहारािदज�xात ्, तदन ु रोगायतनािन बलिवरोधकतृ Hxने, तदन ु

रोगाvù�x ेन , तदन  ु तÜाग H�ान  ं स िुव�vम ेव , तदन  ु रोगूितष ेधाथ � 

ूधानकारणव�ैािभधान,ं तदन ुत पकरणxने भषैÁम॥्३४॥  

ऽय उपvuाः  (३५) 

ऽय उपvuा इित— आहारः, Qæो, ॄ]चय Hिमित; एिभि¤िभय ुHि�य�ैुoपv�मपुvuःै 

शरीरं बलवण�पचयोपिचतमनवुत Hत े यावदायःुसfंारात ् सfंारमिहतमनपुसवेमानJ, य 

इहवैोपदZेत॥े३५॥ 

  

अ�ने vcमान ंधाय Hमाणमपु समीप ंूधानकारणJ गxा vuयित धारयतीRपुvuः; 

यथा ग ृहधारणिनय�ुूधानvuसमीपवत¹ तÔलाधायक उपvuः, तथ हेािप 

शरीरJायःुस ंू वत Hकेन कम Hणा िीयमाणJाहारादयो धारकxनेोपvuा इR¦ुW।े 

आयतनािन कारणािन ‘रोगJ’ इित शषेः। ॄ]चय Hश§ने इि�यसयंमसौमनJूभतृयो 

ॄ]�ानानगुणुा गÂृW।े आहारादय�हे ूधानक�नया ूशvा एव गÂृW,े तने 
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िवiढकाहारादीना ं शरीरानvुuकx ं नोÌावनीयम ्; अत एव यिु�य�ैुिरित िवशषेण ं

क ि र e ि त , य ु1 ा ू श v े न य ो ग े न य ु � ा य ु ि � य ु � ा ः ।  

ॄ]चय HJायिु�रनcासादितमाऽिे�यसयंमनािदiपा, सा िह मनःYोभािदहेतभु Hवित। 

उपिचत ं य�ुम।् आयःुसfंारात ् आयःुकारण ं धमा Hधमा Hवसान ं याविदRथ Hः; सfंारश§ः 

कारणवचनः। आहारादय� ूाधा�नेो�ाः; तनेाc�ादीना ं शरीरधारकxमिवoVमवे। 

न�ाहारादीिन स�गाचरतोऽिप िवशषेरैसा�िे�याथ Hसयंोगािदज�9ैा HिधिभरWरािप मरण ं

´kिमRाह— सfंारिमRािद। सfंारं कारणम।् अिहत ं ‘शरीरJ’ इित शषेः। य 

इहवैोपदZेत इित ‘ऽीTयायतनािन’ इRािदना म}ने॥३५॥  

िऽिवध ंबलम ्  (३६) 

िऽिवध ं बलिमित— सहज,ं कालज,ं यिु�कृत ं च। सहज ं यªरीरस£योः ूाकृत,ं 

कालकृतमतृिुवभागज ंवयःकृत ंच, यिु�कृत ंपनुv�दाहारचkेायोगजम॥्३६॥ 

  

यिु�ः आहारचkेयोः स�क ्शरीरणे योजना। स£ ं मनः, मनसो बलं वा यत ् ‘उ�ाह’ 

उ¦त।े ूाकृतिमित जÜािदूव2ृ ंूाकृतधातवु,ृा हxेWरिनरपYे ंवVृ,ं ´ँयW े िह केिचत ् 

Qभावादवे बिलनो  ब Hला� केिचत।् ऋतिुवभागजम ् “आदावW े च दौब Hó”ं (स.ूअ.६) 

इRा��ुम।् आहारJ मासंसिप Hरादःे, चkेाया उिचतिवौाम9ायामादये�ग आहारचkेायोगः; 

अ� ेत ुयोगश§ने रसायनूयोग ंमाहयिW॥३६॥  

रोगJ  ऽीTयायतनािन (३७) 
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ऽीTयायतनानीित— अथा Hना ंकमHणः कालJ चाितयोगायोगिमñायोगाः। तऽाितूभावता ं

´ ँ य ा न ा म ि त म ा ऽ  ं द श H न म ि त य ो ग ः , स व H श ो ऽ द श H न म य ो ग ः , 

अिति�kाितिवूकृkरौिभरैवाÌतुि`kबीभ�निवकृतिवऽासनािदiपदश Hन ं िमñायोगः; 

तथाऽितमाऽvिनतपटहो�ुkादीना ंश§ानामितमाऽ ंौवणमितयोगः, सवHशोऽौवणमयोगः, 

पoषkेिवनाशोपघातूधष Hणभीषणािदश§ौवण ं िमñायोगः; तथाऽिततीAोमािभeि«ना ं

ग � ा न ा म ि त म ा ऽ  ं य ा ण म ि त य ो ग ः , स व H श ो ऽ य ा ण म य ो ग ः , 

पिूति`kामEेि®�िवषपवनकुणपग�ािदयाण ं िमñायोगः; तथा रसानामRादानमितयोगः, 

सव Hशोऽनादानमयोगः, िमñायोगो रािशवÁ7�ाहारिविधिवशषेायतन षे ूपद ेZत ;े 

तथाऽितशीतोÍाना  ं øृँयाना  ं *ानाc�ो�ादनादीना  ं चाRपुस वेनमितयोगः, 

सव Hशोऽनपुसवेनमयोगः, *ानादीना ं शीतोÍादीना ं च øृँ यानामनानपु9ू�पसवेन ं

िवषम=ानािभघाताशिुचभतूसøंशा Hदय�िेत िमñायोगः॥३७॥ 

  

अथा Hनाम ् इि�याथा Hनाम।् कमHणः कायवाEनःूव2ृःे। कालJ शीतोÍवष HलYणJ। 

अितूभावताम ् आतपाि�ूभतृीनाम।् अऽ हीनमाऽदशHन ं िवकारं न करोित, तने ‘सवHश’ 

इR�ुम।् अदशHन ंचाितूभावतामवे बोV9म ्, अूभावता ंच घटादीना ंदशHनमितयोगादिप न 

दोषकरम ्; एवम�ऽािप सवHश इित 9ा8येम।् अिति�k ंनयनूRास�म ्, अितिवूकृkम ् 

अित5रवित H, रौिम ् अÌतुकारणा�कं भयजनकं, भरैवम ् अनÌतुमिप 9ायािद, िदk ंय�J 

`eे,ं बीभ�न ं मनस उ`गेकारकं, िवकृत ं हीना�ािद, िवऽासन ं झिटित भयजनकम ्; 

आिदमहणादमEेादीना ं महणम।् रौिादयो य�िप न iप ं िकGाकृितिवशषेाः, तथाऽिप 

iपकैाथ Hसमवायने चYरुथा H एव; न चहेिे�याथ Hमहणने iपादीनामवे परं महणिमित पवू Hमवे 

9ा8ात,ं यतः øशHनरसनयोः स�Óयोगऽेस�Óयोग े च बहवः øशHरस9ितिर�ाः 

*ानाc�ादयः ूकृितसयंोगसfंारादय� कारणxने व�9ाः। अितमाऽvिनत ं ूवVृो 

मघे¸िनः, पटहः पटहश§ः, उ�ुk ं दपा Hदितमाऽ ं शि§त,ं ूधष Hण ं ितरfारः। तीAो 
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ग��Yिुव Hरेचनकारकः, यथा— कृÍजीरकादीनाम ्; उमो वमनकारको वचादीनाम ्; 

अिभe«ी vिैमRकारको मvसुरुासवादीना;ं पिूत अRथ Hि®�;ं िवषय�ुः पवनो िवषपवनः; 

कुणपः शवः। रसानािमित रससिहताना ं ि9ाणाम।् इहानादानिमित कुव Hन ् हीनयोगोऽिप 

रसाना ं िवकारकर इित दशHयित। आहारिविधिवशषेायतनािन रसिवमान े वZमाणािन 

“ूकृ ितकरणस ंयोगरािशद ेशकालोपयोगस ं=ोपयो�kमािन” ( िव .अ .१); तऽ 

रािशवÁ7ि�ितवचनने रािश ं पथृgरोित, राशरेाहारJ पिरमाणiपJ यो दोषः— 

हीनमाऽxमितमाऽx ं वा, तJाितयोगायोगाcामवे गहृीतxात ्; न िमñायोगो राशःे 

सभंवित; उ�ं िह— “रािशः पनुमा Hऽामाऽाफलिविन�याथ Hः” (िव.अ.१.) इित। ूकृRादीना ं

त ु दोषादाहारJ िमñायोग एव परं सभंवित, यतः ूकृितिवoVाना ं माषादीना ं भोजन ं

िमñायोग एवाहारJ भवित; एव ं सfंारिवoVश�ुिपिTडकेऽिप िमñायोग एव, तथा 

सयंोगिवoVसमधतृमधसुिप Hoपयोगऽेिप; एव ंकालािदिवoVोदाहरणमिप रसिवमान ेूितपािदत ं

सव � िमñायोगiपम ेव , त ेष ामयोगा ितयोग िनरप ेY ाणाम ेव दोषकत ृ Hx ात ।् 

शीतोÍादीनािमRािद। य�िप शीतोÍादीनामc�ादीना ंच हीनयोगोऽिप रोगकरvथाऽिप 

सव Hशोऽनपुसवेनिमित वचन ं सव HशोऽनपुसवेनJ भिूरू9�िवकारकतृ Hxािभूायणे। 

अनानपु9ूा H यथो�बमलµनने, यथा— *ाxा उ�ादन,ं तथोÍपीिडतJ सहसा 

शीतलपानीयावगाहनम ्, एवमािद। अिभघातः ख�हननािद, भतूाः ूािणनः िपशाचूभतृयः। 

आिदमहणा�िâिÕत ् øशHनसबंV ंशरीरोपघातकमयोगाितयोग9ितिर�ं तnÂृत॥े३७॥  

३८ असाÏिे�याथ HसयंोगJकैiपx ेयिु�ः 

तऽकंै øशHनिमि�याणािमि�य9ापकं, चतेः— समवािय, øशHन9ा©9ेा Hपकमिप च चतेः; 

तtात ् सव 7ि�याणा  ं 9ापकøश Hकृ तो यो भाविवश ेषः , सोऽयमन पुशयात ् 

पÕिवधि¤िवधिवक�ो भवRसाÏिे�याथ Hसयंोगः; साÏाथ� Âपुशयाथ Hः॥३८॥ 
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नन ु चYरुादीिन पÕिे�यािण, अतvषेा ं ूितिनयताः पÕासाÏिे�याथ Hसयंोगाः, तत ् 

कथमकेोऽसाÏिे�याथ Hसयंोग इRा8ायत इRाशÝ øशHनिे�यJ सव7ि�य9ापकx ं

दश Hियxा सव 7 ि�यान ुगत  ं øश Hमथ Hमहणकारणम ेकiप  ं दश Hय ित , तत� 

तJकैJासाÏिे�याथ7न सयंोगा पप� एकiपोऽसाÏिे�याथ Hसयंोग इित दशHयित— 

तऽकैिमRािदना साÏाथ� Âपुशयाथ H इRWने। एकं øशHनिमित øशHनिे�यमवे, 

ना��Y ुर ा िद। इ ि�याणा िम ित िनध ा Hरण  े ष� ी। इ ि�या िण चY ुर ाद ी िन 

9ाæोतीतीि�य9ापकं; øशHन ं िह सव7ि�ि�य�ेिv, अत एव øéृवैाथ Hिमि�यािण 

गIृिW। तिहÎ कथ ंन सवHदाऽथ Hमहण ंभवतीRत आह— चते इRािदना। ौोऽ ंचाtjशHन े

पाÕभौितकं कणHश�ुलीगतनभोiप,ं तने तJािप øश�ऽिv; चतेःसमवािय मनःसबंि�; 

म न ः स ं ब � क थ न ेन च ा थ Hम ह ण  ं ू ि त स म थ Hx  ं øश HJ द श Hय ि त , 

मनोऽिधि�तानािमि�याणामथ Hमाहकxात।् तत ् िकमणपुिरमाणने मनसकैऽि=तनेवै 

øश HनJ सव 7ि�य9ापकJ स ंब�ात ् सव 7ि�यािण ूवत HW े, तथा सित 

य गुप�Õ�ानो�ि2ूस� इRाह— øश Hन िे�य9ा© 9ेा Hपकमिप च ते इित। 

øशHननेिे�याणा ं 9ाि©ः øशHनिे�य9ाि©ः, तJा�तेोऽिप 9ापकम ्; एत �ं भवित— 

यावित ूदशे ेøशHन ं ित�ित तावW ंदशे ंमनोऽिप ॅमित ूRYणेाथ Hमहणाथ�, तने यिtन ् 

ूदशे ेयदा मनो वत Hत ेतदा तने ूदशेने चYरुािदiपणेाथ� गIृातीित न यगुपðानो�ि2ः। 

ूकृत  े योजयित— तtािदRािद। 9ापक�ासौ øश H�िेत 9ापकøश Hः, तने 

कृतvि�ब�नः; सव7ि�याणा ंभाविवशषेः Qभाविवशषेोऽथ Hमहणकारणीभतूः øशH इRथ Hः; 

यमिधकृRो�म—् “øशHनिे�यसøंशHः øश� मानस एव च। ि`िवधः सखु ःखाना ं

वदेनाना ं ूवत Hकः” (शा.अ.१) इित; अऽ �ोके øशHनसबं�कृतः सव7ि�यøशHः 

øशHनिे�यसøंशHश§नेो�ः, मानसv ुøशHि�Þने िवषयणे सताऽिप सभंवतीित तऽवै 

9ा8येम ।् िवश षे इRऽ ‘अिv’ इित शषेः। सोऽयमकेJ िे�य9ापकJ 

øश HJकैiपोऽसाÏिे�याथ Hसयंोगः, अनपुशयािदित  ःखकतृ Hxात ,् पÕिवधः 
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चYरुसाÏिे�याथ Hसयंोगो याणासाÏिे�याथ Hसयंोग इRािदiपः सन ्, पनुि¤िवधिवक�ो 

भवित— अयोगाितयोगिमñायोग ने िेत भावः। एव  ं च कैूकारि¤ूकारvथा 

प Õ दश ूक ा र ो ऽ स ाÏ े ि�य ा थ Hस ंय ो ग उ� ो भ व ि त । अन ुप श यश§ ेन 

चYरुा�नपुशयिवशषेोऽऽासाÏिे�याथ HसयंोगJ पÕिवधहेतxुोपदशेाÔोV9ः, न 

Âकेiपोऽन पुशयः पÕिवधxमसाÏिे�याथ HJ कत ु� समथ Hः, यत�Y रुादीना  ं

ूितिनयता� ेव ोपघातका�ितभाQरiपादी िन , तत� øश 7ि�य9ाH ाऽ िप 

नकैøशHनिे�यx ं चYरुादीनाम ्, एकx े Âकेेि�योपघातकम�षेामwपुघातकं Jािदित 

मW9म ।् साÏोपशययोर ेकाथ Hता  ं दश Hयित— साÏाथ� Â पुशयाथ H इित। 

एतनेानपुशयनेिे�याथ Hसयंोग ं दशHियxाऽसाÏिे�याथ Hसयंोग इित स¾ाकरणमिवoVिमित 

दिश Hत ंभवित॥३८॥  

अयोगाितयोगिमñायोगय�ुJ कमHणो लYणम ्   (३९-४१) 

कमH वाEनःशरीरूविृ2ः। तऽ वाEनःशरीराितूविृ2रितयोगः; सवHशोऽूविृ2रयोगः; 

वगेधारणोदीरणिवषम�लनपतना�ूिणधाना�ू5षणूहारमद Hनूाणोपरोधस®ेंशनािदः 

शारीरो िमñायोगः, सचूकानतृाकालकलहािूयाबVानपुचारपoषवचनािदवा HिEñायोगः, 

भयशोकबोधलोभमोहमानeेा HिमñादशHनािदमा Hनसो िमñायोगः॥३९॥ 

  

अथा Hनामयोगाितयोगिमñायोगानिभधाय कम Hणvानाह— कम7Rािद। अऽ य�िप 

भिूरूधानशरीररोगकतृ Hxने पवू� शारीरमवे कमा HसाÏमिभधात ु ं यÁुत,े तथाऽw�xने 

वाEनस ेकमHणी पवू Hम�ेु, ूRकेिमñायोगकथन ेत ुूाधा�ाªारीर एव िमñायोगः ूथम ं
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दिश Hतः। अऽाितयोगiपाऽितूविृ2vथाऽयोगiपाऽूविृ2िव Hिहताना ं कायवाEनः कमHणा ं

बोV9ा, अिहताचरणJ त  ु सव HJ िमñायोगxने व�9xात।् वगेोदीरणम ् 

अूा©वगेोदीरणम।् िवषमश§ोऽ�ूिणधानाWःै सबEत।े अ�5षणम ् अितकTडूयनािदिभः। 

स®ेंशन  ं म�ातपजलसचेनािदिभः। अबVवचनम ् असबंV◌् ं याव2ावâीत Hनम।् 

अनपुचारवचनम।् इह चानतृवचनादयोऽधम H̀ ारणे रोगकराः॥३९॥ 

समंहणे चाितयोगायोगवज� कमH वाEनःशरीरजमिहतमनपुिदk ंय2� िमñायोग ं िव�ात॥्

४०॥ 

  

अन�ुिमñायोगसमंहाथ Hमाह— समंहणेRेािद। अिहतिमह जÜिन, अनपुिदkिमRनने 

परलोके ऽधम Hह ेत तुया पापकारकं  परदारस वेािद माहयित ; एत ेन य ¦त े— 

अ ध म H J ा म ह ण ा� ू न म े त द ा य त न क थ न ि म ि त , त � भ व ि त । 

शारीरमानिसकवाचिनककमHिमñायोगनेवैाधम��ादावाWर9ापारणेाधम Hज�ाना ं िवकाराणा ं

िबयमाणxात ्, यथा— अि�kोमने QगHः िबयत े धम��ादावाWर9ापारणेवै; अ� े त ु

कालिमñायोगऽेधम� िYपिW, अधम� िह कालवशादवे फलित न तâालिमित कृxा; एत� 

ूथमाEाय एव ूपिÕतम॥्४०॥ 

  

इित िऽिवधिवक� ंिऽिवधमवे कमH ू�ापराध इित 9वJते॥्४१॥ 

  

संू ित कमा Hस�Óयोगः ू�ापराधमलूxात ् ू�ापराध एवो¦त इित िऽिवधिमRािदना 

दशHयन ्, य �ं पवू� हतेऽुयकथन े “असाÏिे�याथ Hसयंोगः ू�ापराधः पिरणाम�” 

इRJािवरोध ं दशHयित; एव ं यदम े वZित ‘कालः पनुः पिरणाम उ¦त’े तऽािप 

पवू��ािवरोधोपदशHन ं9ा8येिमित। िऽिवधिवक�िमहाितयोगािदiपम॥्४१॥  
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अयोगाितयोगिमñायोगय�ुJ कालJ लYणम ्    ४२ 

शीतोÍवष HलYणाः पनुह7मWमीÐवषा Hः सवं�रः, स कालः। तऽाितमाऽQलYणः कालः 

कालाितयोगः, हीनQलYणः (कालः) कालायोगः, यथाQलYणिवपरीतलYणv ु (कालः) 

कालिमñायोगः। कालः पनुः पिरणाम उ¦त॥े४२॥ 

  

कालाितशययोगादीन ् दशHयित— शीतोÍRेािद। अितमाऽQलYणः अितमाऽशीतािदः। 

यथाQलYणाªीतादिेव HपरीतलYणो यथा— हमेW ेवष Hण,ं वषा Hस ुशीतिमRािद॥४२॥  

रोगायतनोपसहंारः  ४३ 

इRसाÏिे�याथ Hसयंोगः, ू�ापराधः, पिरणाम�िेत ऽयि¤िवधिवक�ा हतेवो िवकाराणा;ं 

समयोगय�ुाv ुूकृितहतेवो भविW॥४३॥ 

  

आयतना�पुसहंरित— इतीRािद। िवकाराणा ंहतेवो भवWीित सबं�ः; तथा समयोगय�ुाः 

स�Óयोगय�ुाः ूकृितहतेवो भवWीित योÁ;ं ूकृितः आरोÓयम॥्४३॥  

सव7षामवे वvनूा ंभावाभावौ योगा�पिेYणौ  ४४ 

सव7षामवे भावाना ं भावाभावौ नाWरेण योगायोगाितयोगिमñायोगान ् समपुलcते;े 

यथाQय1ुपिेYणौ िह भावाभावौ॥४४॥ 
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इदान3 धातसुा�वषै�हतेxुने स�Óयोगायोगौ च ूितपा� बाÂानामिप वYृघटादीना ं

स�िक=्ितिवनाशयोः स�Óयोगायोगाववे कारणिमित ´kाWाथ� भावQiप�ानाथ� चाह— 

सव7षािमRािद। भावः स�गव=ानम ्, अभावः, अस�गव=ान ं िवनाशो वा; योगात ् 

स�ÓयोगाÌावः, अयोगािदcोऽभावः; यथाQ ं यिु�या H यJ भावJाभावJ वा यिु�ः 

Qकारणय ुि�ः , तदप ेिYणौ भवत इ ित स ंब�ः। यथा— व ृYJ भाव  े

अव=ानऽेनR�पानीययोगािदय ुHि�ः, अभाव े त ु वYृJ पानीयातपाितयोगायोगौ तथा 

वळपातािदय ुHि�ः; ततvदपYेौ वYृJ भावाभावौ भवत इRािद क�नीयम॥्४४॥  

ऽयो रोगाः  ४५ 

ऽय ो र ोग ा इ ित— ि नज ागW ुम ानस ा ः। तऽ ि नजः शार ी रद ोषसम ु) ः , 

आगW ुभ ू H त ि व ष व ा8 ि � स ं ू ह ा र ा ि द स म ु) ः , म ा न स ः प ुन ि र k J 

लाभाüाभा�ािनkJोपजायत॥े४५॥ 

  

रोगानाह— ऽयो रोगा इRािद। इkलाभाùायत ेकामहषा Hिदः, अिनkिूयिवयोगािदलाभा� 

शोकादयः; यिद वा ‘इkJालाभाüाभा�ािनkJ’ इित पाठः; अऽ त  ु पाठे 

चकारािदkलाभोऽिप हतेबु�V9ः॥४५॥  

मानस9ाधःे ूितकारः ४६-४७ 

तऽ ब ुिVमत ा मानस9ा िधपर ीत ेन ा ि प सता ब ु, ा ि हत ा ि हतमव ेZाव ेZ 

धमा Hथ Hकामानामिहतानामनपुसवेन े िहताना ं चोपसवेन े ूयितत9,ं न ÂWरेण लोके 
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ऽयमतेÜानस ं िकंिचि�F�त ेसखु ं वा  ःख ं वा; तtादते�ान�ुये—ं ति`�ाना ंचोपसवेन े

ूयितत9म ्, आ�दशेकुलकालबलशि��ान ेयथाव�िेत॥४६॥ 

  

स ंू ित मानस9ािधिचिक�ाया अ�व�9xनेहेवै ति�िक�ामाह— तऽRेािद। 

मानस9ािधपरीतनेापीित अिपश§ने शारीर9ािधय�ेुनािप वZमाणमन�ुयेिमित सचूयित। 

ऽयमतेVमा Hथ Hकामiप ंमानस ंसखु ं वा मानस ं  ःख ं वा िनF�त इित योÁम।् ति`� इह 

मानस9ािधभषेजवदेी। आ�दशेRेािद।— कोऽहं, िकं म े िहतिमRा��ान;ं को दशेः, 

अिtन ् िकमिुचतिमित दशे�ानम ्; एव ंकालादाविप �ान ंबोV9म॥्४६॥ 

भवित चाऽ—  

मानस ंूित भषैÁ ंिऽवग HJा�वYेणम।् 

ति`�सवेा िव�ानमा�ादीना ंच सवHशः॥४७॥ 

  

संू Rममुवेाथ� सखुमहणाथ� �ोकेनाह— मानस ं ूतीRािद।— मानस ं िवकारिमित भावः। 

िऽवग HJ धमा Hदःे॥४७॥  

ऽयो रोगमागा Hः   ४८-४९ 

ऽयो रोगमागा H इित— शाखा, ममा Hि=स�यः, को��। तऽ शाखा र�ादयो धातवàक ्च, 

स ब ा Â ो र ो ग म ा ग H ः ; म म ा H ि ण प ु न ब H ि v ¿ द य म ू ध ा H द ी ि न , 

अि=स�योऽि=सयंोगाvऽोपिनबVा� *ायकुTडराः, स मEमो रोगमाग Hः; को�ः 

पनुo¦त े महाॐोतः शरीरमE ं महािन'मामपyाशय�िेत पया Hयश§vै~,े स रोगमाग H 

आcWरः॥४८॥ 
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अऽ रोगमागा Hनाह— ऽय इRािद। ममा Hि=सि�cामकेो माग Hः। अऽ शाखिेतस¾ाकरण ं

9वहाराथ�, तथा र�ादीना ं धातनूा ंशाखािभधयेाना ं वYृशाखातóुxने बाÂx�ापनाथ Hम।् 

x�ेित x^§ने तदाौयो रसोऽिप गÂृत;े साYा2 ु रसानिभधान ं ¿दय=ाियनो रसJ 

शाखास¾ा9वªदेाथ�, तJ िह को�महणनेवै महणम ्; अनने �ायने यकृ¦ीहािौत ंच 

शोिणत ं को�xनेवैािभूतेिमित बोV9,ं समान�ायxात।् उ�ं च को�िववरण—े 

“=ाना�ामा ि�पyाना  ं म ूऽJ oिधरJ च। ¿ Tड ुकः फु §फु स� को� 

इRिभधीयत”े (स.ुिच.अ.२) इित। अि=सि�िववरणम—् अि=सयंोगा इRािद। तऽिेत 

अि=स�ौ। कTडरा इह त~ े=लू*ायःु। आमJ पyJ चाशय आमपyाशयः। एत� 

माग Hभदेकथन ंतदािौत9ाधीना ंसखुसाExािद�ानाथ Hम॥्४८॥ 

तऽ, गTडिपडकालÁपचीचम Hकीलािधमासंमषककु�9�ादयो िवकारा बिहमा Hग Hजा� 

ि व स प H^ य थ ुग ु? ा श � ि व िE ा द य ः श ा ख ा न ुस ा ि र ण ो भ व िW र ो ग ा ः ; 

पYवधमहापतानकािद ÎतशोषराजयBाि=सि�शलूगदुॅशंादयः िशरो¿Ôिvरोगादय� 

म E म म ा ग ा H न ु स ा ि र ण ो भ व ि W र ो ग ा ः ; 

þरातीसारª� Hलसकिवस ूिचकाकास^ासिहgानाहोदर�ीहादयोऽWमा Hग Hजा� 

िवसप Ĥ यथगु?ुाश�िविEादयः को�ानसुािरणो भविW रोगाः॥४९॥ 

  

संू ित यÜागा Hिौतो यो रोगो भवित त ं दशHयित— तऽ गTडRेािद। बिहमा Hग Hजा�िेत 

िवसपा Hदीना ं िवशषेण ं िवसपा Hदयो ÂWमा Hग Hभाजोऽिप सभंवÞतv.दुासाथ Hम।् पYश§ो 

वधमहाcा ं सबंEत ,े शोषो धातशुोषः। þरो य�िप सव Hशरीरग एव, तथाऽिप 

िवशषेणेामाशयसम)ुxािदहो¦त।े अWमा Hग Hजा�िेत िवसपा Hिदिवशषेणम।् अश� 
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बिहव Hóािौत ं शाखागतम ्, अ�� को�गतम।् बिहमा Hग Hजो ग?ुो यो बिहo2िुTडत 

उपलcत ेबिह� प¦त ेस �येः, अ�v ुसवHः को�गत एव॥४९॥  

िऽिवधा िभषजः   ५०-५३ 

िऽिवधा िभषज इित—  

िभष¨Éचराः सिW सÞकेे िसVसािधताः। 

सिW व�ैगणुयै ुH�ाि¤िवधा िभषजो भिुव॥५०॥ 

व�ैभाTडौषधःै पvुःै पüवरैवलोकनःै। 

लभW ेय ेिभष^§म�ाv ेूितiपकाः॥५१॥ 

ौीयशो�ानिसVाना ं9पदशेादति`धाः। 

व�ैश§ ंलभW ेय े�येाv ेिसVसािधताः॥५२॥ 

ूयोग�ानिव�ानिसिVिसVाः सखुूदाः। 

जीिवतािभसराv ेJवुè�x ंत�ेवि=तिमित॥५३॥ 

  

िभष¨Éचरा िभषÓवशेचराः। िसVने ूिसVने सािधताः िसVसािधताः। व�ैभाTड ं

बिvनऽेािद। ूितiपका व�ैस´शाः। 9पदशेः अ�सबं�ने कीत Hनम।् अति`धा 

�ानहीनाः॥५०-५३॥  

िऽिवधमौषधम ्  ५४-५५ 
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िऽिवधमौषधिमित— दवै9पाौय,ं यिु�9पाौय,ं स£ावजय�। तऽ दवै9पाौय—ं  

म~ौषिधमिणम�लबóपुहारहोमिनयमूायि�2ोपवासQßयनूिणपातगमनािद, 

यिु�9पाौय—ं  पनुराहारौषधि9ाणा ं योजना, स£ावजयः— पनुरिहतcेोऽथ7cो 

मनोिनमहः॥५४॥ 

  

दवैम´k ं त.पाौय,ं त� यद´kजननने 9ािधूRनीकं म~ािद; यिद वा दवैश§ने दवेा 

उ¦W ,े तानािौR य पकरोित त2था; म~ादयो िह दवेूभावादवे 9ािधहराः, 

ब ó ु प ह ा र ा ि द ू ी त ा � द े व ा ए व ू भ ा व ा . ा ध ी न ् ° ि W । अ ऽ 

दवै9पाौयमादाव�ुमाश9ुािधहरxने। ूिणपातो दवेादीना ं शारीरो नमfारः, गमन ं

िव5रदवेािदगमनम॥्५४॥ 

  

शरीरदोषूकोप े खº शरीरमवेािौR ूायशि¤िवधमौषधिमªिW— अWःपिरमाज Hन,ं 

बिहःपिरमाज Hन ,ं श¤ूिणधान ं चिेत। तऽाWःपिरमाज Hन ं यदWःशरीरमन ुू िवँयौ-

ष ध म ा ह ा र ज ा त 9 ा ध ी न ् ू म ा ि k Î , 

य�नुब HिहःøशHमािौRाc�QदेूदहेपिरषकेोÜदHना�रैामयान ् ूमािkÎ तÔिहःपिरमाज Hन,ं 

श¤ूिणधान ं पनुँछदेनभदेन9धनदारणलेखनो-�ाटनूªनसीवनषैणYारजलौकस�िेत॥

५५॥ 

  

संू ित ूकाराWरणेोपय�ंु भषेजऽिैवEमाह— शरीरRेािद। ूायःश§ः शरीरदोषकोप 

इRनने सबंEत;े तने, मानसदोषजऽेwÜुादापtारादावIनािद भवतीित दशHयित; यिद वा 

ूायि¤िवधिमRनने शारीरऽेिप दवै9पाौय ंQßयनािद दशHयित॥५५॥  

ूा�ा�रोिगणोलHYणम ्   ५६-६३ 
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भविW चाऽ—  

ूा�ो रोग ेसम�ु� ेबाÂनेाcWरणे वा। 

कमHणा लभत ेशमH श¤ोपबमणने वा॥५६॥ 

बालv ुखº मोहा`ा ूमादा`ा न बEुत।े 

उ��मान ंूथम ंरोग ंशऽिुमवाबधुः॥५७॥ 

अणिुहÎ ूथम ंभxूा रोगः प�ाि`वध Hत।े 

स जातमलूो मÍुाित बलमाय�ु  म Hतःे॥५८॥ 

न मढूो लभत ेस¾ा ंताव�ाव� पी�त।े 

पीिडतv ुमित ंप�ात ् कुoत े9ािधिनमह॥े५९॥ 

अथ पऽुा�ं दारा�ं �ात3�ाõय भाषत।े 

सवHQनेािप म ेकि�िÌषगानीयतािमित॥६०॥ 

तथािवध ंच कः श�ो  ब Hलं 9ािधपीिडतम।् 

कृश ंYीणिे�य ंदीन ंपिरऽात ु ंगतायषुम॥्६१॥ 

स ऽातारमनासा� बालßजित जीिवतम।् 

गोधा ला�लूबVवेाकृeमाणा बलीयसा॥६२॥ 

तtात ् ूागवे रोगcेो रोगषे ुतoणषे ुवा। 

भषेजःै ूितकुव¹त य इªते ् सखुमा�नः॥६३॥ 

  

व�ैभदेािभधानूस�ेनातरुभदेमाह— ूा� इRािद। शमH सखुमारोÓयिमित यावत।् ूमादः 

बÛुाऽिप रोगमूतीकारः। स¾ा स�Ó�ान ं9ािधरय ंxरया ूितकत H9 एवमाकारम।् ऽातारं 

व�ैमनासा�; तथािवध ं िह रोिगण ं व�ैो नोपसप Hतीित भावः। बालः अ�ः। गोधा´kाWने 

जीवनाथ� य ंकुव H�िप िवप�त इित दशHयित। ूितकुव¹त ‘यम ्’ इित शषेः॥५६-६३॥  
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अEायाथ Hसमंह    ६४-६५ 

तऽ �ोकौ— 

एषणाः समपुvuा बलं कारणमामयाः। 

ितॐषैणीय ेमागा H� िभषजो भषेजािन च॥६४॥ 

िऽxनेाkौ समिुjkाः कृÍाऽयेणे धीमता। 

भावा, भाव�ेस�ेन यषे ुसव� ूिति�तम॥्६५॥ 

समंह ेधीमता भावा इित छदेः; अkौ भावा इित सबं�ः। भावषे ुिवषयषे।ु अस�ेन अूस�ेन। 

यषे ुएषणािद�kस।ु सवHिमित धमा Hथ Hकामाः॥६४-६५॥  

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेितॐषैणीयो नामकैादशोऽEायः॥११॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य H9ा8ायामायवु7ददीिपका8ाया ं सऽू=ान े

िनद7शचत�ेु ितॐषैणीयो नामकैादशोऽEायः॥११॥  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१२. वातकलाकलीयोऽEायः 

`ादशोऽEायः। 

अथातो वातकलाकलीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

पवूा HEाय े रोगाः Qiपमाग HबाÂकारणभषेजरैिभिहताः, उपय�ु�ानाvâारणवातादयो 

बaवा¦xा�ो�ाः, अतः संू ित पथृMकरण े तऽेिभधीयW े वातकलाकलीय;े तऽािप 

ूाधा�ा`ायरुवे ूथमम¦ुत।े कला गणुः, य �ं— “षोडशकलम”् (स.ूअ.१०) इित; 

अकला गणुिवoVो दोषः; तने वातकलाकलीयो वातगणुदोषीय इRथ Hः; यिद वा कला सBूो 

भागः, तJािप कला कलाकला; तJािप सBूो भाग इRथ Hः॥१-२॥ 

वायमुिधकृR महष¹णा ंपरøरं ू¶ाः    ३ 

वातकलाकला�ानमिधकृR परøरमतािन िज�ासमानाः समपुिवँय महष Hयः 

पू�र�ोऽ�—ं िकंगणुो वायःु, िकमJ ूकोपणम ्, उपशमनािन वाऽJ कािन, कथ ं

चनैमसµातवWमनवि=तमनासा� ूकोपणूशमनािन ूकोपयिW ूशमयिW वा, कािन 

चाJ कुिपताकुिपतJ शरीराशरीरचरJ शरीरषे ुचरतः कमा Hिण बिहःशरीरcेोविेत॥३॥ 
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अऽानकेिष Hवचनiपतया वातािदगणुवचन ं बöृिषसमंितदशHनाथ� त~धमèितÂय�ुxकरणाथ� 

च। असµातिमित िप2�Ðेवदवयवसµातरिहतम।् अनवि=तिमित चलQभावम।् 

अनासा�िेत चलxनेािनिबडावयxने चिेत मW9म॥्३॥  

वायोग ुHणाः   ४ 

अऽोवाच कुशः सा²ôRायनः— iYलघशुीतदाoणखरिवशदाः षिडम े वातगणुा भविW॥

४॥ 

  

iYादयो भावूधानाः, तने iYxादयो गणुा मW9ाः। दाoणx ं चलx ं चलxात ्, एव ं

दीघ HIीिवतीयो�ं चलxम�ंु भवित; यिद वा, दाoणx ंशोषणxात ् कािठ� ंकरोतीित॥४॥  

वायोः ूकोपणािन   ५ 

तnxुा वा¨ ं कुमारिशरा भर`ाज उवाच— एवमते�था भगवानाह, एत एव वातगणुा 

भविW, स xवे ंगणु रै ेव ंि9रै ेव ंूभाव�ै कम HिभरcJमानवैा Hय ःु ूकोपमाप�त ,े 

समानगणुाcासो िह धातनूा ंविृVकारणिमित॥५॥ 

  

कु मारिशरा इित भर`ाजिवश ेषणमाऽ ेयग oुभर`ाजिनष धेाथ Hम ।् एव ंूभाव िैरित 

ूभावािौZािदकारकैधा Hवनजागरणािदिभः, ूभावािभधान ं च कम Hणा ं िनग ुHणxात।् 

अcJमानिैरित असकृçय�ैुः॥५॥  

वायोः ूशमनािन, ूकोपणूशमनािन कथ ंवाय ु ंूकोपयिW ूशमयिW च  ६-७ 
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तnxुा वा¨ ं का²ायनो बा+ीकिभषगवुाच— एवमते�था भगवानाह, एता�वे 

वातूकोपणािन भविW; अतो िवपरीतािन वातJ ूशमनािन भविW, ूकोपणिवपय Hयो िह 

धातनूा ंूशमकारणिमित॥६॥ 

तnxुा वा¨  ं बिडशो धामाग Hव उवाच— एवमते�था भगवानाह, एता�वे 

वातूकोपूशमनािन भविW। यथा Âनेमसµातमनवि=तमनासा� ूकोपणूशमनािन 

ूकोपयिW ूशमयिW वा , तथाऽन 9ुा8ाJामः— वातूकोपणािन खº 

iYलघशुीतदाoणखरिवशदशिुषरकरािण शरीराणा ,ं तथािवधषे ु शरीरेष ु वायरुाौय ं

ग x ा ऽ ऽ w ा य म ा न ः ू क ो प म ा प � त े ; व ा त ू श म न ा ि न 

प नुःि*Óधग iुÍ�Aम ृ िपिªलघनकरािण शरीराणा ं, तथािवध ेष  ु शरीर ेष  ु

वायरुसÁमान�रन ् ूशािWमाप�त॥े७॥ 

  

शरीराणािमित शरीरावयवानाम।् शिुषरकरािण र�करािण। आौयिमित समानगणु=ानम।् 

आwायमानः चीयमानः। दाoणिवपरीतो म ृः, शिुषरिवपरीतो घनः। असÁमानः 

अनवित�मानः, Yीयमाणावयव इित यावत।् एतनेतै �ं भवित— य�िप वायनुा 

वातकारणाना ं वातशमनाना ं वा तथा सबं�ो नािv, तथाऽिप शरीरसबंVvैवैा HतJ 

शरीरचािरणः सबं�ो भवित, तत� वातJ समानगणुयोगा`िृVिव Hपरीतगणुयोगा� ॑ास 

उपप� एविेत॥६-७॥  

शरीरचरJाकुिपतJ वायोः कमा Hिण; शरीरचरJ कुिपतवायोः कमा Hिण; ूकृितभतूJ 

लोकेष ुचरतो वायोः कमा Hिण; लोकेष ुचरतः कुिपतवायोः कमा Hिण; वायोः ूभावः    ८ 
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तnxुा बिडशवचनमिवतथमृिषगणरैनमुतमवुाच वाय�िवदो राजिष Hः— एवमतेत ् 

सवHमनपवाद ं यथा भगवानाह। यािन त ु खº वायोः कुिपताकुिपतJ शरीराशरीरचरJ 

शरीरषे ु चरतः कमा Hिण बिहःशरीरcेो वा भविW, तषेामवयवान ् ूRYानमुानोपदशेःै 

साध ियxा नमfृ R व ायव  े यथाश ि� ूवZामः— व ाय ुv~य~धरः , 

ूाणोदानसमान9ानापाना�ा, ूवत Hक�kेानाम�ुावचाना,ं िनयWा ूणतेा च मनसः, 

सव7ि�याणाम�ुोजकः, सव7ि�याथा Hनामिभवोढा, सव Hशरीरधात9ुहूकरः, स�ानकरः 

शरीरJ, ूवत Hको वाचः, ूकृितः øशHश§योः, ौोऽøशHनयोमू Hलं, हष��ाहयोय�िनः, 

समीरणोऽ�ःे, दोषसशंोषणः, Y©ेा बिहम Hलाना,ं =लूाणॐुोतसा ं भ2ेा, कता Hगभा Hकृतीनाम ्, 

आय ुष ोऽन ुव ृ ि2ूRयभ ूत ो भवRकु ि पतः। कु ि पतv  ु खº शरीर  े शरीर ं 

नानािवधिैव Hकारoैपतपित बलवण Hसखुायषुामपुघाताय, मनो 9ाहष Hयित, सव7ि�याTयपुहिW, 

िविनहिW गभा Hन ् िवकृितमापादयRितकालं वा धारयित, भयशोकमोहद�ैाितूलापाIनयित, 

ूाणा�ंोपoणिV। ूकृितभतूJ खãJ लोके चरतः कमा Hणीमािन भविW; त�था— 

धरणीधारण,ं þलनो©ालनम ्, आिदRच�नYऽमहगणाना ं सWानगितिवधान,ं सिृk� 

मघेानाम ्, अपा ं िवसग Hः, ूवत Hन ंॐोतसा,ं पFुफलाना ंचािभिनव Hत Hनम ्, उÌदेन ंचौिÌदानाम ्, 

ऋतूना  ं ूिवभागः, िवभागो धात ूना ं, धातमुानस=ंान9ि�ः, बीजािभसfंारः, 

शJािभवध Hनमिव®ेदोपशोषण,े अवकैािरकिवकार�िेत। ूकुिपतJ खãJ लोकेष ुचरतः 

कमा Hणीमािन भविW; त�था— िशखिरिशखरावमथनम ्, उÜथनमनोकहानाम ्, उ�ीडन ं

सागराणाम ्, उ`त Hन ं सरसा,ं ूितसरणमापगानाम ्, आकáन ं च भमूःे, आधमनमØदुाना,ं 

नीहारिन॑ा Hदपाशंिुसकताम<भकेोरगYारoिधराँमाशिनिवसग Hः, 9ापादन ं च षTणामतृनूा,ं 

शJानामसµातः, भतूाना  ं चोपसग Hः, भावाना  ं चाभावकरण ,ं चतयु ु HगाWकराणा  ं

मघेसयूा Hनलािनलाना ं िवसग Hः; स िह भगवान ् ूभव�ा9य�, भतूाना ं भावाभावकरः, 

सखुासखुयोिव Hधाता, मRृःु, यमः, िनयWा, ूजापितः, अिदितः, िव^कमा H, िव^iपः, 
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सवHगः, सवHत~ाणा ं िवधाता, भावानामणःु, िवभःु, िवÍःु, बाWा लोकाना,ं वायरुवे 

भगवािनित॥८॥ 

  

शरीराशरीरचरJिेत वातQiपकथन,ं तने शरीरषे ुचरत इित बिहः शरीरcेो विेत च पनुo�ं 

न भवित। अऽावयवािनित वदन ् का%ा Hिभधानमश¨ ंबaूपÕxािदित दशHयित। साधियxा 

ू ि त प ा � । व ा त क म Hस  ु ूRY ा ि ण व च न ा द ी ि न , म न ः ू ेर ण ा � न ुम ेय ं , 

गभा Hकृितकरणा�ागमग�म।् त~ ं शरीरं, य �ं— “त~य~षे ु िभ�षे ु तमोऽÞ ं

ूिविवYताम”् (इ.ंअ.१२) इित, तदवे य~;ं यिद वा, त~J य~ ं स�यः। ूाणा�ा�ा 

ूाणािदQiपः। च ेkा िवश ेषणम —् उ�ावचाना ं, िविवधानािमRथ Hः , िकं वा 

शभुाशभुानािमRथ Hः। िनयWा अनीिïत े िवषय े ूवत HमानJ मनसः, ूणतेा च मनस 

एविेïतऽेथ7। उ�ोजकः ूरेकः; िकंवा ‘उ�ोगकारक’ इित पाठः, सोऽwिभ�ाथ Hः। 

अिभवोढवेािभवोढा सव7ि�याथ Hमाहकxने; त�ाJ वायमुयने øशHनिे�यणे सव7ि�याणा ं

9ापकxात ् पवूा HEायूितपािदतने �ायने बोV9म।् 9हूकरः सµातकरो रचनाकर इित 

यावत।् ूकृितः कारण ,ं श§कारणx ं च वायोिन HRमाकाशान ुू वशेात ्; उ�ं िह 

खादी�िभधाय— “तषेामकेगणुः पवू� गणुविृVः पर े पर”े (शा.अ.१) इित। तथा पनुo�ं 

खादी�िभधाय “िवk ं Âपरं परणे” (�ा.द.अ.२.आ.१.स.ू६६) इित। ौवणमलूx ं वायोः 

कणHश�ुलीरचनािवशषे े 9ािूयमाणxात ्; मलंू ूधानकारणम।् उ�ाहः काय7ष�ूोगो 

मनसः। योिनः अिभ9ि�कारणम।् दोषसशंोषणः शरीर®ेदसशंोषणः। भ2ेा कता H; एत� 

शरीरो�ि2काले। भ ूत श§ः Qiपवचनः। उपघाताय िेत छेदः। गभा Hिनित 

िवकृितमापादयRितकालं धारयतीRनने च सबंEत।े आिदRादीना ं सWाननेािवªदेने 

गितिवधान ं सWानगितिवधानम।् ॐोतसािमित नदीनाम।् ूिवभागो िवभ�लYणम।् 

धातनूािमित पिृथ9ादीना,ं धातवः काय Hि9ािण ूvरादीिन; मान ंपिरमाण,ं स=ंानमाकृितः, 

तय ो9 Hि � र ि भ9 ि� ः , तऽ क ा रण ि म ि त य ा व त ।् ब ी जJ श ाó ा द े ः , 
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अिभसfंारोऽ²dरजननशि�ः। अिव®ेदः पाककालादवा Hगिवि®�xम ्, उपशोषण ंच पाकेन 

यवादीनामािा Hणामवे, अिव®ेदोपशोषण ेशJानामवे। अवकैािरकिवकारणे सवHिt�वे जगित 

ूकृितiप ेकारणx ंॄतू।े िशखरी पव Hतः। अनोकहो वYृः। ऊ �̧ वत Hनम ु̀ त Hनम।् ूितसरण ं

ूतीपगमनम।् िवसज Hन ं िवसग Hः, स च पथृiीहारािदिभः सबंEत;े नीहारः िशिशरसमहूः, 

िन॑ा Hदो मघे ं िवना गिज Hतम ्, अशिनः वळभदेोऽि�ः। असµातः अन�ुादोऽनपुचयो वा। 

उपसग Hः मरकािदूा भा Hवः। मघेसयू7Rादौ िवसग Hः सिृkः। वायिुरह दवेताiपोऽिभूतेः, तने 

तJ भतूiपचतयु ुHगाWकरािनलकरणमिवoVम ्; एव ं यद�दwनपुप�मान ं वायोvदिप 

दवेताiपxनेवै समाधयेम।् संू ित सामा�ने पनुः कुिपताकुिपतJ वायोः Qiपम¦ुत—े 

स िह भगवािनRािद। ूभवः कारणम।् अ9यः अYयः। भतूानािमR2ुरणे सबंEत।े 

मRृयुमािदभदेा�ागम े�येाः। सवHत~ाणा ंसवHकम Hणा;ं त~श§ः कमHवचनोऽwिv, य �ं

— “बिvv~ाणा”ं (स.ूअ.२५); कमHणािमRथ Hः॥८॥  

अऽ मरीिचकृता िवूितपि2ः, वाय�िवदकृत ंतऽ समाधान ं   ९-१० 

तnxुा वाय�िवदवचो मरीिचoवाच— य�wवेमतेत ्, िकमथ HJाJ वचन े िव�ान े वा 

सामñHमिv िभषिÓव�ाया;ं िभषिÓव�ामिधकृRये ंकथा ूव2ृिेत॥९॥ 

वाय�िवद उवाच— िभषक ्पवनमितबलमितपoषमितशीयकािरणमाRियकं च�ेानिुनश�ते ्, 

सहसा ूकुिपतमितूयतः कथममऽेिभरिYतमुिभधाJित ूागवेनैमRयभयात ्; वायोय Hथाथा H 

vिुतरिप भवRारोÓयाय बलवण HिववVृय ेवच HिQxायोपचयाय �ानोपप2य ेपरमायःुूकषा Hय 

चिेत॥१०॥ 

  

तnxुRेािद सगुमम।् वच HिQx ंतजेिQxम॥्९-१०॥  
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शरीराWग HतJ कुिपताकुिपतJ िप2J शभुाशभुकरxम ्   ११ 

मरीिचoवाच— अि�रवे शरीर े िप2ाWग Hतः कुिपताकुिपतः शभुाशभुािन करोित; त�था— 

पि�मपि�ं दशHनमदशHन ं माऽामाऽxमÐूणः ूकृितिवकृितवणÙ शौय� भय ं बोध ं हष� मोहं 

ूसादिमRवेमादीिन चापरािण `�ानीित॥११॥ 

  

िप2ाWग Hत इित वचनने शरीर े þालािदय�ुवि0िनषधेने िप2ोÐiपJ व0ःे सÌाव ं

दशHयित; न त ु िप2ादभदे,ं िप2नेाि�माúJ महTयEाय े वZमाणxात ्, तथा िप2हरJ 

सिप Hषोऽि�वध Hनxनेो�xात।् पि�मपि�िमित अिवकृितिवकृितभदेने पाचकJा�ःे कमH, 

दशHनादशHन े नऽेगतJालोचकJ, ऊÐणो माऽामाऽx ं वण Hभदेौ च xÓगतJ ॅाजकJ, 

भयशौया Hदयो ¿दय=J साधकJ, रIकJ त ुबिहःsुटकाया Hदश Hना दाहरण ंन कृतम॥्

११॥  

शरीराWग HतJ कुिपताकुिपतJ �Ðेणः शभुाशभुकरxम ्   १२  

तnxुा मरीिचवचः काw उवाच— सोम एव शरीर े �ÐेाWग Hतः कुिपताकुिपतः 

शभुाशभुािन करोित; त�था— दा= � शिैथóमपुचय ंकाँय Hम�ुाहमालJ ं वषृता ं®ीबता ं

�ानम�ान ंबिुV ंमोहमवेमादीिन चापरािण `�ानीित॥१२॥ 

  

सोमो जलदवेता, यिद वा च�ः॥१२॥  

सव7षामवे वातिप2�Ðेणा ंूभxुिमित आऽयेकृत ंसमाधानम ्    १३-१५ 
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तn ुx ा काwवचो भगवान ् प ुनव Hस ुर ाऽ ेय उव ाच— सव H एव भवWः 

स�गाaर�ऽकैािWकवचनात ;् सव H एव खº वातिप2� ेÐाणः ूकृ ितभ ूताः 

पoुषम9ाप�िे�य ं बलवण Hसखुोपप�मायषुा महतोपपादयिW स�गवेाचिरता धमा Hथ Hकामा 

इव िनःौयेसने महता पoुषिमह चामिुÐ�ं लोके; िवकृताàने ंमहता िवपय HयणेोपपादयिW 

ऋतव¤य इव िवकृितमाप�ा लोकमशभुनेोपघातकाल इित॥१३॥ 

त´षयः सवH एवानमुिेनर ेवचनमाऽयेJ भगवतोऽिभनन��िेत॥१४॥ 

भवित चाऽ—  

तदाऽयेवचः ौxुा सवH एवानमुिेनर।े 

ऋषयोऽिभनन�� यथ�ेवचन ंसरुाः॥१५॥ 

  

ऐकािWकवचनािदित अवधारणािदRथ Hः। िनःौयेसने सखुने। ऋतव¤य इित 

शीतोÍवष HलYणा�तमुा Hसने ऋतनुा। उपघातकाल इित दशेोªदेकाले॥१३-१५॥  

अEायाथ Hसमंह  १६-१७ 

तऽ �ोकौ— 

गणुाः षड ्ि`िवधो हतेिुव Hिवध ंकमH यत ् पनुः। 

वायो�तिुव Hध ंकमH पथृक ्च कफिप2योः॥१६॥ 

महष¹णा ंमितया H या पनुव Hसमुित� या। 

कलाकलीय ेवातJ तत ् सव� संू कािशतम॥्१७॥ 
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समंह े गणुाः षिडित iYादयः। ि`िवधो हतेिुरित वातूकोपहतेवुा Hतूशमहते�ु। िविवध ं

नानाूकारं सि�िखलमवे वायोः कमH, यत ् पनु�तिुव Hध ं कुिपताकुिपतशरीराशरीरचरभदेने 

भवित, त �िमित योजनीय;ं न िह चतिुव Hध9ितरकेेण वायोः पथृिÓवध ंकम��म॥्१६-१७॥  

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेवातकलाकलीयो नाम `ादशोऽEायः 

समा©ः॥१२॥ 

इित िनद7शचत�ुः॥३॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया  ं चरकता�य Hटीकायामायवु 7ददीिपकाया  ं सऽू=ान  े

िनद7शचत�ेु वातकलाकलीयो नाम `ादशोऽEायः॥१२॥ 

इित िनद7शचत�ुः॥३॥ 
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१३. *हेाEायः। 

ऽयोदशोऽEायः। 

अथातः *हेाEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

िनद7शवातकलाकलीय े वातादयोऽिभिहताः, तषेा ं भषेज ं यथा क�नीय ं त पदkेु ं

क�नाचत�ुोऽिभधीयत ।े भ षेजाना  ं क�ना भ षेजक�ना, सा च क�ना 

आौयि9ािभधान ं िवना न पाय Hत े क�ियतमु ्; अतः *हेािदि9गोचरा *हे-Qदे-वमन-

िवरचेनक�नहेािभधीयत,े बिvक�ना िxह बaव�9xा�ो�ा। अऽािप वमनािदूव2ृौ 

*हेJवै ूथम ंिवधीयमानतया तथा दोषूधानJ वातJ ूधानभषेजxा� तçितपादक एव 

*हेाEायोऽिभधीयत।े *हेJ ूितपादकोऽEायः *हेाEायः॥१-२॥  

*हेमिधकृRाि�वशेJ ू¶ाः ३-८ 

सा8ंःै स8ंातस8ंयेःै सहासीन ंपनुव Hसमु।् 

जगिVताथ� पूª वि0वशेः Qसशंयम॥्३॥ 

  

स8ंा स�Ó�ान,ं तने 9वहरWीित सा8ंाः। स8ंात ं�ात ंस8ंये ं�ये ंयvै ेतथा; यिद वा 

‘स8ंातस8ंयेम ्’ इित पाठः, तदा पनुव Hसिुवशषेणमतेत ्; अथ Hv ु समानः। सा8ंःै 
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सहाव=ानोपदशHनमाऽयेJ कत H9ू¶ानगुणुमनःसमाधानोपदशHनाथ Hम।् सशंयिमित सशंयने 

िवषियणा िवषय ंलYयित, तने सशंयिमित सशंयिवषयिमRथ Hः॥३॥ 

  

िकंयोनयः कित *हेाः के च *हेगणुाः पथृक।् 

कालानपुान ेके कJ कित का� िवचारणाः॥४॥ 

कित माऽाः कथमंानाः का च केषपूिदँयत।े 

क� केcो िहतः *हेः ूकष Hः *हेन ेच कः॥५॥ 

*Âेाः के के न च ि*Óधाि*Óधािति*ÓधलYणम।् 

िकं पानात ् ूथम ंपीत ेजीण7 िकंच िहतािहतम॥्६॥ 

के म ृबूरको�ाः का 9ापदः िसVय� काः। 

अª ेसशंोधन ेचवै *हे ेका विृ2िरeत॥े७॥ 

िवचारणाः केष ुयोÁा िविधना केन तत ् ूभो!। 

*हेJािमतिव�ान �ानिमªािम विेदतमु॥्८॥ 

  

कोऽसौ सशंय इRाह— िकंयोनय इRािद। िकंयोनयः िकमाधारकारणाः। काल�ानपुान ंच 

कालानपुान।े िवचारणा ि9ाWरासयं�ु*हेपान ं वज Hियxा *हेोपयोगः। कथमंाना 

की´Eाना। का चिेत माऽा। ूकष Hः कालूकष Hः। *हेन े*हेयिु�िबयायाम।् के नचिेत के न 

च *Âेाः। िकं पानात ् *हेपानात ् ूथम ं पवू� िहतािहत;ं िकंच पीत े*हे ेतथा जीण7 च *हे े

िहत ा िहत िम ित योÁम ।् िसVयो 9ाप�ाधना िन भ ेषजा िन। अª  े इ ित 

सशंोधनपथृिiद7शाnोबलीवद H�ायने सशंमन इित भवित। विृ2िरित विृ2ः उपचारिवधानम।् 

�ान ंशा¤म॥्४-८॥ 

*हेJ ि`िवधा योिनः; =ावर*हेJाशयाः; ज�म*हेJाशयाः   ९ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

अथ त�शंयª2ेा ूRवुाच पनुव Hसःु। 

*हेाना ंि`िवधा सौ� योिनः =ावरज�मा॥९॥ 

ितलः िूयालािभषकुौ िबभीतकि�ऽाभयरैTडमधकूसष Hपाः। 

कुसuुिबãाoकमलूकातसीिनकोचकाYोडकरIिशमकुाः॥१०॥ 

*हेाशयाः =ावरसिं�ताvथा JजुH�मा म<मगृाः सपिYणः। 

तषेा ंदिधYीरघतृािमष ंवसा *हेषे ुमùा च तथोपिदँयत॥े११॥ 

  

अिभषकु औ2रापिथकः। िचऽा गोरYककHटी, तÔीजिमह; यिद वा िचऽा लोिहतरैTडः। 

अतसी ‘उमा’ इित 8ाता। आoकिनकोचकाYोडा औ2रापिथकाः। *हेाशयाः 

*हे=ानािन। एत ेचािव�ृततमxनेो�ाः, तने िनØतलैादयो बोV9ाः। आिमष ंमासंम॥्

९-११॥  

ितलतलैJ गणुाः; एरTडतलैJ गणुाः   १२ 

सव7षा ंतलैजाताना ंितलतलंै िविशeत।े 

बलाथ7 *हेन ेचाÓ"यमरैTड ंत ुिवरचेन॥े१२॥ 

(कटूÍ ंतलैमरैTड ंवात�Ðेहरं गoु। 

कषायQा ित�ै� योिजत ंिप2ह~िप॥१॥) 

  

तलैजातानािमित जातश§ः ूकारवचनः; यथा— “यदाहारजातमि�वशे” (स.ूअ.२५) 

इRािद। अऽ य�िप योगा ि2लभवम ेव त लैं , तथाऽिप i= ेह सव H एव 

=ा व र* े ह ाv ैल ि मR ु¦W े। य  �ं  स ुौ ुत े— “ ि नF2 ेvn ुणx ा � 
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तलैxिमतरे�िप” (स.ुस.ूअ.४५) इित। िविशeत े अितिर¦त।े अÓ"यिमRरैTडने 

सबंEत॥े१२॥  

सिप Hषः सवH*हेो2मx ं  १३ 

सिप Hvलंै वसा मùा सवH*हेो2मा मताः। 

एष ुचवैो2म ंसिप Hः सfंारJानवुत Hनात॥्१३॥ 

  

सवH*हेो2मा इRऽ सवHश§ने दिधYीरादयो गÂृW;े सवH*हेो2मx ं च सिप Hरादीना ं

*हेगणुूकष Hव£ने। सfंारो गणुाWरारोपण,ं तJानवुत Hनमनिुवधान ंQीकरणिमित यावत।् 

एत �ं भवित— यत—् न तथा तलैादयो ि9ाWरसfृंताः सfंारगणुान ् वहिW यथा 

सिप Hिरित। अत एवो�ं— “ना�ः *हेvथा कि�त ् सfंारमनवुत Hत।े यथा सिप Hरतः सिप Hः 

सवH*हेो2म ं मतम”् (िन.अ.१)। अत एव सfंारकि9िचऽकािदगणुानिुवधानऽेिप सिप Hन H 

Qगणुान ् *हेशRैादीन ् जहाित, िकंच Qगणुान ् तnणुा�ं वहित, यतोऽनशु§ने प�ा`ािचना 

Qगणुवत HनJ प�ात ् सfंारकगणुवत Hनम¦ुत।े अत एवो�ं— “*हेा`ात ंशमयित िप2 ं

माधयु HशRैतः। घतृ ंतóुगणु ंदोष ंसfंारा2 ुजयते ् कफम”् (िन.अ.१) इित। न च वा¦ ं

iYोÍिचऽकािदसfंारािूYोÍ ं सिप Hभू Hत,ं तत� सिप Hषः *हेशRै े ति`oV े कथ ं ित�तः? 

इित; यतः सिप HःसबंVिचऽकावयवानगुत ं िह iYोÍx,ं सिप Hग Hत े च *हेशRै े इित 

िभ�ाौयxा� िवरोधः; इदमवे च सिप Hषः सfंारानवुत Hन ं यत—् QगणुिवoVJािप 

तJानपुघातने धारण;ं सfंारकिचऽकािदगणुवहनऽेिप सिप Hषः शRैादयः कदािचदिभभयूW े

सfंारकगणुoैÍािदिभन H पनुः *हेगणुः, तJ *हेषे ु सवा H�ना 9वि=तJ ूबलxात ्; 

अत एव सिप Hरादयः *हेूधानxात ् ‘*हेा’ इR¦ुW।े अ� े त ु सfंारानवुत Hन ं

Qगणुोपघातने सfंारकगणुवहन ंॄवुत,े एत� तलेै ित�ित न सिप Hषीित वदिW; सिप Hिष त ु
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सfंारानवुत Hनम�ंु यत ् तत ् सिप Hिष सवHथा कJिचnणुJ सfंारगणुनेानपुघाताÌवित; 

तथािह— दाहूशमनाथ� þर े च«नािदशीति9सािधततलैम�ंु, यतः शीतने सािधत ं

तलैमÍुमिप Qभावाªीतमवे भवतीित॥१३॥  

घतृJ गणुाः; तलैJ गणुाः; वसायाः गणुाः; मùायाः गणुाः    १४ 

घतृ ंिप2ािनलहरं रसशबुौजसा ंिहतम।् 

िनवा Hपण ंम ृकरं QरवणHू सादनम॥्१४॥ 

माoत° ंन च �Ðेवध Hन ंबलवध Hनम।् 

x¦मÍु ंि=रकरं तलंै योिनिवशोधनम॥्१५॥ 

िवVभ�ाहतॅkयोिनकण Hिशरोoिज। 

पौoषोपचय े*हे े9ायाम ेचeेत ेवसा॥१६॥ 

बलशबुरस�Ðेमदेोमùिववध Hनः। 

मùा िवशषेतोऽªा ंच बलकृत ् *हेन ेिहतः॥१७॥ 

  

*हेगणुानिभध2—े घतृिमRािद। िनवा Hपण ं दाहूशमनम।् माoत°िमRािद तलैगणुाः। 

ि=रकरम ् अ�=यै Hकरम।् िवVRेािद वसागणुाः। पौoषोपचयः शबुोपचयः। *हे े

शरीर*हेन ेकत H9।े बलशबेुRािद मùगणुाः॥१४-१७॥  

सिप Hरादीना ंपानकाला  १८ 

सिप Hः शरिद पात9 ंवसा मùा च माधव।े 

तलंै ूाविृष नाRÍुशीत े*हंे िपब�ेरः॥१८॥ 
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सिप Hरािदपानकालमाह— सिप Hः शरदीRािद। माधव े वशैाख।े ूावडृाषाढौावणौ, य �ं— 

“ूावटृ ् शबुनभौ �येौ” (िस.अ.६) इित। शरिद बaिप2xने िप2िवoV ं घतृमवे यौिगकं, 

ना�vलैािदः। वसामðोv ु नाितशीतोÍxात ् साधारण;े यतvयोरनपुान े शीतxने 

वोÍxने वा िनद7शो न कृतः; “यथास£ ंत ुशRैौ: ेवसामðोिव HिनिदÎशते”् (स.ूअ.२७) 

इित त  ु वचनने शRैौ:ािभधान  ं सामा�ने, तलैसिप Hव Hदौ:शRैानिभधाना� 

ूकष Hू ा©शRैोÍxूापकम।् अत एवो�ं— “तलैवसामùसिप Hषा ं त ु यथापवू� ौ�ेx ं

वात�Ðेिवकारषे ु भवित, यथो2रं िप2िवकारषे”ु (िव.अ.८) इित। अऽो2रJ सिप Hषः 

शRैात ् िप2हरxं, तलैJ तूÍxा`ात� ेÐहरxं, वसामðोv  ु साधारणxने 

म E ग त x ि म ि त ि = त म ।् ए व  ं व स ा मð ो ः स ा ध ा र ण x े न त थ ा 

बóxधातवुिृVकरxाcामनितशीतोÍ े तथा बलYयधातYुयय�ेु माधव े ूयोगो य�ुः। 

चऽैv ुम8ुसाधारणगणुोऽिप ूभतू�Ðेतया न *हेिवषय इRन�ुः। सामा�ने *हेोपयोग े

शv ं कालमाह— नाRÍुRेािद। नाRÍु े मीÐ,े नाितशीत े हमेW े िशिशर े च तथा 

वष HजिनतशRै ेवषा Hकाले। अय ंचानाRियकिवकार ेसित कालिनयमो �येः, अम ेउÍ ेशीत ेच 

काले *हेोपदशेात॥्१८॥  

*हेपान ेकालभदेोऽिधकािरभदे�     १९ 

वातिप2ािधको राऽावÍु ेचािप िपब�ेरः। 

�Ðेािधको िदवा शीत ेिपब�ेामलभाfर॥े१९॥  

  

कालिवशषे े दोषिवशषे े च पानबम ं दशHयित— वातRेािदना। वात� िप2 ं च वातिप2,ं 

त द ि ध क ो व ा त ि प 2 ा ि ध क ः । र ा ऽ ा ि व ि त स ा य म ।् उ Í  े म ी Ð े । 
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�ÐेािधकमहणमRWशीतिवकारगहृीतपoुषोपलYणाथ�, तने वात�Ðेािधकः �Ðेािधक� 

गÂृत;े अत एव सौुतुऽेw�ंु— “वातिप2ािधको राऽौ वात�Ðेािधको िदवा” (स.ुिच.३१) 

इित। केवलवातािधकJ तथा िप2ािधकJ �ÐेािधकJ च साधारण े शरदादौ काले 

उ�गHिसV एव पानकालो वZमाणो भवित। वZित िह— “िपबते ् सशंमन ं*हेम�काले” 

इRािद। अ� े त ु ॄवुत—े वातािधकमहणने केवलवातJािप महण,ं �Ðेािधक9पदशेा� 

वात�Ðे-िप2�Ðेणोरिप महणिमित। शीत े हमेWादौ। अमलः ूबलरिँमय Hिtन ् िदनJ 

भाग ेभाfरः सोऽमलभाfरो मEा0 इित यावत॥्१९॥  

ति�यमापालन ेदोषाः २०-२१ 

अRÍु ेवा िदवा पीतो वातिप2ािधकेन वा। 

मªूा� िपपासामÜुाद ंकामला ंवा समीरयते॥्२०॥ 

शीत ेराऽौ िपबन ् *हंे नरः �Ðेािधकोऽिप वा। 

आनाहमoिच ंशलंू पाTडुता ंवा समªृित॥२१॥ 

  

उ�कालिनयमिवपय Hय े दोषमाह— अRÍु े वRेािद। अRÍु े काले िदवा पीतः *हेः 

� िैÐकJािप यथो�िवकारकरः, तथा वातिप2ािधके न पीतः शीतकालेऽिप 

यथो�िवकारकरः; एव ं िनशापानऽेिप वा¨ाथ Hः; परं िनिषVJ कालJ दोषJ च 

मलेकेऽRय ेचो�िवकारूकषा Hू कषÙ तकHणीयौ॥२०-२१॥  

*हेJानपुानम ्  २२ 

जलमÍु ंघतृ ेपये ंयषूvलेैऽन ुशJत।े 
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वसामðोv ुमTडः Jात ् सव7षÍूमथाØ ुवा॥२२॥ 

  

अनपुानमाह— जलिमRािद। तलेैऽि�ित अनपुान।े अनपुानपिरमाण ंत ुस�(षेजपाकाथ� 

िबयमाण ंभषेजावकैािरकपाकेनवैो�ये,ं वVृव�ै9वहारा�॥२२॥  

*हेJ चतिुव�शितः ूिवचारणाः  २३-२८ 

ओदन� िवलेपी च रसो मासं ंपयो दिध। 

यवागःू सपूशाकौ च यषूः काØिलकः खडः॥२३॥ 

स�विvलिपk ंच म� ंलेहाvथवै च। 

भZमcIन ंबिvvथा चो2रबvयः॥२४॥ 

गTडूषः कणHतलंै च नvःकणा HिYतप Hणम।् 

चतिुव�शितिरRतेाः *हेJ ूिवचारणाः॥२५॥ 

  

िवचारणाः स8ंया Qiपणे चकैम}नेाह— ओदन�Rेािद। िवलेपी िवरलिवा 

यवाग ूब Haिसtसमि�ता �येा। सशाकपüवने कृतो यूषः खडः। काØिलको 

द ि ध ल वण* े ह ि त ल ा ि द कृ त ई ष द/ ः । ए त य ो o द ा ह र ण  ं य थ ा— “ तबे  

किप)चा�ेरीमिरचाजािजिचऽकैः। सपुyः खडयषूोऽयमय ं काØिलको मतः॥ दE/ो 

लवण*हेितलमाषाि�तः ;तः” इित। लेहः शकHरादीना ंपाकात ् कृतः; िलÂत इित लेहः। 

ूिवचाय Hत े अवचाय Hतऽेनकु�नेोपयÁुतऽेनयिेत ूिवचारणा ओदनादयः; ओदनादय� 

*हेूिवचारणाया ं*हेय�ुा एव बोV9ाः; अcIनादयv ु य�िप शVु*हेसपंा�ाvथाऽिप 

जठराि�सबं� ेन 9ािूयW इित त~ ेिवचारणाश§नेो¦W॥े२३-२५॥ 
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अªपयेv ुयः *हेो न तामाaिव Hचारणाम।् 

*हेJ स िभषÓ´kः क�ः ूाथमकि�कः॥२६॥ 

  

केवल*हेपान ंत ु*हेन ेश1ितशयव£ने न िवचारणास¾यो¦त,े एतदवेाह— अªपये 

इRािद। अª� प ये� अªपयेः, ओदना�स ंब�  े सित प ये इRथ Hः। न 

तामाaिव Hचारणािमित वचनने व�ैपरáरािसVोऽय ं 9वहार इित दशHयित। िभषि(´Hkो 

िभषÓ´kः। ूथम ेौ�े ेक� ेपY ेभवतीित ूाथमकि�कः, ौ�े इRथ Hः॥२६॥ 

रस�ैोपिहतः *हेः समास9ासयोिगिभः। 

षि}ि¤षिkधा स8ंा ंूाæोRके� केवलः॥२७॥ 

एवमतेा�तःुषिkः *हेाना ंूिवचारणा। 

ओकतुH9ािधपoुषान ् ूयोÁा जानता भवते॥्२८॥ 

  

ूकाराWरेण िवचारणाभदेमाह— रस�ैRेािद। समासो रसानाम�ो�मलेकः, 

9ासोऽमलेकः; समास9ासविÌः ष}ी रसरैोदनािदगतoैपिहतो य�ुः सन ् *हेि¤षिkस8ंा ं

ूाæोित। एक� केवल इRªपये ं वज HियxाऽcIनािदूयोÁः। िऽष�ी रसभदेा 

आऽयेभिकाwीय े “Qा र/ािदिभय�ग”ं (स.ूअ.२६) इRािदवा¨ ेवZमाणा बोV9ाः। एव ं

*हेाना ं रसय�ुाना ंचतःुषिkः ूिवचारणा भविW। चतःुषिkिरित *हेानािमRनने सबंEत,े 

तने ूिवचारणRेकेवचनमपुप� ं भवित। न सव Hिवचारणा सव Hऽ कत H9ा, िकW ु

साÏतुH9ािधदोषपoुषान ् परीZ या यऽ यÁुत े सा तऽ कत H9Rेाह— ओकिxHRािद। 

ओकः अcासः। पoुषमहणने किtन ् दशेऽेय ं पoुषो वत Hत इित परीYया दशेोऽwवoVो 

बोV9ः, वयोबलूभतृय� बोV9ाः॥२७-२८॥  
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* हेJ िऽिवधा माऽाः, उ2म* हेमाऽाहा Hः पoुषाः, उ2म* हेमाऽाया गणुाः, 

मEम*हेमाऽाहा Hः पoुषाः, मEम*हेमाऽाया गणुाः, ॑Q*हेमाऽाहा Hः पoुषाः, 

॑Q*हेमाऽाया गणुाः      २९-३० 

अहोराऽमहः कृûमधा Hहं च ूतीYत।े 

ूधाना मEमा ॑Qा *हेमाऽा जरा ंूित॥२९॥ 

इित ितॐः समिुjkा माऽाः *हेJ मानतः। 

तासा ंूयोगान ् वZािम पoुष ंपoुष ंूित॥३०॥ 

ूभतू*हेिनRा य ेYिु�पासासहा नराः। 

पावक�ो2मबलो यषेा ंय ेचो2मा बले॥३१॥ 

गिु?नः सप Hदkा� िवसप�पहता� य।े 

उÜ2ाः कृnमऽूा� गाढवच Hस एव च॥३२॥ 

िपबयेoु2मा ंमाऽा ंतJाः पान ेगणुा«ण।ु 

िवकाराëमयRषेा ंशीय ंस�Mयोिजता॥३३॥ 

दोषानकुिष Hणी माऽा सवHमागा Hनसुािरणी। 

बóा पनुन Hवकरी शरीरिे�यचतेसाम॥्३४॥ 

अo�sोटिपडकाकTडूपामािभरिदÎताः। 

कुि�न� ूमीढा� वातशोिणितका� य॥े३५॥ 

नाितबöािशन�वै म ृको�ाvथवै च। 

िपबयेमु HEमा ंमाऽा ंमEमा�ािप य ेबले॥३६॥ 

माऽषैा म«िवॅशंा न चाितबलहािरणी। 

सखुने च *हेयित शोधनाथ7 च यÁुत॥े३७॥ 

य ेत ुवVृा� बाला� सकुुमाराः सखुोिचताः। 
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िर�को�xमिहत ंयषेा ंम«ा�य� य॥े३८॥ 

þरातीसारकासा� यषेा ंिचरसमिु)ताः। 

*हेमाऽा ंिपबयेvु े॑Qा ंय ेचावरा बले॥३९॥ 

पिरहार ेसखुा चषैा माऽा *हेनबृहंणी। 

वeृा बóा िनराबाधा िचरं चाwनवुत Hत॥े४०॥ 

  

माऽायाः स8ंा ं ूमाण ं चाह— अहोराऽिमRािद। अहोराऽश§ोऽkूहरोपलYणः, 

एवमहःश§ाधा Hहश§ौ चतःुूहरि`ूहरोपलYणौ, तने ूहरा�तीतऽेwहिन पीता माऽा 

यथो�ूहरकालूाHा िदनाWर े राऽौ वा जीय Hमाणा मW9ा; अ� े xहोराऽश§ने 

�नूनेाw0ा य�ुा रािऽरहोराऽश§नेो¦त,े कृûाधा Hहौ त ुूहरोपलYणािवित वदिW। अऽ 

यदा अहोराऽपिरणािमनी माऽा िबयत,े तदा तदहराहारो न कत H9ः; अत एवतै�ान ं

प oुषिवश षेिवषयकथन  े उ�ं— “Y िु�पासासहानराः” इित। ूभ ूत* हेिनRाः 

ूभतू*हेसाÏाः। स�Óयो िजतिेतवचनने महा9ापि2xमJाः सचूयित। सवHमागा Hः 

को�सि�ममHशाखाः। पनुन Hवकरी िनःशषेदोषहरxने। अo�ेRािद मEममाऽागणुः; 

अo�ा अiंिषका। शोधनाथ H इित शोधनाथ H(�)*हेकरण;े एतने उ2ममाऽा सशंमन ेएव परं, 

न त ु शोधना�*हे े कत H9िेत दशHयित। य े िxRािद ॑Qमाऽागणुः। पिरहार े सखुिेत 

अ�पिरहारxने॥२९-४०॥  

घतृपानाहा Hः    ४१-४३ 

वातिप2ूकृतयो वातिप2िवकािरणः। 

चYःुकामाः Yताः Yीणा वVृा बालाvथाऽबलाः॥४१॥ 

आयःुूकष Hकामा� बलवण HQरािथ Hनः। 
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पिुkकामाः ूजाकामाः सौकुमाया Hिथ Hन� य॥े४२॥ 

दीHोजःtिृतमधेाि�बVुीि�यबलािथ Hनः। 

िपबयेःु सिप Hराता H� दाहश¤िवषाि�िभः॥४३॥ 

  

यः *हेो यऽ काय Hvमाह— वातिप2Rेािद। वातिप2िवकारमहणनेवै वातिप2ूकृितष ु

ल�षे ु पनुvदिभधान ं वातिप2ूकृतीना ं vोक�Ðेिवकारऽेिप घतृपानोपदशेाथ Hम ्; एव ं

वात9ािधिभरािवkा वातूकृतय� य इRऽ 9ा8येम।् बलािथ Hन इRऽ बलश§ः 

tRृािदिभः सबंEत।े आता Hः पीिडताः, दाहािदिभिरित सबं�ः॥४१-४३॥  

तलैपानाहा Hः  ४४-४६ 

ूवVृ�Ðेमदेfा�ल=लूगलोदराः। 

वात9ािधिभरािवkा वातूकृतय� य॥े४४॥ 

बलं तनxु ंलघतुा ं´ढता ंि=रगाऽताम।् 

ि*Óध�Aतनxु�ा ंय ेच का�िW दिेहनः॥४५॥ 

कृिमको�ाः बूरको�ाvथा नाडीिभरिदÎताः। 

िपबयेःु शीतले काले तलंै तलैोिचता� य॥े४६॥ 

  

तलैिवषयमाह— ूवVृRेािद। शीतले काल इित तलैJोÍxने शीतलेऽिप काल इRथ Hः; 

तने सामा�ूितषधेः ‘नाRÍुशीत े *हें िपब�ेरः’ इित न िवoEत ;े यिद वा 

सिप HःपानकालापYेया शीतx ंबोV9म॥्४४-४६॥  
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वसापानाहा Hः   ४७-४९ 

वातातपसहा य ेच iYा भारा¸किशHताः। 

सशं�ुरतेोoिधरा िनFीतकफमदेसः॥४७॥ 

अि=सि�िसरा*ायमुम Hको�महाoजः। 

बलवाÜाoतो यषेा ंखािन चावRृ ित�ित॥४८॥ 

मह�ाि�बलं यषेा ंवसासाÏा� य ेनराः। 

तषेा ं*हेियत9ाना ंवसापान ंिवधीयत॥े४९॥ 

  

वसािवषयमाह— वातातपRेािद। सशं�ुिनFीतश§ौ Yीणाथा Hववे। महाoज इRTािदिभः 

सबंEत।े खािन ॐोतािंस॥४७-४९॥  

मùपानाहा Hः   ५० 

दी©ा�यः ®ेशसहा घtराः *हेसिेवनः। 

वाताता Hः बूरको�ा� *Âेा मùानमाæयुःु॥५०॥ 

यcेो यcेो िहतो यो यः *हेः स पिरकीित Hतः। 

  

दी©ा�य इRािद मùपानिवषयः। घtरा बaभYकाः। आæयुःु उपयIुीरन॥्५०॥—  

*हेनJ ूकष Hः  ५१ 
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*हेनJ ूकषÙ त ुस©राऽिऽराऽकौ॥५१॥ 

  

ूकषा Hिवित अ�ूकष HभयूःूकषÙ; तने, अ�xने ऽरैािऽकः ूकष Hः, भयूàने सा©रािऽक इित 

च भवित। एत� वZमाणस�ः*हेूयोगाितिर�ूयोग े बोV9;ं यिद वा, स�ः*हेूयोगा 

अिप !"यहणेवै *हेयिW, vRुथ� त ुतषे ुस� इR�ुम।् य �ं— “!"यहावरं स©िदन ंपरं त ु

ि*Óधो नरः Qदेियत9 इkः। नातः परं *हेनमािदशिW साÏीभवते ् स©िदनात ् परं 

त”ु (िस.अ.१.) इित॥५१॥  

के *Âेाः  ५२ 

Q�ेाः शोधियत9ा� iYा वातिवकािरणः। 

9ायामम�¤ीिनRाः *Âेाः Jयु7 च िचWकाः॥५२॥ 

  

सामा�ने *Âेानाह— Q�ेा इRािद। Q�ेाः Qत~QदेसाEा वातoगाता Hदयः, 

शोधना�QदेसाEाना ंत ुशोधियत9ा इRननेवै गहृीतxात।् िचWका इित िचWाबaलाः॥

५२॥  

के न *Âेाः   ५३-५६   

सशंोधना´त ेयषेा ंiYण ंसंू वZत।े 

न तषेा ं*हेन ंशvम�ु�कफमदेसाम॥्५३॥ 
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अिभeTणाननगदुा िनRम«ा�य� य।े 

तÍृामªूा Hपरीता� गिभ HTयvाºशोिषणः॥५४॥ 

अ�ि`षँछदHयWो जठरामगरािदÎताः। 

 ब Hला� ूताWा� *हेÓलाना मदातरुाः॥५५॥ 

न *Âेा वत Hमानषे ुन नvो बिvकमHस।ु 

*हेपानात ् ूजायW ेतषेा ंरोगाः सदुाoणाः॥५६॥ 

  

अ*Âेानाह— सशंोधना´त इRािद। यषेा ं iYण ं वZत े लµनबृहंणीय—े “अिभe«ा 

महादोषा ममH=ा 9ाधय� य।े ऊovuूभतृयो iYणीया िनदिश Hताः” (स.ूअ.२२) 

इRनने, तषेा ं शोधना´त े *हेन ं न शv,ं यदा त ु शोधनने िवiZW े तदा परं 

शोधना�(थ H)vऽ *हेः कत H9 इित भावः। उ��ो वVृः कफो मदे� यषेा ंत ेतथा; एत� 

िवशषेण ं िवiYणीया एवभंतूा एव भवWीित दशHयित। अिभeTणः िवूधान�Ðेिवकारी। 

गरः कृिऽम ं िवषम।् अितूताWः अितYीणिवधातःु। वत Hमानषे ु िबयमाणिे�Rथ Hः॥

५३-५६॥  

अि*ÓधJ लYणम ्, ि*ÓधJ लYणम ्, अिति*ÓधJ लYणम ्    ५७ 

परुीष ंमिथत ंiY ंवायरुूगणुो म ृः। 

प�ा खरx ंरौZ ंच गाऽJाि*ÓधलYणम॥्५७॥ 

वातानलुो� ंदी©ोऽि�व Hच Hः ि*Óधमसहंतम।् 

माद Hव ंि*Óधता चा�े ि*Óधानामपुजायत॥े५८॥ 
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पाTडुता गौरव ंजा� ंपरुीषJािवपyता। 

त�ीरoिचoâेशः Jादिति*ÓधलYणम॥्५९॥ 

  

अि*ÓधलYणमाह— परुीषिमRािद। म ृिरित प�ुिव Hशषेणम।् वातानलुो�िमRािद 

ि*ÓधलYणम।् पाTडुतRेािद अिति*ÓधलYणम।् जा�म ् इि�यजडxम॥्५७-५९॥  

*हेपान ेपवू Hकम H; सशंोधनसशंमन*हेयोः पानकालः    ६० 

िवोÍमनिभeि« भोÁम� ंूमाणतः। 

नािति*Óधमसकंीण� ^ः *हंे पातिुमªता॥६०॥ 

िपबते ् सशंमन ं*हेम�काले ूकािंYतः। 

श,ुथ� पनुराहार ेनशै ेजीण7 िपब�ेरः॥६१॥ 

  

*हेात ् पवू� यत ् पñ ं तदाह— िवोÍिमRािद। अस²ीण Hम ् अिवoVवीय Hम।् ^ 

इRागािमिदन।े अ�काले ि`ूहरािदलYण े बभुYुा कदािच� Jादिप तदथ� िवशषेण—ं 

ूकाि�त इित। श,ुथ� त ु*हंे नशै े िदनाWरकृत ेआहार े जीण H एव ूातरवे िपबिेदRथ Hः। 

सशंमनाथ H*हेो यिद जरणाW ेूातरवे िबयत ेतदा को�ोपलेपकदोषJाYया2ने दोषणे सबंVो 

दोषोeेश ं कुया H� सशंमन,ं सशंोधनाथ Hv ुदोषोeेश ंकरोतीRपYेणीय एविेत भावः। एत� 

कालकथनम�ुग7ण, तने “वातिप2ािधको राऽौ” इR�ुकालिवरोधो न भवित॥६०-६१॥  

*हेपीत ेिहतािहतम ्    ६२-६४ 
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उÍोदकोपचारी Jाí]चारी Yपाशयः। 

शकृÜऽूािनलोnारानदुीणा�� न धारयते॥्६२॥ 

9ायामम�ुवै Hचन ंबोधशोकौ िहमातपौ। 

वज Hयदेूवात ंच सवेते शयनासनम॥्६३॥ 

*हंे पीxा नरः *हंे ूितभIुान एव च। 

*हेिमñोपचारािV जायW ेदाoणा गदाः॥६४॥ 

  

Yपायामवे Qिपतीित Yपाशयः। अूवात ंचिेत शयनासनिवशषेणम।् *हंे ूितभIुान इित 

*हे ेजीण7ऽिप *हेूयोगानगुणुम�*हेमिवoVवीया Hिदगणुय�ंु भIुानः। एतने *हे ेपीत ेजीण7 

िकंच िहतािहतिमित ू¶`यJो2रिमदम—् उÍोदकोपचारी JािदRािद भवित॥६२-६४॥  

म ृबूरको�योलHYणम ्  ६५-६९ 

म ृको�ि¤राऽणे ि*ÂRªोपसवेया। 

ि*Âित बूरबो�v ुस©राऽणे मानवः॥६५॥ 

गडुिमYरुस ंमv ुYीरमüुोिडत ंदिध। 

पायस ंकृशरा ंसिप Hः काँमय Hिऽफलारसम॥्६६॥ 

िाYारस ंपीºरस ंजलमÍुमथािप वा। 

म� ंवा तoण ंपीxा म ृको�ो िविर¦त॥े६७॥ 

िवरचेयिW नतैािन बूरको� ंकदाचन। 

भवित बूरको�J महTयRKुणािनला॥६८॥ 

उदीण Hिप2ाऽ�कफा महणी म«माoता। 
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म ृको�J तtात ् स सिुवर¦ेो नरः tतृः॥६९॥ 

  

म ृको�ािदलYणमाह— मिृ`Rािद। अcिहÎतxात ् को��ानJा�थाऽिप तüYणमाह— 

गडुिमRािद। उüोिडत ं दिधसरः। कृशरा ितलतTडुलमाषकृता यवागःू; वचन ं िह— 

“ितलतTडुलमाषvै ु कृशरा िऽसरिेत च”। बूरको�ािवरचेनहतेमुाह— भवतीRािद। महणी 

को�=ा@िध�ानभतूा नाडी; य �म—् “अ@िध�ानम�J महणाSहणी मता” (िच.अ.

१५) इित। उदीण Hिप2Rेािद म ृको�Qiपकथनम।् बूरको�J महणीगतो वायगु ुHडादीना ं

सरx ं ूितब-ाित, म ृको�J िह महTया ं िवरोधको वायनुा Hिv, vuकोऽिप �Ðेाऽ�ः, 

उÌूतसरxगणु ंच िप2 ंूबलं; तने गडुािदिभः सखु ंिवरचेन ंभवतीित भावः॥६५-६९॥  

*हेपान ेतÍृोपिविचिक�ा; *हेिवॅमजा दोषाः; तऽ िचिक�ा    ७०-७३ 

उदीण Hिप2ा महणी यJ चाि�बलं महत।् 

भtीभवित तJाश ु*हेः पीतोऽि�तजेसा॥७०॥ 

स जÓ¸ा *हेमाऽा ंतामोजः ूYारयन ् बली। 

*हेाि�o2मा ंतÍृा ंसोपसगा Hमदुीरयते॥्७१॥ 

नालं *हेसमVृJ शमाया� ंसगुवु Hिप। 

स चते ् सशुीत ंसिललं नासादयित दÂत।े 

यथवैाशीिवषः कYमEगः Qिवषाि�ना॥७२॥ 

अजीण7 यिद त ु*हे ेतÍृा JाªदHयिेÌषक।् 

शीतोदकं पनुः पीxा भ÷ुा iYा�मिुüखते॥्७३॥ 

न सिप Hः केवलं िप2 ेपये ंसाम ेिवशषेतः। 

सव� Âनरुजjेहंे हxा स¾ा ंच मारयते॥्७४॥ 
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त�ा सोeेश आनाहो þरः vuो िवस¾ता। 

कु�ािन कTडूः पाTडुx ंशोफाशा�Joिचvषृा॥७५॥ 

जठरं महणीदोषाः vिैमR ंवा¨िनमहः। 

शलूमामूदोषा� जायW े*हेिवॅमात॥्७६॥ 

तऽाwüेुखन ंशv ंQदेः कालूतीYणम।् 

ूित ूित 9ािधबलं बÛुा ॐसंनमवे च॥७७॥ 

तबािरkूयोग� iYपाना�सवेनम।् 

मऽूाणा ंिऽफलाया� *हे9ापि2भषेजम॥्७८॥ 

  

संू ित *हे9ापदो दशHयित— उदीण7Rािद। ओजः सवHधातसुारभतू ं ¿िद ि=त,ं ूYारयन ् 

=ानाQशंयन ् Yपय�ं। बलीRनने *हे�ेनो वि0िन Hतरा ंबलवान ् भवतीित दशHयित। वचन ं

िह— “नालं *हेसमVृJ शमाया� ं सगुवु Hिप” इित। उ2मा ं महत3 माऽाम।् सोपसगा� 

सोपिवाम।् कYः का�समहूः। छदHयिेदित ूथम ं*हेमवे तÍृाकारकं छदHियxा पनुः शीतोदकं 

पीxा iYा� ंच भ÷ुा उिüखिेदित योजनीयम।् न सिप HिरRािद।— न सिप Hः साम ेिप2 ेपये,ं 

केवलं xसfृंत ं िवशषेतो न पये ं सामिप2 एविेत योजना; एव ं म�त—े सfृंत ं

ित�कािदिभय ुHत ंसाम े िप2 े ित�कािदपाचनगणुानयुोगा�ोÓय ंकदािचÌवRिप, असfृंत ंत ु

सवHथा िवoVमवे; यिदवा, केवलमसfृंत ंसिप Hः िप2 ेसामा�ने साम ेिनराम ेवा न पये,ं साम े

िप2 े िवशषेत इित योजना। एतने, यऽािप सामा�ने घतृ ं िविहत,ं यथा— “अत ऊ �̧ कफे 

म« े वातिप2ो2र े þर।े पिरपyेष ु दोषषे ु सिप Hःपान ं यथाऽमतृम”् (िच.अ.३) इRादौ, 

तऽाwिुचतभषेजसfृंतमवे बोV9म।् यिदवा, न केवलं िप2 े साम े सिप Hिव Hशषेतो न पये,ं 

िकंतिह Î तलैादी�िप वात�Ðेिविहतािन तयोः सामयोन H पयेानीRथ Hः। अिtन ् 

9ा8ानऽेपयेिमRकारू�षेो िk9ः। अनरुजते ् िप2वण� कुया Hत।् स¾ा tिृतः, तVनन ं

च ेह 9ा िधूभ ाव ात ।् v ैिमRम ् आि Hव¤ ाग ुि T ठतx िमव। आमूद ोष ा 
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अलसकिवसिूचकादयः। कालूतीYण ं*हेजिनतदोषYय ंयावदभोजनम।् तबJािरkाना ंच 

िचिक�ावZमाणाना ंूयोगः। मऽूाणा ंिऽफलाया� सवेनिमित सबं�ः॥७०-७८॥  

*हे9ाप2ौ हतेवः  ७९ 

अकाले चािहत�वै माऽया न च योिजतः। 

*हेो िमñोपचारा� 9ाप�तेाितसिेवतः॥७९॥ 

  

िमñोपचारात ् यथो�िवEनन�ुानात।् अितसिेवतः कालूकष7ण सिेवतः॥७९॥  

सशंोधन े*हे ेविृ2ः   ८० 

*हेात ् ूf«न ंजWिु¤राऽोपरतः िपबते।् 

*हेवCवमÍु ंच !"यहं भ÷ुा रसौदनम॥्८०॥ 

  

सशंोधन*हेपान ेविृ2ूचारमाह— *हेािदRािद। *हेात ् *हेूयोगात।् िऽराऽोपरतः िऽराऽ ं

पिरR�*हेपान इRथ Hः। ूf«न ं िवरचेनम।् *हेोपरमिऽराऽ एव भोजन ं दशHयित— 

*हेविदRािद। रसूधानमोदन ंरसौदनम॥्८०॥  

सशंमन े*हे ेविृ2ः ८१ 
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एकाहोपरतv`Ì÷ुा ूªदHन ंिपबते।् 

  

वमन े*हेविृ2माह— एकेRािद। एकाहोपरतः *हेािदित योजना। त`िदित *हेवCवमÍु ंच 

रसौदन ं*हेोपरमिदवस एव॥—  

  

Jा£सशंोधनाथ¹य ेविृ2ः *हे ेिविर�वत॥्८१॥ 

  

सशंमनिविधमाह— Jाि£Rािद। असशंोधनाथ¹य े सशंमन।े वृि2ः उपचारः। 

िविर�विदRननेागतावYेणनेोपक�नीयवZमाण ं “स�िÓविर�ं चनै”ं (स .ूअ.१५) 

इRािदम}ूितपादनीयमपुचारमाह, नत ु पयेािदबममाऽम।् य�िप वमनो�ा एव 

तऽो�भैा Heादयो िवरचेनव2ृावwितिदkाvथाऽपीह वमनिविध पिरRÁ िवरचेनिवEितदशेो 

धमूपानूितषधेाथ Hः, िवरचेन ेिह तऽ “धमूपानवज H” (स.ूअ.१५) इित कृत,ं *हेपान ेच धमूपान ं

िनिषV ंमाऽािशतीय—े “न म� Óध ेपीxा च न *हंे” (स.ूअ.५) इRािदना॥८१॥  

*हेिवचारणाया िवषयाः, *हेाना ंूिवचारणािविधः    ८२ 

*हेि`षः *हेिनRा म ृको�ा� य ेनराः। 

®ेशासहा म�िनRाvषेािमkा िवचारणा॥८२॥ 

लावतिै2रमायरूहासंवाराहकौgुटाः। 

ग9ाजौरॅमा<ा� रसाः Jःु *हेन ेिहताः॥८३॥ 

यवकोलकुल)ा� *हेाः सगडुशकH राः। 

दािडम ंदिध स9ोष ंरससयंोगसमंहः॥८४॥ 
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*हेयिW ितलाः पवू� जÓधाः स*हेफािणताः। 

कृशरा� बa*हेािvलकाØिलकाvथा॥८५॥ 

फािणत ं;�वरंे च तलंै च सरुया सह। 

िपबिूेYो भतृमैा�सजै¹ण7ऽ¶ीया� भोजनम॥्८६॥ 

तलंै सरुाया मTडने वसा ंमùानमवे वा। 

िपबन ् सफािणत ंYीरं नरः ि*Âित वाितकः॥८७॥ 

धारोÍ ं*हेसयं�ंु पीxा सशकH रं पयः। 

नरः ि*Âित पीxा वा सरं द-ः सफािणतम॥्८८॥ 

पाÕूसिृतकी पयेा पायसो माषिमौकः। 

YीरिसVो बa*हेः *हेयदेिचरा�रम॥्८९॥ 

सिप HvलैवसामùातTडुलूसतृःै ;(कृ)ता। 

पाÕूसिृतकी पयेा पयेा *हेनिमªता॥९०॥ 

(शौकरो वा रसः ि*Óधः सिप HलHवणसयंतुः। 

पीतो ि`वा Hसर ेयात ् *हेयदेिचरा�रम॥्१॥) 

  

िवचारणािवषयमाह— *हेि`ष इRािदना। लावािदरसानाम�ुाना ंसfंारमाह— यवRेािद। 

रस े *हेाथ��रस उिचतः सयंोगो यषेा ं त े रससयंोगाः, तषेा ं समंहण ं समंहः। पवू Hिमित 

भोजनात ् पवू Hम।् ितलूधानः काØिलकिvलकाØिलकः। 

फािणतिमRादौ ;�वरेिमित ;�वरेरसम।् भतृःै भिटऽीकृतःै। पाÕूसिृतकी अम ेवZमाणा। 

माषिमौको माषतTडुलकृतम�म।् पयेा पात9ा॥८२-९०॥  

कु¬ादीना ं*हेन ेवज Hनीयि9ािण, कु¬ादीना ं*हेनूकारः    ९१ 
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मा�ानपूौदकं मासं ंगडु ंदिध पयिvलान।् 

कु�ी शोथी ूमहेी च *हेन ेन ूयोजयते॥्९१॥ 

*हेयै Hथाह� तान ् िसVःै *हेयदेिवकािरिभः। 

िप`लीिभहHरीत¨ा िसVिै¤फलयाऽिप वा॥९२॥ 

िाYामलकयषूाcा ंद-ा चा/ने साधयते।् 

9ोषगभ� िभषक ्*हंे पीxा ि*Âित त ंनरः॥९३॥ 

यवकोलकुल)ाना ंरसाः Yारः सरुा दिध। 

Yीरसिप H� तत ् िसV ं*हेनीय ंघतृो2मम॥्९४॥ 

  

यथाहHिमित यो यऽ *हेो यÁुत े सिप Hरािदः। िसVिैरित िप`लीिभvथा हरीत¨ा तथा 

िऽफलया चिेत पथृÓयोजनीय;ं िप`óािदिसV*हे� कु�ािदष ु यथास8ंिमित केिचत।् 

यषूश§ः yाथवचनः। 9ोषगभ� 9ोषकkम।् अऽ िऽिभिH9िैम Hिलxा चातगु ुHTयम।् 

यवकोलादौ षि9ािण *हेसमािन। Yारो यवYारः कkः॥९१-९४॥ 

  

तलैमùवसासिप Hब Hदरिऽफलारसःै। 

योिनशबुूदोषषे ुसाधियxा ूयोजयते॥्९५॥ 

  

तलैमùRेािद।— चतःु*हेोऽकk एव, तलैमùवसासिप HिरRकेवÌावािJतीयाWः ूयोगः॥

९५॥  

अितमाऽया xरया च *हेसवेन ेदोषाः    ९६-९७ 

गIृाRØ ुयथा व¤ ंूॐवRिधकं यथा। 

यथाि� जीय Hित *हेvथा ॐवित चािधकः॥९६॥ 
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यथा वाऽऽ®े� मिृ�Tडमािस�ं xरया जलम।् 

ॐवित ॐसंत े*हेvथा xिरतसिेवतः॥९७॥ 

  

संू ित *हे उपय�ुो यथा शरीरं स*Âेािधको ´ँयत,े तदाह— गIृातीRािद। त� 

िशeणेाEायादावपkृमिप िशeिहततयाऽिभधीयत।े यथा�ीित अ@निधक इRथ Hः। 

न�@िधक�ते ् ॐवित, तदविध च *हेलYणम�ंु, य ¦त—े “अधvात ् *हेदश Hनम”् 

इित, तनेकैिदन एवािधक*हेपान ं िबयतािमRाह— यथा चRेािद। आ®े� ईषeेदियxा। 

xिरतसिेवतः *हेो धातनू*हेियxवै ॐसंतऽेधो याित यावान ्, न तावता *हेन ं भवतीित 

भावः॥९६-९७॥  

लवणोपिहत*हेगणुाः  ९८ 

लवणोपिहताः *हेाः *हेयÞिचरा�रम।् 

त,िभeúiY ंच सBूमÍु ं9वािय च॥९८॥ 

  

*हेन े सवH*हेषे ु लवणूयोगमाह— लवणोपिहता इRािद। तिदित लवणम।् अिभeि« 

दोषसµातिवªदेकम।् 9वािय अिखलदहे9ाि©पवू Hकपाकगािम॥९८॥  

*हेQदेादीना ंबमः   ९९ 

*हेमम ेूयIुीत ततः QदेमनWरम।् 

*हेQदेोपप�J सशंोधनमथतेरत॥्९९॥ 
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अतो वZमाणQदेोपक�नाEाययोः सबं�सचूकं Qदेािदष ु *हेJ ूा(ावमाह— 

*हेिमRािद॥९९॥  

अEायाथ Hसमंहः   १०० 

तऽ �ोकः— 

*हेाः *हेिविधः कृû9ापि�िVः सभषेजा। 

यथाू¶ ंभगवता 9ा¿त ंचा�भािगना॥१००॥ 

  

चा�भागी पनुव Hसःु॥१००॥  

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान े*हेाEायो नाम ऽयोदशोऽEायः समा©ः॥

१२॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य H9ा8ायामायवु 7ददीिपकाया ं सऽू=ान े

क�नाचत�ेु *हेाEायो नाम ऽयोदशोऽEायः॥१३॥ 
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चतदु HशोऽEायः। 
अथातः QदेाEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

*हेपवू Hकxात ् QदेJ QदेाEायोऽिभधीयत।े QदेूितपादकोऽEायः QदेाEायः॥१-२॥  

Qदेगणुाः ३-५ 

अतः Qदेाः ूवZW ेययै Hथावçयोिजतःै। 

QदेसाEाः ूशा�िW गदा वातकफा�काः॥३॥ 

*हेपवू� ूय�ेुन Qदेनेाविजतऽेिनले। 

परुीषमऽूरतेािंस न सùिW कथचंन॥४॥ 

श�ुाTयिप िह का�ािन *हेQदेोपपादनःै। 

नमयिW यथा�ाय ंिकं पनुज¹वतो नरान॥्५॥ 

  

वातकफा�का अससंkृवातकफजाः, वातकफजxऽेwदुरादयः Qदेने न शा�िW, अत आह

— QदेसाEाः; एतनेोदरादयोऽQ�ेा 9ावRHW।े *हेपवू Hिमित िबयािवशषेणम।् न सùिW 

अूव2ृािन न भविW। यथा�ाय ंयथागमम ्, एत� *हेQदेोपपादनिैरRनने सबंEत;े यिद 

वा यथा�ाय ंयथासहज ंनमयWीित सबं�ः॥३-५॥  

Qदेो यथा काय Hकरः ६ 
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रोगत ुH9ािधतापYेो नाRÍुोऽितम ृन H च। 

ि9वान ् कि�तो दशे ेQदेः काय Hकरो मतः॥६॥ 

  

रोगमतृ ु ं9ािधत ंच बलव£ािदनाऽपYेत इित रोगत ुH9ािधतापYेः। नाRÍुो नाितचTडतापः। 

ि9वािनित ि*ÓधiYािदि9वान।् कि�त इित रोगादीनपZे यथोिचतने ि9णे दशे े

चामाशयादौ यथायोÓयतया सपंािदत इित मW9म॥्६॥  

रोगा�पिेYणी Qदेक�ना  ७-१० 

9ाधौ शीत ेशरीर ेच महान ् Qदेो महाबले। 

 ब Hले  ब Hलः Qदेो मEम ेमEमो िहतः॥७॥ 

वात�Ðेिण वात ेवा कफे वा Qदे इeत।े 

ि*ÓधiYvथा ि*Óधो iY�ाwपुकि�तः॥८॥ 

  

रोगा�पYेयो�क�ना ं दशHयित— 9ाधािवRािद। 9ाधौ महाबले तथा शीत े कालकृत े

महाबले। महािनित चTडताप एव पनुः पनुः िबयमाणxने म ृQदेापYेयाऽिधकतापxने 

�येः।  ब Hल इित तथा मEम इित च 9ाEािदष ु पवू Hव�ोजनीयम।् ि*ÓधiYि9कृतः 

ि*ÓधiYः , ि*ÓधiYि9ादयो वात� ेÐािदष  ु यथास ं8  ं मW9ाः ; एत� 

ि*ÓधiYािदकथन ंि9ापYेक�नोदाहरण;ं वात ेि*Óधः, कफे iYः॥७-८॥ 

  

आमाशयगत ेवात ेकफे पyाशयािौत।े 

iYपवू� िहतः Qदेः *हेपवू Hvथवै च॥९॥ 
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त ंदशेिवशषेसबं�ने 9िभचारयन ् दशेापYेा ंक�नामाह— आमाशयRेािद। आमाशयगत े

वात ेiYपवू Hः =ानापYेया पवू� iY ंकृxा प�ा`ातापYेः ि*Óधः काय Hः, एव ंपyाशयगत ेकफे 

*हेपवू� 9ा8येः; आमाशयश§ने कफ=ान ं�ये,ं कफ=ानापYेया िह ूथम ंiYः िबयत,े 

य �ं— “=ान ंजयिेV पवू� त ु=ान=JािवoVतः” इित॥९॥ 

  

वषृणौ ¿दय ं´kी QदेयÜे ृ नवै वा। 

मEम ंवYंणौ शषेम�ावयविमkतः॥१०॥ 

  

म ृ नवै विेत QदेकैसाE ेवषृणािदगत े9ाधौ म ृQदेः, Qदे9ितिर�ोपायाWरसभंव ेत ुन 

विेत बोV9म।् इkत इRातरुªेातो व�ैªेात�। इkत इित भावािदªावचनः॥१०॥  

¿दयवYंणादीना ंQदे ेरYणिविधः ११-१२ 

सशुVुनै H�कैः िपT�ा गोधमूानामथािप वा। 

पÉो�लपलाशवैा H Q�ेः सवंRृ चYषुी॥११॥ 

  

Qदे ेिबयमाण ेचYषुः Qदेपिरहारोपायमाह— सशुVुिैरRािद। न�कः कप Hटावयवः॥११॥ 

म�ुावलीिभः शीतािभः शीतलभैा Hजनरैिप। 

जलािèज HलजहैHvःै िQ�तो ¿दय ंøशृते॥्१२॥ 

  

Qदे े िबयमाण े ¿दयरYणाथ Hमाह— म�ुावलीिभिरRािद। जलजािन प²जादीिन। 

एवमQ�ेxसामा�xा`षृणरYाऽw�ुते9ा, ूाधा�ाVृदयचYःुपालनम�ुम॥्१२॥  
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स�िकQ्�J लYणम ्   १३ 

शीतशलू9पुरम ेvuगौरविनमह।े 

सजंात ेमाद Hव ेQदे ेQदेनाि`रितम Hता॥१३॥ 

 शीतशलेूRािद। Qदे इित Qदेभव ेघम7। Qदेनाि`रितम HतRेपुिदशन ् शीतािद9पुरम ेसित 

Qदेो िनवत Hनीयः, शीता�नपुरम े च Qदेः कत H9 इित `यमपुिदशित; तत� इत एव 

Q ेद ि नव ृ ि 2 ि वषयश ीत ा ि द9 ुप रम ो� ा द ः Q ेदJ स�Óय ोगलYण  ं तथ ा 

शीत ा ि द9 ुप रम ा न ु� ा द� Q ेद ा ि नव ृ ि 2 ि वषय ो ऽय ोगलYणम ु�ं  भवत ी ि त 

नायोगलYणानिभधानमÌुावनीयम॥्१३॥  

अितिQ�J लYणम ्, अितिQ�J िचिक�ा  १४-१५ 

िप2ूकोपो मªूा H च शरीरसदन ंतषृा। 

दाहः Qरा�दौब HóमितिQ�J लYणम॥्१४॥ 

उ�vJािशतीय ेयो मिैÐकः सवHशो िविधः। 

सोऽितिQ�J कत H9ो मधरुः ि*Óधशीतलः॥१५॥ 

  

अितिQ�िचिकि�तमाह— उ� इRािद। मिैÐको िविधिरRनने ल� े पनुम Hधरुः 

ि*Óधशीतल इRािदवचन ं “म�म� ं न वा पये”ं (स.ूअ.६) इRऽोपिदkम�पानJ 

ूितषधेाथ�, मधरुशीतािदयोगिवशषेिवधानाथ� च॥१४-१५॥  

अQ�ेाः  १६-१९ 
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कषायम�िनRाना ंगिभ HTया र�िपि2नाम।् 

िपि2ना ंसाितसाराणा ंiYाणा ंमधमुिेहनाम॥्१६॥ 

िवदÓधॅkॄ-ाना ंिवषम�िवकािरणाम।् 

ौाWाना ंनkस¾ाना ं=लूाना ंिप2मिेहनाम॥्१७॥ 

तeृता ंYिुधताना ंच बुVाना ंशोचतामिप। 

कामóदुिरणा ंचवै Yतानामा=रोिगणाम॥्१८॥ 

 ब Hलाितिवश�ुाणामपुYीणौजसा ंतथा। 

िभषक ्तिैमिरकाणा ंच न Qदेमवतारयते॥्१९॥ 

  

अQ�ेानाह— कषायRेािद। कषायि9कृत ंम� ंकषायम�;ं िकंवा कषायश§ोऽमधरुवचनः, 

न तने य ¦त—े कषायिनRJ वातूधानता Jात ् कषायJ वातकािरxात ्, वात ेच Qदेो 

िविहत एव, तत ् कथ ंकषायिनR ंूित Qदेिनषधे इित, ति�रv ंभवित। िकंवा, कषायिनRा 

iYाितv�गाऽा भविW, कषायJ िवiYकvuकxने; तत� तषेा  ं Qदेः 

पव HभदेमावहतीRतः कषायिनRिनषधेः। र�िपि2नामिवधानादवे Qदे े िनिषV,े पनुः 

Qदेिनषधेो र�िपि2ना ं य��ोऽिप QदेसाEो वात�Ðेजो िवकारो भवित तऽािप 

Qदेिनषधेाथ�, तथा र�िपि2ना ं वमनिवरचेना�तया ूा©Qदेूितूसविनषधेाथ� च; एव ं

िप2मिेहकामóािद�िप 9ा8येम।् िपि2नािमित िप2ूकृतीनाम।् मधमुहेश§ने सवH एव ं

महेा गÂृW,े मधमुहेश§ो िह सव7�वे महेषे ुवत Hत इित िकयWःिशरसीय ेदशHनीय,ं महेषे ुच 

सव7�वे शरीरशिैथóूवृ2षे  ु िवशषेतः शरीरशिैथóहेतxुने Qदेो न यÁुत ;े 

िप2मिेहनािमित त ु पनुरिभधान ं िप2सबं�ने िवशषेूितषधेतादशHनाथ Hम।् ॄ-ः गदुः। 

म�िवकािरणािमित म�िनRJ वातकफजमदाRय ेQदेिनषधेाथ Hम।् आ=रोगीह वातर�ी। 

ए ष  ु च ा Q े द ि व ष य े ष  ु य ि द Q े द ैक स ा E ः स ं� ा स ा ि द भ Hव ि त त द ा 
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महाूRवायभयाद�ूRवायमपुZेािप Qदेो िवधये इित �ायिसVमवे; यदाa�ा Hयिवदः— 

“भयूोिवरोध ेQ�म�ाËम”् इित॥१६-१९॥  

QदेसाEा िवकाराः  २०-२४ 

ूितँयाय ेच कास ेच िहgा^ास�ेलाघव।े 

कणHम�ािशरःशलेू Qरभदे ेगलमह॥े२०॥ 

अिदÎतकैा�सवा H�पYाघात ेिवनामके। 

को�ानाहिवब�षे ुमऽूाघात ेिवजuृके॥२१॥ 

पा^ Hप�ृकटीकुिYसमंह ेगीृसीष ुच। 

मऽूकृnे मह£ ेच म�ुयोर�मदHके॥२२॥ 

पादजानoूजµाित Hसमंह े^यथाविप। 

खüी�ामषे ुशीत ेच वपेथौ वातकTटके॥२३॥ 

सकंोचायामशलेूष ुvuगौरवसिु©ष।ु 

सवा H�ेष ुिवकारषे ुQदेन ंिहतम¦ुत॥े२४॥ 

  

ूितँयाय े चRेािदना Q�ेान ् दशHयित। िवनामकः शरीरिवनमनकारी वातः। िवजuृको 

बिहरायामः, जuृाबax ं वा। पादजानoूजµािभरित Hः समंह� पथृक ् सबंEत।े खüी 

हvपदावमोटनम।् वातकTटको ग®ुािौतो वातः। अलाघव इित पवू Hम�ेुऽिप 

पनुगÙरववचनम�ाना ं गoुतरxूितपादनाथ Hम ्, अलाघववचन ं त ु लाघवूितषधेमाऽूयोजन ं

नाितगoुx ं ॄूत ,े यतः सव Hऽ नञ ् िवoV े न वत Hत ,े यथा “अiYमनिभeि« 

xासीनूचलाियतम”् (स.ूअ.२१) इRऽ न ÂiYश§ने ि*Óधxमिभूते,ं िकं तिहÎ 

iYताूितषधेमाऽमवे॥२०-२४॥  
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िपTडQदेJ ि9ािण    २५-२६, ूvरQदेJ ि9ािण  २७  

ितलमाषकुल)ा/घतृतलैािमषौदनःै। 

पायसःै कृशरमैा�सःै िपTडQदे ंूयोजयते॥्२५॥ 

गोखरो\वराहा^शकृिÌः सतषुयै Hवःै। 

िसकतापाशंपुाषाणकरीषायसपटूकैः॥२६॥ 

�िैÐकान ् Qदेयते ् पवूèवा Hितकान ् समपुाचरते।् 

ि9ाTयतेािन शJW ेयथाQ ंूvर�ेिप॥२७॥ 

  

वZमाणाना ंस²रािदQदेाना ंि9ाTयाह— ितलमाषRेािद। िपTडiपः Qदेः िपTडQदेः। 

करीषः श�ुगोमयः; आयसः अयोिवकारः, स चहे पटुकरणयोÓयो बोV9ः। पवूèिरित 

ितलमाषािदिभः। यथाQिमRनने ितलमाषादयो वात,े गोखरािदम}ो�ा� �Ðेिण, 

ूvरQदे ेकत H9ा इित दशHयित॥२५-२७॥  

२८ भकुूटीजWेाकQदेाना ंि9ािण 

भगूहृषे ुच जWेाकेषÍूगभ Hगहृषे ुच। 

िवधमूा�ारत©षे ुQc�ः िQ�त ेसखुम॥्२८॥ 

  

भगूहृिे�ित भQूदेाथ7ष ु गहृषे।ु उÍगभ Hगहृिे�ित कुटीQदे ं दशHयित। Qc� इित 

स�गc�ः॥२८॥  

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

नाडीQदेJ ि9ािण   २९-३३ 

मा�ानपूौदकं मासं ंपयो बvिशरvथा। 

वराहमEिप2ासकृ ्*हेवि2लतTडुलाः॥२९॥ 

इRतेािन सम ु̄ ाñ नाडीQदे ंूयोजयते।् 

दशेकालिवभाग�ो य1ुपYेो िभष�मः॥३०॥ 

वाoणामतृकैरTडिशममुलूकसष Hपःै। 

वासावशंकरIाकHपऽरैँमWकJ च॥३१॥ 

शोभाIनकसरैयेमालतीसरुसाज Hकैः। 

पऽoै¯ाñ सिललं नाडीQदे ंूयोजयते॥्३२॥ 

भतूीकपÕमलूाcा ंसरुया दिधमvनुा। 

मऽूरै/�ै स*हेनैा HडीQदे ंूयोजयते॥्३३॥ 

  

बvिशरः छागमvकम।् *हेवW�रैTडबीजादयः ितला� तTडुला� *हेवि2लतTडुलाः। 

मा�Rेािदना वातापहो नाडीQदे उ�ः, वाoणRेािदना कफापहः, भतूीकेRािदना 

वात�Ðेापहः। वाoणो वoणः अमतृका गडूुची, सष HपिैरRऽ पऽिैरित सबंEत।े वशंो वणेःु। 

पनुः शोभाIनमहणािJतीयो िवटपशोभाIनो गÂृत,े सरैयेः िझTटी॥२९-३३॥  

अवगाहपिरषकेQदेयोः ि9ािण   ३४ 

एत एव च िनयू Hहाः ूयोÁा जलको�के। 

Qदेनाथ� घतृYीरतलैको�ा�ं कारयते॥्३४॥ 

  

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

एत एविेत नाडीQदेो�ा¤योऽिप। जलको�ः अवगाहाथ� कृत ं महùलपाऽम ्; एव ं

घतृYीरतलैको�ा� 9ा8ाताः॥३४॥  

उपनाहQदेJ ि9ािण    ३५-३६, उपनाहQदे ेब�नि9ािण ३७ 

गोधमूशकल�ैणूèय Hवानाम/सयंतुःै। 

स*हेिकTवलवणoैपनाहः ूशJत॥े३५॥ 

ग�ःै सरुायाः िकTवने जीवÞा शतपFुया। 

उमया कु�तलैाcा ंय�ुया चोपनाहयते॥्३६॥ 

चमHिभ�ोपनV9ः सलोमिभरपिूतिभः। 

उÍवीयèरलाभ ेत ुकौशयेािवकशाटकैः॥३७॥ 

  

गोधमूशकलःै गोधमूचणूèः। िकTवः सरुाबीजम।् उपनाहः बहलं लेप ंद£ा चमा HिदिभरावRृ 

9ािधय�ुJा�J ब�नम ्; चमHिभ�ोपनV9 इRऽ उपनाहोऽनि�Qदेो माÂः। ग�ःै 

सगुि�ि9oैपनाहो ब�नीयः। उÍवीयèिरित उÍवीय Hमगृािदूािणूभवःै। आिवकशाटकः 

कØलः॥३५-३७॥  

३८ उपनाहQदे ेब�मो॒िविधः 

राऽौ बV ंिदवा मÕुÜेÕुिेाऽौ िदवा कृतम।् 

िवदाहपिरहाराथ�, Jात ् ूकष Hv ुशीतले॥३८॥ 
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उपनाहQदे ेब�मोYाविध ंदशHयित— राऽौ बVिमRािद। िदवाकृतिमRऽ ‘ब�’ं इित शषेः। 

ि व द ा ह ः र� ा ि द ि व द ा ह ः । श ीतल े इRऽ “क ाल े ” इ ि त श ेष ः । ूकष H 

उ�ाÔ�नकालादिधककालx ंब�नJ॥३८॥  

ऽयोदश Qदेाः  ३९-४० 

स²रः ूvरो नाडी पिरषकेोऽवगाहनम।् 

जWेाकोऽँमघनः कषू Hः कुटी भःू कुिuकैव च॥३९॥ 

कूपो होलाक इRते ेQदेयिW ऽयोदश। 

तान ् यथावत ् ूवZािम सवा Hनवेानपुवू Hशः॥४०॥ 

  

संू ित साि�Qदेाना ं स²रादीना ं लYणमिभधात ु ं स²रादीन ् Qदेान ् नामतvाव िjशित— 

स²र इRािद। स²रािदश§ा�ायवु7दपरáरािसVाः; तऽ yिच�ाडीQदेादौ ना�ा ूणीयत 

इR�योऽwनसुरणीयः, जWेाकादय�ा�यिनरपYेा एव॥३९-४०॥  

सकंरQदेJ क�ना  ४१ 

तऽ व¤ाWिरतरैव¤ाWिरतवैा H िपTडयै Hथो�ैoपQदेन ंस²रQदे इित िव�ात॥्४१॥ 

  

िपTड यै Hथो�ै िरित ितलमाषािदिपTडvैथा गोखरािदम}ो�पटुकiप�ै िपTड ःै; 

QदेनमवेोपQदेनम॥्४१॥  
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ूvरQदेJ क�ना  ४२ 

श ूकशम ीध ा�प ुल ाक ान ा  ं व ेशव ा र प ायस कृ शर ोâा ि रक ा द ी न ा  ं व ा ूvर  े

कौशयेािवको2रूªदपेÕा�लुोoबकूाकHपऽूªद े वा Qc�सवHगाऽJ शयानJोपQदेन ं

ूvरQदे इित िव�ात॥्४२॥ 

  

पलुाकः तªुधा�म।् उâािरका माषािदकृतोâाराकृित9Iनिवशषेः। ूvीय Hत इित 

ूvरः शयनूमाणने Qदेवvनूा ं िवvरण,ं तिtन ् ूvर।े कौशयेािवको2रूªद े

कौशयेािवकिपिहत इRथ Hः। पÕा�लु एरTडभदेः॥४२॥  

नाडीQदेJ क�ना  ४३ 

Qदेनि9ाणा ं पनुमू Hलफलपऽश�ुादीना ं मगृशकुनिपिशतिशरøदादीनामÍुQभावाना ं वा 

यथाहHम/लवण*हेोपसिंहताना ंमऽूYीरादीना ंवा कु±ा ंबाFमन ु̀ मÞाम ु̄ िथताना ंना�ा 

शरषेीकावशंदलकरIाकHपऽा�तमकृतया गजामहvस=ंानया 9ामदीघ Hया 9ामाध Hदीघ Hया 

वा 9ामचतभुा Hगाkभागमलूामपिरणाहॐोतसा सवHतो वातहरपऽसवंतृिªिया ि`ि¤वा H 

िवना िमतया वातहरिसV* ेह ाc�गाऽो बाFम पुहर ेत ;् बाF ो Âन ृज गु ामी 

िवहतचTडवगेàचमिवदहन ् सखु ंQदेयतीित नाडीQदेः॥४३॥ 

  

Q ेदन ेRा िदना नाडीQ ेदमाह। Q ेदनि9ािण Q ेदोपगगणो�ा िन इह च 

नाडीQदेyाथाथ Hम�ुािन। िशरःपद ं मvकम।् बाFमन ु̀ मÞािमRनने yथनकाले बाFो 

यथा न िनया Hित तथा कत H9िमित दशHयित। उ¯िथताना ं बाF ं *हेा�गाऽः सन ् ना�ा 

उपहरेिदित सबं�ः। नाडीकरणिविधमाह— शरेषीकेRािद। वशंदलो वशंिवदलः। 
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गजामहvस=ंानx ं ना�ा अम एव बोV9म।् 9ामः ितय HिÓवvतृबाa`यूमाण;ं 

9ामदीघ Hx ं ना�ा बहलQदे ेकत H9म।् 9ामचतथु Hभागने 9ामाkभागने च मलेू अम ेच 

यथास8ं ं मान ं ना�ा विेदत9;ं पिरणाहने वkेनने ॐोतो र� ं यJाः सा तथा। 

यथो�नाडीकरण ेगणुमाह— बाFो हीRािद। िवहतचTडवगेx ंनाडीकाया दीघ Hxने वबxने 

च बोV9म॥्४३॥  

पिरषकेQदेJ क�ना  ४४ 

वाितको2रवाितकाना ं पनुमू Hलादीनाम ु̄ ाथःै सखुोÍःै कुuीव Hष Hिणकाः ूनाडीवा H परूियxा 

यथाहHिसV*हेाc�गाऽ ंव¤ावª� ंपिरषचेयिेदित पिरषकेः॥४४॥ 

  

पिरषकेिविधमाह— वाितकेRािद। वाितकािन वातहरािण, उ2रवाितकािन उ2रवात े

ूधानवात ेवात�Ðेिण िहतानीह माÂािण। वष Hिणका अ�घटी, ‘सहॐधारा’ इR�;े ूणाडी 

वणेनुलना�ा�ाः॥४४॥  

अवगाहQदेJ क�ना  ४५ 

वातहरो¯ाथYीरतलैघतृिपिशतरसोÍसिललको�कावगाहv ुयथो� एवावगाहः॥४५॥ 

  

यथो� एविेत लोकूिसV एव। अवगाहः अवगाहQदेः॥४५॥  
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जWेाकQदेJ क�ना  ४६ 

अथ जWेाकं िचकीष ुHभू Hिम ंपरीYते— तऽ पवू HJा ं िदँय2ुरJा ंवा गणुवित ूशv ेभिूमभाग े

कृÍमधरुमिृ2के सवुण Hमिृ2के वा परीवापप�ुिरTयादीना ं जलाशयानाम�तमJ कूले 

दिYण े पि�म े वा सपूतीथ 7 समसिुवभ�भिूमभाग े स©ाkौ वाऽरीoपब�ोदकात ् 

ूाEखुमदुEखु ं वाऽिभमखुतीथ� कूटागारं कारयते ्, उ�धेिवvारतः परमरीः षोडश, 

समWात ् सवुृ2  ं मृâम Hसपं�मनकेवातायनम ्; अJ कूटागारJाWः समWतो 

िभि2मरििवvारो�धेा  ं िपिTडका  ं कारयदेाकपाटात ्, मE  े चाJ कूटागारJ 

चतिु��ुमाऽ ं पoुषूमाण ं मÜृय ं क�स=ंान ं बaसBूिªिम�ारको�कvu ं सिपधान ं

कारयते ्; त ंच खािदराणामा^कणा Hदीना ंवा का�ाना ंपरूियxा ूदीपयते ्; स यदा जानीयात ् 

साध ु दÓधािन का�ािन गतधमूा�वत© ं च केवलमि�ना तदि�गहंृ QदेयोÓयने चोÐणा 

य�ुिमित, तऽनै ं पoुष ं वातहराc�गाऽ ं व¤ावª� ं ूवशेयते ्, ूवशेय�ंनैमनिुशeात—् 

सौ�! ूिवश कóाणायारोÓयाय चिेत, ूिवँय चनैा ं िपिTडकामिधoÂ पा^ा Hपरपा^ा Hcा ं

यथास खु  ं शयीथाः , न च xया Q ेदम ूªा Hपर ीत ेन ा िप सता िप िTडकै ष ा 

िवमो�9ाऽऽूाणो�ासात ्, ॅँयमानो Âतः िपिTडवकावकाशाJारमनिधगªन ् 

Qदेमªूा Hपरीततया स�ः ूाणाIÂाः, तtात ् िपिTडकामनेा ंन कथचंन मÕुथेाः; x ंयदा 

जानीयाः— िवगता िभe«मा�ान  ं स�Mॐ तुQ ेदिपªं सव Hॐोतो िवम �ंु  

लघभूतूमपगतिवब�vuसिु©वदेनागौरविमित, ततvा ं िपिTडकामनसुरन ् `ारं ूप�थेाः, 

िन6� च न सहसा चYषुोः पिरपालनाथ� शीतोदकमपुøशृथेाः, अपगतसWाप®मv ु

मõुता Hत ् सखुोÍने वािरणा यथा�ाय ंपिरिष�ोऽ¶ीयाः; इित जWेाकQदेः॥४६॥ 

  

जWेाकिविधमाह— अथRेािद। अथश§ो म�ले आनWय7 वा। पवू HJाम2ुरJा ं विेत 

मामाÔाV9म।् गणुवतीित सJूरोहािदय�ुxने; ूशvभिूमभागx ंतषुा�ारािदरिहतxने। 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

परीवापः दीिघ Hका। स�ुु उप समीप ेतीथ� यJ तिtन ् सपूतीथ7। अरिः हvः। ूाEखुिमित 

पि�म,े उद²Óमखुिमित दिYण;े एव ं Âिभमखु ं तीथ� भवित। कूटागारिमित वत ुHलागारम।् 

आकपाटािदRनने `ारपय HW ं लYयित। िक�ुः हvः। पoुषूमाणिमित ऊ¸Hतः। क�ः 

क�ाकाराि�=ानम।् अ�ाराथ� को�ोऽवकाशो िव�त ेयिtन ् सोऽ�ारको�कः, स एव vu 

इR�ारको�कvuः। खािदराणािमित परूण े ष�ी। स इRऽ ‘x’ं इREाहाय�, जानीया 

इRथ Hः; िकंवा, ‘जानीयात ्’ इित पाठः, उ2रऽािप ‘ूवशेयते ्’ इित पाठः; एव ंच सगुमम।् 

िपªा QदेJवै िपिªलो भागः। सव7ष ुॐोतःस ुिवम�ंु सवHॐोतोिवम�ुम ् अपगतिवब�v ु

अपगतमलिवब�ो बोV9ः। चYषुोः पिरपालनाथ Hिमित अऽोपत©J सहसा शीतजलूवशे े

शीतजलपराहत ऊÐा नयनोपघात  ं करोतीRिभूायः। अऽ च ज ेWाके  

भिूमिवशषेपिरमहजलसाि�Eादयो म�लाथा Hः; जलसाि�E ं त ु िQ�मानJ दशHनने ´kःे 

पिरपालनाथ� च, तथा Qदेाितयोगूितिबयाथ� कूटागारJ जलसाि�E ेसखुने करणाथ� च॥

४६॥  

अँमघनQदेJ क�ना ४७-४९ 

शयानJ ूमाणने घनामँममय3 िशलाम।् 

तापियxा माoत°दैा Hoिभः संू दीिपतःै॥४७॥ 

9पो³ सवा Hन�ारान ् ूोZ चवैोÍवािरणा। 

ता ंिशलामथ कुव¹त कौषयेािवकसvंराम॥्४८॥ 

तJा ंQc�सवा H�ः Qपन ् िQ�ित ना सखुम।्  

कौरवािजनकौषयेूावारा�ःै ससुवंतृः॥४९॥ 

इR�ोऽँमघनQदेः,.......................। 
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कौरव ंकापा Hसम॥्४७-४९॥— 

कषू HQदेJ क�ना ५०-५१   

................................कषू HQदेः ूवZत।े 

खानयªेयनJाधः कषू� =ानिवभागिवत॥्५०॥ 

दी©रैधमूरै�ारvैा ंकषू� परूय2ेतः। 

तJामपुिर शËाया ंQपन ् िQ�ित ना सखुम॥्५१॥ 

कषू Hः अcWरिवvीण Hः Q�मखुो गत Hः॥५०-५१॥  

कुटीQदेJ क�ना  ५२-५४, भQूदेJ क�ना  ५५ 

अनR�ुधेिवvारा ंव2ृाकारामलोचनाम।् 

घनिभि2 ंकुट3 कृxा कु�ा�ःै संू लेपयते॥्५२॥ 

कुटीमE ेिभषक ्शËा ंQाvीणा Hमपुक�यते।् 

ूावारािजनकौशयेकुथकØलगोलकैः॥५३॥ 

हसिWकािभर�ारपणूा Hिभvा ंच सवHशः। 

पिरवाया HWरारोहदेc�ः िQ�त ेसखुम॥्५४॥ 

य एवाँमघनQदेिविधभू Hमौ स एव त।ु 

ूशvाया ंिनवाताया ंसमायामपुिदँयत॥े५५॥ 
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अनR�ुधेिवvारािमित Q�ूमाणोnायिवvाराम।् अलोचना ंिनजा Hलकाम।् कु�ा�िैरित 

अऽािदश§ः ूकारवचनः, तनेोÍसगुि�ि9िैरित भवित। हसिWका अ�ारधािन(िर)का, 

पिरवाय7ित हसिWकािभिरRनने सबंEत।े तािमित उपकि�तशËा ं कुटीम ्, आरोहिेदित 

सबं�ः॥५२-५५॥  

कुuीQदेJ क�ना  ५६-५८ 

कुu3 वातहरyाथपणूा� भमूौ िनखानयते।् 

अध Hभाग ंिऽभाग ंवा शयन ंतऽ चोपिर॥५६॥ 

=ापयदेासन ंवाऽिप नाितसा�पिरªदम।् 

अथ कु±ा ंससुW©ान ् ूिYपदेयसो गडुान॥्५७॥ 

पाषाणान ् वोÐणा तने त´ः िQ�ित ना सखुम।् 

ससुवंतृा�ः Qc�ः *हेरैिनलनाशनःै॥५८॥ 

  

शयन ंतऽ चोपरीित अऽ कुuीकोपिर शयन ंख4ािद तथा कत H9 ंयथा कुuीका न भÁत।े 

त´ इित यथो�शयनासन=ः॥५६-५८॥  

कूपQदेJ क�ना  ५९-६० 

कूप ंशयनिवvारं ि`गणु ंचािप वधेतः। 

दशे ेिनवात ेशv ेच कुया HदWःसमुािज Hतम॥्५९॥ 

हß^गोखरो\ाणा ंकरीषदै HÓधपिूरत।े 

Qवª�ः ससुvंीण7ऽc�ः िQ�ित ना सखुम॥्६०॥ 
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कू पिमित कू पिमव कू प  ं गभीरx ेन। ि`ग णुिमित िवvाराÔोV9म ।् व ेधत 

इRधःखननूमाणने। ससुvंीण H इित स�ुु सvंीण7 आªािदत,े शËया खRोपिरि=तया 

आªािदत ेकूप ेइित बोV9म॥्५९-६०॥  

होलाकQदेJ क�ना ६१-६३ 

धीतीका ंत ुकरीषाणा ंयथो�ाना ंूदीपयते।् 

शयनाWःूमाणने शËामपुिर तऽ च॥६१॥ 

सदुÓधाया ंिवधमूाया ंयथो�ामपुक�यते।् 

Qवª�ः Qपvंऽाc�ः िQ�ित ना सखुम॥्६२॥ 

होलाकQदे इRषे सखुः ूो�ो महिष Hणा। 

इित ऽयोदशिवधः Qदेोऽि�गणुसौंयः॥६३॥ 

  

धीतीकािमRािदना होलाकQदेः। धीतीका श�ुगोमयािदकृतोऽ@ाौयिवशषेः। 

यथो�ानािमित पवू��हß^ािदभवानाम।् शयनाWःूमाणने धीतीका ं ‘कृxा’ इREाहाय H 

य ोÁम ।् यथ ो� ा िम ित न ा ि तस ा�प ि रªद ाम ।्उपस ंह र ि त—इत ीR ा ि द।

साYाद�गे ुHणमÍुxमािौR QदेयतीRि�गणुसौंयः॥६१-६३॥  

िनरि�Qदेो दशिवधः ६४   

9ायाम उÍसदन ंगoुूावरण ंYधुा। 

बaपान ंभयबोधावपुनाहाहवातपाः॥६४॥ 

QदेयिW दशतैािन नरमि�गणुा´त।े 
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स ंू Rनि�Qदेानाह— 9ायाम इRािद। उÍसदनिमित अि�सWाप9ितरेकेण 

िनजा Hलकतया घनिभि2तया च यnहंृ Qदेयित तÔोV9म।् बaपानिमित बaम�पानम।् 

उपनाहो ि`िवधः— साि�रनि��; तऽ यः साि�oपनाहः स स²र एव बोV9ः, य �ं— 

“कोलं कुल)ाः सरुदाoरा*ाः” (स.ूअ.३) इRािदनाऽऽरÓवधीय;े यàनि�ब Hहलxने 

शरीरोÐरोध ं कृxा Qदेयित स इह बोV9ः। आतप� य�wÍुः, तथाऽwि�कृत ं

तJोÍx  ं न भवतीRनि�Qदे उ�ः। अि�गणुा´त  े इित साYादि�सबं�ने 

कृता Íxाि`ना॥६४॥—  

ूकाराWरणे षि×धः Qदेः  ६५-६६ 

इR�ुो ि`िवधः Qदेः सयं�ुोऽि�गणुनै H च॥६५॥ 

एका�सवा H�गतः ि*Óधो iYvथवै च। 

इRतेि#िवध ं`�ं Qदेमिुjँय कीित Hतम॥्६६॥ 

  

सव HQदेमपुसहंरित— इR�ु इRािद। एका�गताः स²रना�ादयः, सवा H�गताः 

ूvरजWेाकादयः। ि*Óधो वातिविहतः Qदेः। iYः कफिविहतः। ि*ÓधiYv ु

वात�Ðेिविहतोऽनयोन H िभ�त इित पथृ�ो�ः। `�ं परøरं िवoV ंयÓुमम॥्६५-६६॥  

िQ�ने यत ् काय�   ६७ 

ि*Óधः Qदेoैपब�ः िQ�ः पñाशनो भवते।् 

तदहः िQ�गाऽv ु9ायाम ंवज Hय�ेरः॥६७॥ 
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िQ�ने यथा कत H9 ं तदाह— ि*Óध इRािद। पñाशनो भविेदRऽ य�िप ;�मािहकया 

पñ ंनो�ं, तथाऽिप Qदेूविृ2िवषयदोषJ यत ् पñ ंतदवे बोV9म॥्६७॥  

अEायाथ Hसमंहः ६८-७१ 

तऽ �ोकाः— 

Qदेो यथा काय Hकरो िहतो यcे� यि`धः। 

यऽ दशे ेयथा योÓयो दशेो रZ� यो यथा॥६८॥ 

िQ�ाितिQ�iपािण तथाऽितिQ�भषेजम।् 

अQ�ेाः QदेयोÓया� Qदेि9ािण क�ना॥६९॥ 

ऽयोदशिवधः Qदेो िवना दशिवधोऽि�ना। 

समंहणे च षट ्Qदेाः QदेाEाय ेिनदिश Hताः॥७०॥ 

Qदेािधकार ेय`ा¦म�ुमतेÜहिष Hणा। 

िशevै ुूितप29मपुदkेा पनुव Hसःु॥७१॥ 

समंह ेQदेो यथा काय Hकर इित *हेपवू� ूय�ेुनRेािद। यcे� यि`ध इित वात ेि*Óध इRािद 

सगंIृाित। यऽ दशे े यथा योÓय इित आमाशयगत े वात ेiYपवू H इRािद। शषे ंसगुमम॥्

६८-७१॥  

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेQदेाEायो नाम चतदु HशोऽEायः॥१४॥ 
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इित ौीचबपािणद2कृताया  ं चरकता�य Hटीकायामायवु 7ददीिपका8ाया  ं सऽू=ान  े

िनद7शचत�ेु QदेाEाय�तदु Hशः॥१४॥ 
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पÕदशोऽEायः। 

उपक�नीयोऽEायः। 

अथात उपक�नीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

* हेQ ेदोपप�J स ंशोधनमनWरिमRन ने वैो�ात ् स ंब�ात ् QेदाEायानWरं 

शोधनिवधरेिभधायकमपुक�नीयमाह। उपक�नीयिमित शोधनोपक�नामिधकृR 

कृतोऽEाय उपक�नीयः॥१-२॥  

वमनािदकम Hणः ूाक ्सभंारोपक�नJ ूयोजनम ्  ३-५ 

इह खº राजान ं राजमाऽम� ं वा िवपलुि9 ं वमन ं िवरचेन ं वा पायियतकुामने िभषजा 

ूागवेौषधपानात ् सभंारा उपक�नीया भविW स��ैव िह गªRौषध े ूितभोगाथा Hः, 

9ाप� े चौषध े9ापदः पिरस8ंाय ूतीकाराथा Hः; न िह सि�कृk े काले ूा भू Hतायामापिद 

सRिप बयाबय ेसकुरमाश ुसभंरणमौषधाना ंयथाविदित॥३॥ 

एववंािदन ं भगवWमाऽयेमि�वशे उवाच— नन ु भगवन ्! आदाववे �ानवता तथा 

ूितिवधात9 ं यथा ूितिविहत े िसEदेवेौषधमकेाWने, स�Mयोगिनिम2ा िह सवHकम Hणा ं

िसिVिरkा, 9ाप�ास�Mयोगिनिम2ा; अथ स�गस�क ् च समार� ं कमH िस,ित 

9ाप�त ेवाऽिनयमने, तóु ंभवित �ानम�ाननेिेत॥४॥ 
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रा� इव माऽा पिरªदो यJ स राजमाऽः। िवपलुि9v ु विणगािदः। पिरस8ंायिेत 

�ाxा। बयः पTयम ्, आबयो मóूम।् अिनयमनेिेत स�गार� ं िसEित 9ाप�त ेच॥

३-४॥ 

  

तमवुाच भगवानाऽयेः— श¨ ं तथा ूितिवधातमुtािभरtि`धवैा Hऽwि�वशे! यथा 

ूितिविहत े िसEदेवेौषधमकेाWने, त� ूयोगसौ�वमपुदkेु ं यथावत ्; निह कि�दिv य 

एतदवेमपुिदkमपुधारियतमु�ुहते, उपधाय H वा तथा ूितप2 ु ं ूयो�ंु वा; सBूािण िह 

द ो षभ ेषजद ेशक ालबलशर ी र ा ह ा र स ाÏस£ू कृ ि त वयस ा मव= ाWर ा ि ण , 

या�न िुचÞमानािन िवमलिवपलुब Vु ेरिप ब िुVमाकुलीकुय ु Hः िकं प नुर�बVु ेः; 

तtा भयमते�थाव पदZेामः— स�Mयोग ं चौषधाना,ं 9ाप�ाना ं च 9ाप�ाधनािन 

िसिVष2ूरकालम॥्५॥ 

  

ूयोगसौ�व ं ूयोगस�ुुx,ं यथाव पदkेु ं श¨मtािभरtि`धवै7ित योजना। एतिदित 

ूयोगसौ�वम।् एविमित यथावद।् उपधारियतिुमित म}ने धारियतमु।् ूितप2िुमित अथ Hतो 

महीतमु।् सBूाणीRािद सBूाणीव सBूािण  ब�धxने; तऽ दोषJाव=ाWरािण— 

Yयvथा विृVvथा समx,ं एवमू̧ Hदहेगमन ं तथाऽधोदहेगमन ं ितय HÓगमन ं वा, तथा 

शाखाौियx ंको�ाौियx ंमEमागा Hौियx,ं तथा Qदशेगमन ंपरदशेगमन,ं तथा Qत~x ं

प र त ~x ं , त थ ा ं ऽ श ा ं श ि व क� ः , त थ ा ध ा त ु ि व श े ष ा ौ ि य x ं , त थ ा 

कालूकृित5eानगुणुxािदकृûत~ूितपािदतािन �येािन; एव ं भषेजJाव=ाWरािण— 

तoणx ,ं वृVxम ्, आिHx ,ं श�ुx ,ं ि9ाWरसयं�ुx ,ं Qरसािदक�नायोिगx ,ं 

रसवीय Hिवपाकै ः ूभाव �ै तिtन ् द ेह  े दोषादौ त2âाय Hकत ृ Hxम ेवमादीिन ; 

दशेàानपूजा�लसाधारणूशvािदभदेिभ�ः; कालाव=ाWरािण त ुऋतभुदेाः, पवूा HIािद� 

तथा 9ाEव=ा þराkाहादय इRवेमादीिन; बलं त  ु सहज  ं य िु�कृत  ं तथा 
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कालकृतमâृुkापकृkमEािदभदेिभ�;ं शरीरं त ु=लूxकृशxसारव£िनःसारव£ािद, तथा 

प ि र प ा ल न ी य ´ ि k म म ा H � व य व ि व श े ष ा ि द ि भ � ि भ � म ;् आ ह ा र v  ु

ूकृितकरणसयंोगरािशभदेािदिभिभ H�ः; साÏ ं त ु दशेतः कालतो 9ािधतः ूकृिततः 

Qभावतोऽcासत� िभ� ं भवित; स£ ं त ु भयशौय Hिवषादहषा Hिदयोगिभ� ं भवित; 

ूकृ ि त भ ेद ाàन ेक ूक ा र ि भ � व ा त ा � ा र�x ेन ब ो V9 ा ः ; व य ो भ ेद ाv  ु

बाóयौवनवाध Ḧ तदवाWरभ देाः; एतािन दोषा�व=ाWरािण िचिक�ाूयोग  े

यथायथाऽपZेW ,े त दाहरण  ं शा¤ऽेनसुरणीयम ्, इह िल8मान  ं त  ु िवvरx  ं

म}Jावहतीित नो�म।् उभयमते 2रकालं िसिVषपूदZेाम इित योजना॥५॥  

उपक�नीयाः सभंाराः  ६-७ 

इदान3 तावत ् सभंारान ् िविवधानिप समासनेोपदZेामः; त�था— ´ढं िनवात ं ूवातकैदशे ं

सखुूिवचारमनपुRकं धमूातपजलरजसामनिभगमनीयमिन�ाना ंच श§øशHरसiपग�ाना ं

सोदपानो5खलमसुलवच Hः=ान*ानभिूममहानस ं वाvिुव�ाकुशलः ूशv ं गहृमवे तावत ् 

पवू Hमपुक�यते॥्६॥ 

  

िविवधानपीित अिपश§ः समासनेापीRवेiंपो �येः; तने गहृादयोऽिप िवvरणेो¦W,े 

समंहणीयादय� समासनेिेत `यमिप स=ु ं Jात ्; यिद वा ‘ि`िवधानिप’ इित पाठः, तने 

भोगाथा Hिन तथा 9ाप�ाधनािन गÂृW।े अनपुRकं यद ्िव5रम�J महतो गहृJ। उदकं 

पीयत ेयने त दपानम॥्६॥ 

  

ततः शीलशौचाचारानरुागदाZूादिYTयोपप�ानपुचारकुशलान ् सव Hकम Hस ु पय Hवदातान ् 

सपूौदनपाचक*ापकसवंाहको)ापकसवंशेकौषधपषेका�ं पिरचारकान ् सवHकम HQूितकूलान ्, 

तथा गीतवािदऽोüापक�ोकगाथा8ाियके ितहासपरुाणकुशलानिभूाय�ाननमुता ं� 
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दशेकालिवदः पािरष�ा�ं, तथा लावकिपिIलशशहिरणणैकालपªुकमगृमातकृोरॅान ्, गा ं

द ो Óी 3 श ीलवत ी म न ा त ुर ा  ं ज ी व `� ा  ं स ुू ि त ि व ि ह त त ृणश रणप ा न ी य ा ं , 

पा!"याचमनीयोदको�मिणकघटिपठरपय�गकुuीकुuकुTडशरावदव¹कटोदÕनपिरपचनम

}ानचम Hचलेसऽूकापा Hसोणा Hदीिन च, शयनासनादीिन चोप�vभृ�ारूितमहािण 

स ुू य �ुाvरणो2रूªदोपधानािन सोपाौयािण सवं ेशनोपव ेशन* हेQ ेदाc�-

ूदहेपिरषकेानलेुपनवमनिवरचेना=ापनानवुासनिशरोिवरचेनमऽूो�ारकम Hणामपुचारसखुािन, 

स ुू Yािलतोपधाना� स�ुAखरमEमा ´षदः, श¤ािण चोपकरणाथा Hिन, धमूनऽे ं च, 

ब िvन ेऽ  ं चो2रब िvकं  च , कु शहvकं  च , त ुल ा  ं च , मानभ ाTड  ं च , 

घतृतलैवसामùYौिफािणतलवण�ेनोदकमधसुीधसुरुासौवीरकतषुोदकमरैेयमदेकदिधदिधम

Tड ो द िQV ा� ा/म ूऽ ा िण च , तथ ा शा िलष ि kकम ुnम ा षयव ि तलकु ल) -

बदरमृ̀ ीकाकाँमय Hपiषकाभयामलकिबभीतकािन, नानािवधािन च *हेQदेोपकरणािन 

ि9ािण, तथवैो¸ HहरानलुोिमकोभयभािI, समंहणीयदीपनीयपाचनीयोपशमनीय-

वातहरािदसमा8ातािन चौषधािन; य�ा�दिप िकिÕÂापदः पिरस8ंाय ूतीकाराथ Hमपुकरण ं

िव�ात ्, य� ूितभोगाथ�, त2 पक�यते॥्७॥ 

  

ूादिYTयम ् आनकूुóम।् उüापकं vोऽम ्, इितहासः अ�ायमानकतृ Hका©ोपदशेः। 

मगृमातकृा पथृदूरो हिरणः। शरण ंगहृम।् आचमनीयोदको�म ् आचमानाथ Hमदुकको�;ं िकंवा 

आच�त ेयने पाऽणे तदाचमन;ं मिणको गोलकः, िपठरः =ाली, पय�गः कटाहः, कुuो 

´ढावयवोऽ�मखुो घटः, कटः तणृािदरिचतमासनम ्, उदÕन ं िपधानशरावः, पिरपचन ं

तलैपाचिनका। ऊणा H ग_ररोमािण। स ुू YािलतRेादौ उपधानः िशलापऽु इित ूिसVः, ´षदः 

पाषाणप4काः। श¤ािण चोपकरणाथा Hनीित कुjालकत Hरीूभतृीिन। कुशहvकं समंाज Hनी; 

अ� ेत ुआिHि9पिरपचनमिभदधित। मानभाTड ंूितमानम॥्७॥  
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वमनJ पवू Hकम H    ८, वमनिविधः  ९ 

ततv ंपoुष ंयथो�ाcा ं*हेQदेाcा ंयथाहHमपुपादयते ्, त ंचदेिt�Wर ेमानसः शारीरो वा 

9ािधः कि�2ीोतरः सहसाऽcागª2ेमवे तावदJोपावत Hियत ु ं यतते, ततvमपुावR H 

तावWमवेनै ंकालं तथािवधनेवै कमHणोपाचरते॥्८॥ 

ततv  ं प oुष  ं * हेQ ेदोपप�मन पुहतमनसमिभसमीZ सखुोिषत  ं स ुू जीण Hभ�ं 

िशरः*ातमनिुल©गाऽ ं ॐिÓवणमनपुहतव¤सवंीत ं दवेताि�ि`जगoुवVृव�ैानिच HतवWिमk े

नYऽितिथकरणमõुत7 कारियxा ॄा]णान ् Qिvवाचन ं ूय�ुािभराशीिभ Hरिभमि~ता ं

मधमुधकुस�ैवफािणतोपिहता ंमदनफलकषायमाऽा ंपाययते॥्९॥ 

  

त ं चRेादौ अिt�Wर इित *हेQदेकरणसमय।े तावWमवे कालिमित यावता 

कालेनागत9ािधूशमः कृतvावWम।् इk इित शोधनकत ृ Hप oुषनYऽा�नगु णु  े

औषधूयोगाथ� िविहत इRथ Hः; य �ं Áोितष— “पeुो हvvथा Á�ेा रोिहणी 

ौवणाि^नौ। Qाित सौ� ं च भषैÁ े कुया Hद�ऽ वज Hयते”् इRािद। कारियxिेत 

Qिvवाचन ंकारियxा॥८-९॥ 

सशंोधन(वमन)J माऽा   १०-११    

मदनफलकषायमाऽाूमाण ं त ु खº सवHसशंोधनमाऽाूमाणािन च ूितपoुषमपिेYत9ािन 

भविW; याविV यJ सशंोधन ं पीत ं वकैािरकदोषहरणायोपप�त े न चाितयोगायोगाय, 

तावदJ माऽाूमाण ंविेदत9 ंभवित॥१०॥ 

  

पीतवW ं त ु खãने ं मõुत HमनकुाYंते, तJ यदा जानीयात ् Qदेूा भा Hवणे दोष ं

ूिवलयनमाप�मान,ं लोमहष7ण च =ानcेः ूचिलत,ं कुिYसमा�ापनने च कुिYमनगुत,ं 

¿ü ास ाJॐवण ाc ाम ि प च ो¸ Hम ुख ीभ ूतम ,् अथ ाt  ै ज ान ुसममस ंब ा ध  ं
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स ुू य�ुाvरणो2रूªदोपधान ं सोपाौयमासनमपुवkेु ं ूयªेत ्, ूितमहा�ंोपचारयते ्, 

लालाटूितमह े पा^�पमहण े नािभूपीडन े प�ृोÜदHन े चानपऽपणीयाः स¿ुदोऽनमुताः 

ूयतरेन॥्११॥ 

  

ूितपoुषमप िेYत9ानीRनने ूितपoुष  ं शोधनमाऽाभ दे  ं दश Hयित। यावVीRािद 

माऽािशतीयो�ः ‘याव,Jाशन’ं (स.ूअ.५) इRािदम}9ा8ानानसुारणे 9ा8येम।् 

अनकुाYंतेिेत परीYयन ् धारयते।् असबंाधिमित असकंीण Hम।् ूितगIृWीित ूितमहः 

पतSहाः। ललाटूितमहादय अनपऽपणीया अलùािवषयाः॥१०-११॥ 

पीत ेवमनौषध ेकत H9 ं  १२ 

अथनैमनिुशeात—् िववृतो�ताºकTठो नाितमहता 9ायामने वगेानदुीणा Hनदुीरयन ् 

ि क ि Õ द व न � म ी व ा म ू ¸ H श र ी र म ु प व े ग म ू व ृ 2 ा न ् ू व त H य न ् 

सपुिरिलिखतनखाcाम�िुलcाम�ुलकुमदुसौगि�कनालैवा H कTठमिभøृशन ् सखु  ं

ूवत HयQिेत, स तथािवध  ं कुया Hत ्; ततोऽJ वगेान ् ूितमहगतानवYेतेाविहतः, 

वगेिवशषेदशHनािV कुशलो योगायोगाितयोगिवशषेानपुलभते, वगेिवशषेदश¹ पनुः कृR ं

यथाहHमवबEुते लYणने; तtा`गेानवYेतेाविहतः॥१२॥ 

  

उपव ेग  ं व ेगसम ी पम ;् एत ेन सव Hथ ा ऽ ूव ृ2  े व ेग  े ूवत Hन  ं ि न ष ेधय ि त । 

वगेिवशषेदशHनाVीRािदम}J भािवनो योगायोगादीन ् वगेिवषयानपुलc तकHयतीRथ Hः; 

िकंवा, िसVौ विैगकी शिुVरिभधात9ा “जघ�मEूवर े त ु वगेा�xार इkा वमन े

षडkौ” (िस.अ.१) इRािदना, तामनने दशHयित॥१२॥ 

 वमनJायोगस�ÓयोगाितयोगलYणािन, वमनायोगाितयोगजा उपिवाः   १३ 
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तऽाम�ूयोगयोगाितयोगिवशषे�ानािन भविW; त�था— अूविृ2ः कुति�त ् केवलJ 

वाऽwौषधJ िवॅशंो िवब�ो वगेानामयोगलYणािन भविW; काले ूविृ2रनितमहती 9था 

यथाबम ंदोषहरण ंQय ंचाव=ानिमित योगलYणािन भविW, योगने त ुदोषूमाणिवशषेणे 

तीAम ृमEिवभागो �येः; योगािध¨ने त ु फेिनलर�चि�कोपगमनिमRितयोगलYणािन 

भविW। तऽाितयोगायोगिनिम2ािनमानपुिवान ् िव�ात—् आ�ान ं पिरकित Hका पिरॐावो 

¿दयोपसरणम�महो जीवादान ंिवॅशंः vuः ®म�Rेपुिवाः॥१३॥ 

  

अूविृ2ः कुति�िदित सवHJवैाूविृ2ः; तथा केवलJ कृûJ शोधनीयदोषJाूविृ2ः; 

तथौषधJ िवॅशंः ूाितलो�ने गमन;ं यथा— वमनJाध ऊ �̧ च िवरचेनJ, एतदवे 

िसVाव�ंु— “अयोगः ूाितलो�ने नचाऽ� ं वा ूवत Hनम”् (िस.अ.६) इित। िकंवा, 

कुति�Vाऽूविृ2ः vोकदोषूविृ2िरRथ Hः, तथा केवलJ चाwौषधJ ूविृ2िरित योजना। 

यथाबमिमित वमन े ूथम ं �Ðेा, तदन ु िप2,ं तदन ु वायःु; य �ं— “बमात ् कफः 

िप2मथािनल� यJिैत स�Óविमतः स इkः” (िस.अ.१) इित। स�Óयोगोऽिप 

हत H9दोषJा�xमExोâृkxने िऽिवधो भवतीित दशHय�ाह— योगने िxRािद। 

तशु§ोऽवधारण,े तने योगनेवै यः ूमाणिवशषेोऽ�ािदvने, न xयोगाितयोगाcािमRथ Hः; 

अय ं च तीAािदयोगिवभागः पयेाबमोâषा Hथ Hः, तथािह वZित िसVौ— “पयेा ं

िवलेप3” (िस.अ.१.) इRािद। तऽाितयोगRेादौ आ�ानादयः शोधनिसVौ “बaदोषJ 

iYJ” (िस.अ.६) इRािदना म}ने ूपÕने व�9ाः, अतvऽषैा ं योगाितयोगज�ो 

य�ायोगज�ः स sुटो �येः॥१३॥  

वमनJ योग ेप�ाâमH   १४-१५ 
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योगने त ु खãने ं छिद ÎतवWमिभसमीZ स ुू YािलतपािणपादाJ ं मõुत Hमा^ाJ, 

* ैि हकव ैर े च ि नक ो पशमन ीय ान ा  ं ध ूम ा न ाम�तम  ं स ामñ Hत ः प ाय ियx ा , 

पनुरवेोदकमपुøशHयते॥्१४॥ 

उपø ृk ो दकं  च ैन  ं ि न व ा त म ा ग ा र म न ुू व ेँ य स ंव ेँ य च ा न ुि शe ा त —् 

उ�भैा HeमRाशनमित=ानमितच�मण ं बोधशोकिहमातपावँयायाितूवातान ् यानयान ं

म ा � ध म H म Q प न  ं ि न ि श ि द व ा Q æ  ं

िवoVाजीणा HसाÏाकालूिमता ितहीनग oुिवषमभोजनव ेगस�ारणोदीरणिमित 

भावानतेाÜनसाऽwसवेमानः सवHमहो गमयQिेत। स तथा कुया Hत॥्१५॥ 

  

*िैहकािदधमूपानिवक�ः पoुषूकृRपYेः; अत एव सामñHत इR�ंु, य�J यÁुत 

इRथ Hः। अित=ानिमित अRथ� दTडायमानxनेावि=ितः। ूिमतभोजनम ् एकरसाcासः। 

अितहीन ं नkशि�कं धा�ािद। गoुश§ने Qभावगoुल4 dकिचिपटकादये Hथो�माऽयाऽिप 

भोजनिनषधेः॥१४-१५॥  

विमतJा�ससंज Hनबमः  १६ 

अथनै ं साया0 े पर े वाऽि0 सखुोदकपिरिष�ं परुाणाना ं लोिहतशािलतTडुलाना ं Qवि®�ा ं

मTडपवूा� सखुोÍा ं यवागू ं पाययदेि�बलमिभसमीZ, एव ं ि`तीय े ततृीय े चा�काले, चतथु7 

x � क ा ल े त थ ा ि व ध ा न ा म े व श ा ि ल त T ड ु ल ा न ा म ु ि� � ा  ं

िवलेपीमÍुोदकि`तीयाम*हेलवणाम�*हेलवणा ं वा भोजयते ्, एव ं पÕम े ष� े चा�काले, 

स©म े x�काले तथािवधानामवे शालीना ं ि`ूसतृ ं सिुQ�मोदनमÍुोदकानपुान ं तननुा 

तन*ुहेलवणोपप�ने मnुयषूणे भोजयते ्, एवमkम े नवम े चा�काले, दशम े x�कले 

ल ावक ि पIल ा द ी न ा म�तमJ म ा ंस रस ेन ौ दकल ा व िणके न न ा ि तस ा र वत ा 
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भोजय ेÍोदकानपुानम ्; एवमकेादश े`ादश ेचा�काले; अत ऊ¸Hम�गणुान ् बमणेोपभIुानः 

स©राऽणे ूकृितभोजनमागªते॥्१६॥ 

  

साया0 इRादौ स�गि�शिुVलYणभतू ेसाया0,े िकंिच£िवशVुावपरऽेि0। य �ं िसVौ— 

“विमत  ं लµयते ् स�Óजीण Hिल�ा�वYेयन।् तािन ´éा त  ु पयेािदबम  ं कुया H� 

लµनम”् (िस.अ.६) इित। मTडपवूा� मTडूधानाम।् अय ं च `ादशकालिनवत Hनीयः बमः 

ूधानशिुVशVु े �येः, मE ेxkानकुािलकः, तथाऽ� े चतरुनकुािलकः; उ�ं िह— “पयेा ं

िवलेप3” (िस.अ.१) इRािद। अ�गणुान ् मधरुादीन ् गoुकिठनाद3�। एत� ससंज Hनबमा5 �̧ 

स©राऽणे ूकृितभोजनगमन ंतदा कत H9 ंयिद वमनानWरं िवरचेन ंन कत H9 ंभवित, तâरण े

त  ु स ंसज Hनबमा5¸ Hम ेव * हेपान ं; य �ं— “स ंस ृkभ�ं  नवम ेऽि0 सिप Hv  ं

पायय े̀ ाऽwनवुासय े̀ ा” (िस.अ.१) इित। तथा सौु तु ऽेw�ंु— “पYाि`र ेको 

वाWJ” (स.ुिच.अ.३६) इित। यिद ससंज Hनबम ंतथाऽनगुणुाcास ंच कृxा *हेः िबयत,े 

तदा पYाि`रकेो वाWJ न Jात॥्१६॥  

िवरचेनिविधः  १७-१८ 

अथनै ं पनुरेव *हेQदेाcामपुपा�ानपुहतमनसमिभसमीZ सखुोिषत ं स ुू जीण Hभ�ं 

कृतहोमबिलम�लजपूायि�2िमk े ितिथनYऽकरणमõुत7 ॄा]णान ् Qिv वाचियxा 

ि ऽ व ृ âk म Y म ा ऽ  ं य थ ा ह ा H ल ो ड न ू ि त ि व न ी त  ं प ा य य े त ् ू स म ी Z 

दोषभषेजदशेकालबलशरीराहारसाÏस£ूकृितवयसामव=ाWरािण िवकारा�ं, स�क ्

िविर�ं चनै ं वमनो�ेन धमूवज7न िविधनोपपादयदेाबलवण Hू कृितलाभात ्, बलवण�पप� ं

च नैमन पुहतमनसमिभसमीZ स खुोिषत  ं स ुू जीण Hभ�ं  िशरः* ातमन िुल©गाऽ  ं

ॐिÓवणमनपुहतव¤सवंीतमनiुपाल²ाराल²ôत ं स¿ुदा ं दशHियxा �ातीना ं दशHयते ्, अथनै ं

काम�ेवसजृते॥्१७॥ 
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भविW चाऽ—  

अनने िविधना राजा राजमाऽोऽथवा पनुः। 

यJ वा िवपलंु ि9 ंस सशंोधनमहHित॥१८॥ 

  

अथनैिमित कृतससंज Hनबमम।् ूितिवनीतम ् आलोिडतम।् दोषादयः पवू Hव.ा8येाः। 

िवकारा�ंिेत कु�þरादीन ् िवरचेनसाEान ्; पवू� त ु “सBूािण िह” इRादौ िवकारो नो�ः, 

तJ परीZxनेवै महणात ्; िकंवा दोषमहणनेवै तऽ िवकारमहणम।् कामषे ु ईिïतषे,ु 

अवसजृते ् िनय H~ण ंकुया Hत॥्१७-१८॥  

सभंारोपक�नाऽसमथा Hना ंसशंोधनूकारः  १९-२१ 

दिरिàापद ंूाw ूा©कालं िवशोधनम।् 

िपबते ् काममसभंRृ सभंारानिप  लHभान॥्१९॥ 

न िह सवHमनeुाणा ंसिW सव7 पिरªदाः। 

न च रोगा न बाधW ेदिरिानिप दाoणाः॥२०॥ 

य�ª¨ ंमनeुणे कत ुHमौषधमापिद। 

त2त ् स9े ंयथाशि� वसना�शनािन च॥२१॥ 

  

संू ित दिरिJ यथो�ं सभंारमकृxाऽिप सशंोधनकरणमाह— दिरि इRािद।  लHभािनित 

वचनने सलुभािन दिरिेणाऽw�ुादनीयािन॥१९-२१॥  

सशंोधनकरण ेगणुाः  २२ 

मलापहं रोगहरं बलवण Hू सादनम।् 

पीxा सशंोधन स�गायषुा यÁुत ेिचरम॥्२२॥ 
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सशंोधनकरणगणुमाह— मलापहिमRािद॥२२॥  

अEायाथ Hसमंहः २३-२५ 

तऽ �ोकाः— 

ई^राणा ंवसमुता ंवमन ंसिवरचेनम।् 

सभंारा य ेयदथ� च समानीय ूयोजयते॥्२३॥ 

यथा ूयोÁा माऽा या यदयोगJ लYणम।् 

योगाितयोगयोय H� दोषा य ेचाwपुिवाः॥२४॥ 

यदस9े ंिवशVुने य� ससंज Hनबमः। 

तत ् सव� क�नाEाय े9ाजहार पनुव Hसःु॥२५॥ 

समंह—े ई^राः सिवलासाः; तने रा�ो राजमाऽJ च महणम।् ूयोजयिेदित ‘सभंारान ्’ इित 

शषेः॥२३-२५॥  

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेउपक�नीयो नाम पÕदशोऽEायः॥१५॥ 

  

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया  ं चरकता�य Hटीकायामायवु 7ददीिपकाया  ं सऽू=ान  े

िनद7शचत�ेु पÕदशोऽEायः॥१५॥ 
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षोडशोऽEायः 
१-२ िचिक�ाूाभतृीयाEायोपबमः  

अथाति�िक�ाूाभतृीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

प ू व ा HE ा य ो � व म न ि व र े च न य ो ि व Hv र े ण स� Ó य ो ग ा ि द ल Y ण ं , त थ ा 

तçविृ2िवषयबaदोषपoुषा�िभधात ु ंिचिक�ाूाभतृीयोऽिभधीयत।े िचिक�ा ूभतृiपा सदा 

यने आतरुोपढौकनीयxने च यJ िव�त ेस िचिक�ाूाभतृीयः॥१-२॥ 

  

३ िव�िभषMय�ेु िवरचेन ेगणुाः, अ�ूय�ेु िवरचेन ेदोषाः  

िचिक�ाूाभतृो धीमान ् शा¤वान ् कमHत�रः। 

नरं िवरचेयित य ंस योगात ् सखुम¶तु॥े३॥ 

य ंव�ैमानी xबधुो िवरचेयित मानवम।् 

सोऽितयोगादयोगा� मानवो  ःखम¶तु॥े४॥ 

  

योगात ् स�Óयोगात।् सखुम ् आरोÓयम।् िवरेचयतीRऽ वामयतीRिप बोV9 ,ं 

िवरचेनश§J वमनऽेिप ूव2ृःे। सोऽितयोगािदRािद।  ःख ं िवकारं; य �ं— “िवकारो 

 ःखमवे त”ु (स.ूअ.९)। नन ु वमनादौ कtािÜñायोगो नो¦त,े यावता यJ वvनु 

उिचतो योगः स योगः, तJ Q�ो वा योगः सवHथा वा अयोगो अयोग उ¦त,े 

तJवैाितमाऽयोगो िवकारकरोऽितयोगः, अनिुचतसबं�ने त ु वvनुो िमñायोगः; 

तनेहेाwिुek�Ðेािदधम Hू य�ेु पoुष े िवरचेन ंसवHथाऽयौिगकमवे, त� ूय�ंु ूतीपगमननेवै 
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याित , िवर ेचन  े िमñायोगोऽयम िुचतः , एव  ं वमनािद�िप � ेयम ।् न वैम ,् 

एवभंतूिमñायोगJायोगनेवै महणात ्, उ�ं िह— “ूाितलो�ने दोषाणा ं हरणा2 े

Âकृûशः। अयोगस¾  े कृnेण यदा गªित चा�शः” (िस.अ.६) इित। 

 kिवरचेनौषधJ रसनयोपयÁुमानJ हीनमाऽxाितमाऽxाcा ं िवना य.ािधकरणx ं

त िÜñ ा य ो ग ा द े व प र ं भ व ि त ; य  �ं  ि त ॐ ैष ण ी य े— “ ि मñ ा य ो ग ो 

रािशवज7�ाहारिविधिवशषेायतनषेपूदZेत”े (स.ूअ.११) इित। सR ंभषेजJ िमñायोगोऽय,ं 

वमनJ त ुदोषहरणiपJायोग इित; एव ंच िवरचेनादाविप �येम।् य�wऽािप िमñायोगः 

कथिंचत ् पाय Hत े क�ियत ु,ं तथाऽिप ूयोजनश�ूxादाचाय7ण पथृ� कृतः, श§ािदष ु त ु

िमñायोिगना ंसबं�माऽJािप पिरहाराथ� पथृgृत इित॥३-४॥  

िवरचेनJ स�ÓयोगलYणम ्, िवरचेनJायोगलYणम ्, िवरचेनJाितयोगलYण ं 

दौब Hó ंलाघव ंÓलािन9ा Hधीनामणतुा oिचः। 

¿`ण HशिुVः Y2ुÍृा काले वगेूवत Hनम॥्५॥ 

बVुीि�यमनःशिुVमा HoतJानलुोमता। 

स�िÓविर�िल�ािन काया��ेानवुत Hनम॥्६॥ 

�ीवन ं¿दयाशिुVoeेशः �Ðेिप2योः। 

आ�ानमoिचँछिदÎरदौब Hóमलाघवम॥्७॥ 

जµोoसदन ंत�ा vिैमR ंपीनसागमः। 

लYणा�िविर�ाना ंमाoतJ च िनमहः॥८॥ 

िविµ2कफवातानामागताना ंयथाबमम।् 

परं ॐवित यि�ं मदेोमासंोदकोपमम॥्९॥ 

िनः�Ðेिप2मदुकं शोिणत ंकृÍमवे वा। 
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तeृतो माoतात HJ सोऽितयोगः ूमÂुतः॥१०॥ 

  

दौब HóिमRादीिन िवर ेचनJ स�Óय�ुाय �ुाितय�ुJ लYणािन। अदौब Hó  ं

=ौóानपगमः। यथाबमिमित पठन ् बमणेवै िेत दश Hयित; य �ं— “ूाि©� 

िविµ2कफािनलाना ंस�िÓविर�J भवते ् बमणे” (िस.अ.१) इित। आगताना ंपरमू̧ Hिमित 

योजना॥५-१०॥  

११-१२ वमनJाितयोगलYणािन 

वमनऽेितकृत ेिल�ा�तेा�वे भविW िह।  

ऊ¸Hगा वातरोगा� वाÓमह�ािधको भवते॥्११॥ 

िचिक�ाूाभतृ ंतtा पयेाªरण ंनरः। 

यgुाद ्य एनमRWमायषुा च सखुने च॥१२॥ 

  

अितयोगलYण ंवमनऽेितिदशित— वमन इRािद। वमनाितयोग े िविµ2कफवातानािमित न 

योजनीय,ं यने वमनूयोग े कफिप2ािनलागमiपः बमो भवते।् य �ं— “बमात ् कफः 

िप2मथािनल� यJिैत स�Óविमितः स इkः” (िस.अ.१.) इित॥११-१२॥  

१३-१५ सशंोधनयोÓयाः पoुषाः, सशंोधनJ गणुाः 

अिवपाकोऽoिचः =ौó ंपाTडुता गौरव ं®मः। 

िपडकाकोठकTडूना ंसभंवोऽरितरवे च॥१३॥ 

आलJौमदौब Hó ंदौग Huमवसादकः। 
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�Ðेिप2समeेुशो िनिानाशोऽितिनिता॥१४॥ 

त�ा ®ै¶मबिुVxमशvQæदशHनम।् 

बलवण Hू णाश� तwृतो बृहंणरैिप॥१५॥ 

बaदोषJ िल�ािन तt ैसशंोधन ंिहतम।् 

ऊ �̧ चवैानलुोम ंच यथादोष ंयथाबलम॥्१६॥ 

एव ंिवशVुको�J कायाि�रिभवध Hत।े 

9ाधय�ोपशा�िW ूकृित�ानवुत Hत॥े१७॥ 

इि�यािण मनोबिुVव Hण H�ाJ ूसीदित। 

बलं पिुkरपR ंच वषृता चाJ जायत॥े१८॥ 

जरा ंकृnेण लभत ेिचरं जीवRनामयः। 

तtात ् सशंोधन ंकाले यिु�य�ंु िपब�ेरः॥१९॥ 

  

सशंोधनिवषयबaदोषलYणमाह— अिवपाक इRािद। अनायासकृतः ौमः ®मः; ौमिàह 

Q�नेायासने �येः। अवसादको मनोऽवसादः। िनिानाशो वातूधानने दोषणे; अितिनिता 

�Ðेूधानने॥१३-१९॥  

२०-२१ सशंमनापYेया सशंोधनJ Áायà ेयिु�ः  

दोषाः कदािचत ् कुwिW िजता लµनपाचनःै। 

िजताः सशंोधनयै7 त ुन तषेा ंपनुoÌवः॥२०॥ 

दोषाणा ंच िुमाणा ंच मलेूऽनपुहत ेसित। 

रोगाणा ंूसवाना ंच गतानामागिती ु Hवा॥२१॥ 
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सम ूलदोषापहारकx  ं स ंशोधनJ, लµनपाचनायोv  ु दोषापहरx  े सRिप न 

सशंोधनवjोषहWxृिमRाह— दोषा इRािद। कदािचिदित अ�हते ुू ाHा। न तषेा ंपनुoÌव 

इित बलवjोषकारणx ं िवनिेत मW9म।् उ�ेऽथ7 ´kाWमाह— दोषाणािमRािद। 

लµनपाचनाcा  ं रोगकारणीभ ूतदोषूकोपहरणमाऽ  े कृत  े रोगो यो िनव ृ2ः स 

मलूभतूाशय9वि=तदोषानªुदेा�िâंिचदनगुणुकालािदूाHा पनुः कुिपतदोषणे भवतीित 

भावः॥२०-२१॥  

२२-२३ सशंोधनानWरं पñम ् 

भषेजYिपत ेपñमाहाररैवे बृहंणम।् 

घतृमासंरसYीर¿�यषूोपसिंहतःै॥२२॥ 

अc�ो�ादनःै *ानिैन Hiहःै सानवुासनःै। 

तथा स लभत ेशमH यÁुत ेचायषुा िचरम॥्२३॥ 

  

संू ित शोधनने यथा दोषYयvथा धातYुयोऽिप भवित, तने तऽ ूतीकारमाह— 

भषेजRेािद। आहाररैवेिेत एवावधारण;े तने भषेजने बृहंण ं िनषधेित, भषेजJ वीय Hू धानJ 

तदा  ःसहxात।् सानवुासनिैरRऽ चकारो बोV9ः, तनेाc�ािदिभ� बृहंण ं पñम॥्

२२-२३॥  

२४-२५ सशंोधनJाितयोगायोगयोः ूितकारः, *हेािदकम HQिविधना िविहतषे ुसाधनम ्  

अितयोगानबुVाना ंसिप Hःपान ंूशJत।े 

तलंै मधरुकैः िसVमथवाऽwनवुासनम॥्२४॥ 
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यJ xयोगv ंि*Óध ंपनुः सशंोधय�ेरम।् 

माऽाकालबलापYेी tरन ् पवू Hमनबुमम॥्२५॥ 

*हेन ेQदेन ेशVुौ रोगाः ससंज Hन ेच य।े 

जायWऽेमाग Hिविहत ेतषेा ंिसिVष ुसाधनम॥्२६॥ 

  

अितयोगािदिचिक�ामाह— अितयोगRेािद। tरन ् पवू HमनबुमिमRनने यः पवू Hमयोग े

हतेभुतूv ंपिरहरि�ित िशYयित। अमाग Hिविहत ेअिविधिविहत।े साधनिमRऽ ‘वZत’े इित 

शषेः॥२४-२६॥  

२७-२८ भावाना ंQभावोपरमऽेिप िचिक�ायाः ूयोजन ं

जायW ेहतेवुषै�ाि`षमा दहेधातवः। 

हतेसुा�ात ् समाvषेा ंQभावोपरमः सदा॥२७॥ 

  

संू ित यदतेत ् िसVौ वZमाण ं रोगाण ंसाधन ं तदनषु�ेण च सवHभषेजानामवे Yणभि�भाव े

पYऽेिप रोगशमकx ं ूितपादियत ु ं ूकरणमारभत—े जायW इRािद। तषेािमित िवषमाण ं

धातनूा ंसमाना ंच। Qभावात ् िवनाशकारणिनरपYेा परमो िवनाशः Qभावोपरमः। सदिेत 

अिवलØने; तनेो��माऽा एव िवनँयWीRथ Hः॥२७॥ 

  

ूविृ2हतेभुा Hवाना ंन िनरोधऽेिv कारणम।् 

केिच2ऽािप म�W ेहते ु ंहतेोरवत Hनम॥्२८॥ 
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अऽवैाथ7 उपपि2माह— ूव2ृीRािद। ूविृ2हतेःु उ�ि2हतेभुा Hवानामिv, िनरोध े िवनाश े

हतेभुा Hवाना ंकारण ंनािv; यtात ् सवH एव भावाः ूदीपािच Hव H �2ौ कारणापिेYणः, िवनाश े

त ु ि`तीयYणािव�मानxलYण े सहजिसV े न हxेWरमपYेW;े यतो न Qाभािवकiप े

हxेWरापYेा भवित, नÂ�ु�ः ख�ः Qाभािवके लौहमयx े कारणाWरमपYेत;े तदवे ं

सव7षामवे भावाना ं Qाभािवके नाश े िवषमधातनूामिप नाशः Qाभािवक एविेत भावः। 

9ािधूशम े च िचिक�ापYेकं पYाWरमाह— केिचिदRािद। तऽािप िवनाशऽेिप, हते ु ं

कारण,ं हतेोरवत Hनिमित उ�ादकहतेोरभाव,ं म�W इित योजना। एवमिप हतेपुरंपरायाः 

Yिणकxने तâाया Hणामिप Qभावादवे िनR ं सि�िहतQहतेिुवनाशiपिवनाशहतेनूा ं न 

िवनाशहतेिुचिक�ापYेिेत भावः॥२८॥  

२९-३० िचिक�ायाः ूयोजनिवषय ेअि�वशेJ ू¶ाः 

एवम�ुाथ Hमाचाय Hमि�वशेोऽcभाषत। 

Qभावोपरम ेकमH िचिक�ाूाभतृJ िकम॥्२९॥ 

भषेजिैव Hषमान ् धातनू ् कान ् समीकुoत ेिभषक।् 

का वा िचिक�ा भगवन ्! िकमथ� वा ूयÁुत॥े३०॥ 

  

एवमिु)ताया ं श²ाया ं गoंु पªृित— एविमRािद। िकिमित आYपे।े कमH साE;ं 

Qभावोपरम े सित न िकमिप साE ं पँयामीित भावः। कान ् समीकुoत े इित 

िवषमाणामि=रxने सा� ं तऽ कत ु� न पाय Hत इRाशयः। का वा िचिक�िेत रोगूशम ं

ूRकारणxने िचिक�ा नाvीRथ Hः। िकमथ� वा ूयÁुत इित यि�व�ृथ� िचिक�ा 

ूयÁुत ेतVातवुषै� ंQत एव िनव2ृिमित िचिक�ाूयोजन ंनािv॥२९-३०॥  
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३१-३३ आऽयेकृत ंत�माधान ं

तिªeवचन ंौxुा 9ाजहार पनुव Hसःु। 

ौयूतामऽ या सो�! यिु�´Hkा महािष Hिभः॥३१॥ 

न नाशकारणाभावाÌावाना ंनाशकारणम।् 

�ायत ेिनRगJवे कालJाRयकारणम॥्३२॥ 

शीयगxा�था भतूvथा भावो िवप�त।े 

  

पवू��हतेिुवनाश ं´kाWने हतेमुWमाह— न नाशRेािद। भावाना ंनाशकारण ंन �ायत,े तत ् 

िकमभाव ाद ेव , यथा— शशिवषाणम ,् उत वा �ानाय ो Óयxात ् प ृिथ9ा  ं

िनखातमूलकीलकािदवत ् सदिप न �ायत ,े इRाह— नाशकारणाभावािदित; न 

�ानायोÓयx ेन, िकं तÂ Hभावाद ेव ेRथ Hः। अऽ ´kाWमाह— िनRगJRेािद। 

िनमषेािदiपxने िनRगJ। एव ं म�त—े िनRगः कालो यथा िवन^रxने न हxेWरं 

िवनाशोऽपYेत,े तथा सवH एव भावाः; यिV यJ हxेWरापYे ंन तJ तदवँयभंािव, यथा— 

पटJ रागः; हxेWरापYेी चिे`नाशः Jात ्, नावँयभंावी Jात ्; एति`पय Hया�ानपYेx ं

िवनाशJ िसVम।् संू Rहेतकुो िवनाश उ��नWरमवे भवित, प�ादि=रxने 

सfंाराधानमिप भावषे ुन पाय Hत ेकत ुHिमRाह— शीयगxािदRािद। यथा भतू इित या´श 

उ��ः, तथिेत ता´श एव िवप�त;े कुतः? शीयगxात ् अि=रxात॥्३१-३२॥ 

  

िनरोध ेकारण ंतJ नािv नवैा�थािबया॥३३॥ 
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पवू Hसािधतमहतेिुवनािशx ं तथा शीयगxहतेसुािधत ं चासfंाय Hxमपुसहंरित— िनरोध 

इRािद। तJिेत भावJ। अ�थािबया अ�थाकरण,ं सfंाराधानिमित यावत ्; एतने 

िवषम ेधातौ सा� ंसfंार आधीयतािमRवेiंपाऽिप िचिक�ा िनरvा मW9ा॥३३॥  

३४ िचिक�ाया लYणम ्, िचिक�ायाः ूयोजन ं

यािभः िबयािभजा HयW ेशरीर ेधातवः समाः। 

सा िचिक�ा िवकाराणा ंकमH तिÌषजा ंtतृम॥्३४॥ 

कथ ंशरीर ेधातनूा ंवषै� ंन भविेदित। 

समाना ंचानबु�ः JािदRथ� िबयत ेिबया॥३५॥ 

Rागाि`षमहतेनूा ंसमाना ंचोपसवेनात।् 

िवषमा नानबु-िW जायW ेधातवः समाः॥३६॥ 

  

एव ं9वि=त ेपवूा HिY© ंिचिकि�त ंसमादधित— यािभिरRािद। ‘सा िचिक�ा’ इRनने ‘का 

वा िचिक�ा’ इRाYपेः पिर¿तः। ‘कमH तद’् इRनने ूथमोिjk आYपेः पिर¿तः। 

‘इRथ� िबयत ेिबया’ इRनने ‘िकमथ� वा’ इRाYपेः पिर¿तः। ‘कान ् समीकुoत’े इRाYपेv ु

‘समvै ु हतेिुभय Htाद’् इRािदना पिर¿तः। िवषमषे ुधातषु ुयािभः िबयािभः सामा धातवो 

ज�W े सा िचिक�ा। एव ं म�त—े य�िप धातवुषै� ं Yिणकxने िवन^रं, तथाऽिप 

िवनँयदिप तVातवुषै� ं Qकाय� िवषममवे धातमुारभत,े एव ं सोऽwपरं िवषमिमित न 

धातवुषै�सWानिनविृ2धा Hतसुा�जनकहते ु ं िवना; यदा त ुधातसुा�हतेoुपय�ुो भवित, तदा 

तने सिहत  ं वषै�सWितपिततमिप कारण  ं सममवे धातसुतंानमारभत ,े यथा— 

मnुरूहारसिहतो घटपरमाणसुWानो िवस´श ं कपालसWानमारभत;े एव ं 9वि=त े ‘कथ ं
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शरीर’े इRािदम}ो 9ा8येः। वषै� ंन भवते ् नो��त इRथ Hः। समाना ंचानबु� इित 

सWRो�ादः। िवषमा नानबु-Wीित हxेभावाि`षमसWानJो�ादो न भवित। सामाना ं

चोपसवेनािदित समहतेनूा ंसवेनात॥्३४-३६॥  

३७-३८ िचिक�ाूाभतृJ गणुाः 

समvै ुहतेिुभय HtाVातनू ् सजंनयते ् समान।् 

िचिक�ाूाभतृvtाjाता दहेसखुायषुाम॥्३७॥ 

धमHJाथ HJ कामJ नलृोकJोभयJ च। 

दाता सपं�त ेव�ैो दानाjहेसखुायषुाम॥्३८॥ 

  

दहेसखुायषुा ं दानात ् धमा Hदीना ं दाता भवित, दहेसपंि2साExाVमा Hदीनािमित भावः॥

३७-३८॥  

३९-४१ अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकाः— 

िचिक�ाूाभतृगणुो दोषो य�तेराौयः। 

योगायोगाितयोगाना ंलYण ंशिुVसौंयम॥्३९॥ 

बaदोषJ िल�ािन सशंोधनगणुा� य।े 

िचिक�ासऽूमाऽ ंच िसिV9ापि2सौंयम॥्४०॥ 

या च यिु�ि�िक�ाया ंय ंचाथ� कुoत ेिभषक।् 

िचिक�ाूाभतृऽेEाय ेतत ् सवHमवदÜिुनः॥४१॥ 
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समंह  े िसिVसौंय  ं च 9ापि2सौंय  ं च िसिV9ापि2सौंय ं; तऽ िसिVसौंय  ं

िसिV=ानसौंयणे, 9ापि2सौंय ं‘अितयोगानबुVाना’ं इRािदनो�म॥्३९-४१॥  

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान े  िचिक�ाूाभतृीयो नाम षोडशोऽEायः॥

१६॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य Hटीकायामायवु7ददीिपकाया ं सऽू=ान े चतथु7 

क�नाचत�ेु िचिक�ाूाभतृीयो नाम षोडशोऽEायः॥१६॥ 

समा©ः क�नाचत�ुः॥४॥ 
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स©दशोऽEायः। 

१-२ िकयWःिशरसीयाEायोपबमः 

अथातः िकयWःिशरसीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

पवू Hचत�ुचतkुयने भषेजमिभिहत,ं संू ित ति`षयरोगािभधानाथ� रोगचत�ुोऽिभधात9ः, 

िचिक�ा च िवधयेxनेवै ूधानमतः ूथमम�ुा, िकंच दिश Hत�ाय ंूथमाEाय एव सबं�ः, 

एव ं चा�ेष ु ममHस ु च ूधानभतूिशरो¿दयरोगािभधायकxने िकयWः िशरसीयोऽिभधीयत॥े

१-२॥  

३-४ िशरोरोगािदिवषय ेअि�वशेJ ू¶ाः, आऽयेJ उ2रम ्  

िकयWः िशरिस ूो�ा रोगा ¿िद च दिेहनाम।् 

कित चाwिनलादीना ंरोगा मानिवक�जाः॥३॥ 

Yयाः कित समा8ाताः िपडकाः कित चानघ!। 

गितः कितिवधा चो�ा दोषाणा ंदोषसदून!॥४॥ 

aताशवशेJ वचvnxुा गoुरॄवीत।् 

पkृवानिस यत ् सौ�! तÜ े;ण ुसिवvरम॥्५॥ 
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´kाः पÕ िशरोरोगाः पÕवै ¿दयामयाः। 

9ाधीना ंÂिधका षिkद�षमानिवक�जा॥६॥ 

दशाkौ च Yयाः स© िपडका माधमुिेहकाः। 

दोषाणा ंिऽिवधा चो�ा गितिव Hvरतः ;ण॥ु७॥ 

Yय=ानवVृयो दोषमान,ं तJ िवक�ो दोषाWरसबं�ासबं�कृतो भदेः। माधमुिेहका इRऽ 

मधमुहेश§ः सामा�ने ूमहेवचनः। यतोऽऽवै सामा�ने ॄतू—े “िवना ूमहेमwतेा 

जायW े kमदेसः” इित; अ�था िह ‘िवना मधमुहंे’ इित कृत ंJात ्; तथा िचिकि�त ेवZित 

सामा�नेवै यत—् “ूमिेहणा ं याः िपडका मयो�ा रोगािधकार े पथृगवे स©” (िच.अ.६) 

इRािद। तथा मधमुहेिपडकाना ं िचिकि�तोपदशेा� सवHमहेभवx ं िपडकाना,ं मधमुहेभवx े

िह मधमुहेJवैासाExा� तÌविपडकानामपुबमणीयxमिv; िकंच ूदशेाWरेऽिप 

मधमुहेश§नेाय ंसवHू महेान�ुवान ्, यथा— “ग?ुी च मधमुहेी च राजयBी च यो नरः। 

अिचिक<ा भवÞते े बलमासंपिरYय”े (इ .ंअ.९) इित। अऽ िह यिद वाितको 

मधमुहेोऽिभूतेः Jा2दा तJ Qiपत एवासाExने ‘बलमासंपिरYय े सित’ इित 

िवशषेणमनथ Hकं Jात।् सौुतुनेािप च सामा�ने ूमहे े एवतैाः िपडका दिश Hताः, य �ं— 

“तऽ वसामदेोcामिभप�शरीरJ िऽिभद�ष�ैानगुतधातोः ूमिेहणो दश िपडका 

जायW”े (स.ुिन.६) इRािद। सवH एव ूमहेा यtाjहंे मधरुीकृR जायW े तtाÜधमुहेा 

इR¦ुW,े वचन ंिह— “षµदिप`ीिलकािभ� शरीरमऽूािभसरणम”् (िन.अ.४) इित, तथा च 

वा(टः— “मधरंु य� सव7ष ु ूायो मि¸व महेित। सव7 िह मधमुहेा8ा माधयुा H� 

तनोरतः” (वा.िन.अ.१०) इित। िवvरत इित ;िTवRनने सबंEत॥े३-७॥  

८-११ िशरोरोगाणा ंिनदान ंसंू ाि©�  
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सधंारणािjवाQæािाऽौ जागरणाÜदात।् 

उ�भैा Heादवँयायात ् ूाÓवातादितमथैनुात॥्८॥ 

ग�ादसाÏादायातािजोधमूिहमातपात।् 

गवु H/हिरतादानादित शीताØसुवेनात॥्९॥ 

िशरोऽिभघाताjkुामािोदनाÔाFिनमहात।् 

मघेागमाÜनvापाjशेकालिवपय Hयात॥्१०॥ 

वातादयः ूकुwिW िशरJॐ ंच  eित।  

ततः िशरिस जायW ेरोगा िविवधलYणाः॥११॥ 

स ंधारणािदित व ेगस ंधारणात ।् हिरतम ् आिHकािद। अतीित प ूव 7ण पर ेण च 

शीताØसुवेनािदRनने सबंEत।े  kादामात ्  kामात ्; िकंवा ‘उÍामात ्’ इित पाठः, 

तऽोÍा�ामा�Rेथ Hः। दशेकालिवपय HयािदRऽ दशेिवपय Hय उपसग Hगहृीतx ंदशेJ। अॐ ंच 

ू eतीRिभदधानः सवHिशरोरोगषे ुर� िk ंदशHयित॥८-११॥  

१२ अ�ेष ुिशरसः ूाधा�म ् 

ूाणाः ूाणभतृा ंयऽ िौताः सव7ि�यािण च। 

य 2मा�मा�ाना ंिशरvदिभधीयत॥े१२॥ 

ूाणा इRािदनाऽ�ेष ु िशरःूाधा� ं दशHयन ् ूकृतिशरोरोगाणामवेाRिहतx ं दशHयित; तने 

नो�ूऽ  ं िशरःूाधा�ािभधानम।् िौता इव िौताः, िशर उपघात  े उपघातात।् 

उपिरkाद�म2ुमा�म॥्१२॥  

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

१३-१४ िशरोरोगाणा ंनामािन  

अधा Hवभदेको वा Jात ् सव� वा oÁत ेिशरः। ूितँयामखुनासािYकण Hरोगिशरोॅमाः॥१३॥ 

अिदÎत ंिशरसः कáो गलम�ाहनमुहः। 

िविवधा�ापर ेरोगा वातािदिबिमसभंवाः॥१४॥ 

ूकृतािëरोरोगानाह— अध7Rािदना िबिमसभंवा इRWने। एत� ‘जायW े रोगा 

िविवधलYणाः’ इRJ िववरणम॥्१३-१४॥  

१५-२१ वातजिशरोरोगJ िनदानलYण े

पथृिÓदkाv ुय ेपÕ समंह ेपरमिष Hिभः। 

िशरोगदाvंा«ण ुम ेयथाQहै7तलुYणःै॥१५॥ 

उ�भैा Heाितभाeाcा ंतीAपानात ् ूजागरात।् 

शीतमाoतसøंशा H.वाया`गेिनमहात॥्१६॥ 

उपवासादभीघाताि`रकेा`मनादित। 

बाFशोकभयऽासाÌारमागा HितकशHनात॥्१७॥ 

िशरोगताः िसरा वVृो वायरुािवँय कुwित। 

ततः शलंू मह2J वातात ् समपुजायत॥े१८॥ 

िनv�ुते ेभशृ ंश²ौ घाटा सिंभ�त ेतथा। 

सॅमूE ंललाटं च तपतीवाितवदेनम॥्१९॥ 

वEते ेQनतः ौोऽ ेिन�ृeते ेइवािYणी। 

घणू Hतीव िशरः सव� सिंधc इव म¦ुत॥े२०॥ 

sुरRित िसराजालं vcत ेच िशरोधरा। 
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ि*ÓधोÍमपुशते ेच िशरोरोगऽेिनला�के॥२१॥ 

िशरोगतxने नासािदरोग�ेिप ूा©षे ुतान ् िवहायवैाkोदरीय ेूो�ाvंानवे िशरःशलूलYणान ् 

रोगान ् ूपÕने व�ुमाह— पथृिगRािद। समंह े अkोदरीय;े तने नाiंिषकादयोऽऽूकरण े

िशरोरोगश§नेो¦W ;े िशरोरोगश§J शलू एव oजाकर े वृ2xात।् तीAपान ं

तीAम�पान;ं िकंवा, तीA ंमिरचािद। वEते ेइव वEते,े अRथ Hपीडाय�ुxने॥१५-२१॥  

२२-२३ िप2जिशरोरोगJ िनदानलYण े

कR/लवणYारम�बोधातपानलःै। 

िप2 ंिशरिस स ंk ंिशरोरोगाय क�त॥े२२॥ 

दÂत ेoÁत ेतने िशरः शीत ंसषुयूत।े 

दÂते ेचYषुी तÍृा ॅमः Qदे� जायत॥े२३॥ 

शीत ंसषुयूत ेशीतिमªित॥२२-२३॥  

२४-२५ कफजिशरोरोगJ िनदानलYण,े िऽदोषजिशरीरोगJ िनदानलYण े

आJासखुःै Qæसखुगै ुHoि*Óधाितभोजनःै। 

�Ðेा िशरिस स ंkः िशरोरोगाय क�त॥े२४॥ 

िशरो म«oज ंतने स©ु ंिvिमतभािरकम।् 

भवR�ु�त ेत�ा तथाऽऽलJमरोचकः॥२५॥ 

वाताmलं ॅमः कáः िपताjाहो मदvषृा। 

कफाnoुx ंत�ा च िशरोरोग ेिऽदोषज॥े२६॥ 
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QæसखुमनिुचतिदवाQæने �येम।् स©ुिमव स©ु,ं ूबोधरिहतxने। भाराबाWिमव 

भािरकम॥्२४-२६॥  

२७-२९ िबिमजिशरोरोगJ िनदानलYण े

ितलYीरगडुाजीण Hपिूतस²ीण Hभोजनात।् 

®ेदोऽसgृफमासंाना ंदोषलJोपजायत॥े२७॥ 

ततः िशरिस स®ेंदात ् िबमयः पापकमHणः। 

जनयिW िशरोरोग ंजाता बीभ�लYणम॥्२८॥ 

9धªदेoजाकTडूशोफदौग HR ःिखतम।् 

िबिमरोगातरंु िव�ात ् िबमीणा ंदशHनने च॥२९॥ 

स ंकीण Hभोजन  ं िवoVाहरः। दोषलJ बaदोषJ। पापकम Hण इRन नेाधम Hवत 

एवायमित ःखिबिमरोगो भवतीित दशHयित। बीभ�लYणिमित याणािदcः पयूािदूव2ृःे॥

२७-२९॥  

३०-३१ वातज¿िोगJ िनदानलYण,े िप2ज¿िोगJ िनदानलYण,े कफज¿िोगJ 

िनदानलYण,े सिंनपातज¿िोगJ िनदानलYण,े िबिमज¿िोगJ िनदानलYण े

शोकोपवास9ायामiYश�ुा�भोजनःै। 

वायरुािवँय ¿दय ंजनयR2ुमा ंoजम॥्३०॥ 

वपेथवु7kन ंvuः ूमोहः श�ूता दरः। 

¿िद वातातरु ेiप ंजीण7 चाRथ Hवदेना॥३१॥ 
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उÍा/लवणाYारकटुकाजीण Hभोजनःै। 

म�बोधातप�ैाश ु¿िद िप2◌् ं ूकुwित॥३२॥ 

¿jाहिv�ता वबे ित�ा/ोिnरण ं®मः। 

तÍृा मªूा H ॅमः Qदेः िप2¿िोगलYणम॥्३३॥ 

अRादान ंगoुि*ÓधमिचWनमचkेनम।् 

िनिासखु ंचाcिधकं कफ¿िोगकारणम॥्३४॥ 

¿दय ंकफ¿िोग ेस©ु ंिvिमतभािरकम।् 

त�ाoिचपरीतJ भवRँमावतृ ंयथा॥३५॥ 

हतेलुYणससंगा H ¦त ेसाि�पाितकः। 

(¿िोगः कkदः कkसाE उ�ो महिष Hिभः) 

िऽदोषज ेत ु¿िोग ेयो  रा�ा िनषवेत॥े३६॥ 

ितलYीरगडुादीिन मि}vJोपजायत।े 

ममèकदशे ेस®ेंद ंरस�ाJोपगªित॥३७॥ 

स®ेंदात ् िबमय�ाJ भवÞपुहता�नः। 

ममèकदशे ेत ेजाताः सप HWो भYयिW च॥३८॥ 

त�ुमान ंस ¿दय ंसचूीिभिरव म�त।े 

िछ�मान ंयथा श¤जैा HतकTडू ंमहाoजम॥्३९॥ 

¿िोग ंिबिमज ंxतेिैलH�बै ुHÛा सदुाoणम।् 

xरते जते ु ंत ंिव`ान ् िवकारं शीयकािरणम॥्४०॥ 

शोकोपवासRेािद ¿िोगलYणम।् वkेनम ् उ`kेनिमव। दरः दरदिरका। अिचWनम ् 

अ�िचWनम।् अँमावतृम ् अँमाबाWम।् मि}िरव मि}ः, स च रसदोषकृतः। ममèकदशे े

¿दयकैदशे।े ि`तीय ंमम7ितपद ंकमHताप�म॥्३०-४०॥  

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

४१-४४ दोषमानिवक�जा ि`षिkभदेाः  

.KुणकैोKणःै षट ्Jहु¹नमEािधकै� षट।् 

सम�ैकैो िवकाराv ेसि�पाता¤योदश॥४१॥ 

ससंग7 नव षट ्तcे एकव,ृा सम¤ैयः। 

पथृक ्ऽय� तवैृ HV9ैा Hधयः पÕिवशंितः॥४२॥ 

यथा वVृvैथा Yीणदै�षःे Jःु पÕिवशंितः। 

विृVYयकृत�ा�ो िवक� उपदZेत॥े४३॥ 

विृVरकेJ समता चकैJकैJ सYंयः। 

`�विृVः Yय�कैJकैविृV`Hयोः Yयः॥४४॥ 

‘कित चाwिनलादीनाम ’् इRा��ुJो2रं— ÂKुणिैरRािद। हीनमEािधकैिरित 

वVृवVृतरवVृतमःै। ससंग7 नविेत ªदेः। अJवै िववरण—ं षट ्तcे इRािद। समॐैय इित 

वVृःै समःै। विृVYयकृत इRJ िववरण—ं विृVरकेJRेािद। अऽ च य�िप समताऽिप 

विृVYयिवक� े पjत,े तथाऽिप समतायाः Qात�!"यणे िवकाराकतृ Hxात ् ‘विृVYयकृत’ 

इR�ुम।् वृिVरेकJ समता चकैJकैJ सYंय इRनने षि×काराः। `�वृिVः 

Yय�कैJRेनने ऽयः। एकविृV`Hयोः Yयः, तने ऽयः। एव ंि`षिkूकारा भविW॥४१-४४॥  

४५-६१ दोषाणा ंविृVYयकृतिवक�लYणािन 

ूकृित= ंयदा िप2 ंमाoतः �Ðेणः Yय।े 

=ानादादाय गाऽषे ुयऽ यऽ िवसप Hित॥४५॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

तदा भदे� दाह� तऽ तऽानवि=तः। 

गाऽदशे ेभवRJ ौमो दौब Hóमवे च॥४६॥ 

ूकृित= ंकफं वायःु Yीण ेिप2 ेयदा बली। 

कष7त ् कुया H2दा शलंू सशRैvuगौरवम॥्४७॥ 

यदाऽिनलं ूकृितग ंिप2 ंकफपिरYय।े 

सoंणिV तदा दाहः शलंू चाJोपजायत॥े४८॥ 

�Ðेाण ंिह सम ंिप2 ंयदा वातपिरYय।े 

सि�ouा2दा कुया Hत ् सत�ागौरव ंþरम॥्४९॥ 

ूवVृो िह यदा �Ðेा िप2 ेYीण ेसमीरणम।् 

ouा2दा ूकुव¹त शीतकं गौरव ंoजम॥्५०॥ 

समीरण ेपिरYीण ेकफः िप2 ंसमxगम।् 

कुव¹त सि�o�ानो मृ̀ ि�x ंिशरोमहम॥्५१॥ 

िनिा ंत�ा ंूलाप ंच ¿िोग ंगाऽगौरवम।् 

नखादीना ंच पीतx ं�ीवन ंकफिप2योः॥५२॥ 

हीनवातJ त ु�Ðेा िप2ने सिहत�रन।् 

करोRरोचकापाकौ सदन ंगौरव ंतथा॥५३॥ 

¿üासमाJॐवण ंपाTडुता ं5यन ंमदम।् 

िवरकेJ च वषै� ंवषै�मनलJ च॥५४॥ 

हीनिप2J त ु�Ðेा माoतनेोपसिंहतः। 

vu ंशRै ंच तोद ंच जनयRनवि=तम॥्५५॥ 

गौरव ंम ृताम�भे H�ाौVा ंूवपेनम।् 

नखादीना ंच श®ुx ंगाऽपाoeमवे च॥५६॥ 

माoतv ुकफे हीन ेिप2 ंच कुिपत ं`यम।् 
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करोित यािन िल�ािन ;ण ुतािन समासतः॥५७॥ 

ॅमम ु̀ kेन ंतोद ंदाहं sुटनवपेन।े 

अ�मद� परीशोष◌् ं 5यन ंधपून ंतथा॥५८॥ 

वातिप2Yय े�Ðेा ॐोताJंिपदधÌृशम।् 

चkेाूणाश ंमªूा� च वाp�ं च करोित िह॥५९॥ 

वात�ÐेYय ेिप2 ंदहेौजः ॐसंय�रते।् 

Óलािनिमि�यदौब Hó ंतÍृा ंमªूा� िबयाYयम॥्६०॥ 

िप2�ÐेYय ेवायमु Hमा HTयितिनपीडयन।् 

ूणाशयित स¾ा ंच वपेयRथवा नरम॥्६१॥ 

विृVरकेJRेादoेदाहरणम—् ूकृित= ं यदा िप2िमRािद। अऽ केिचदतेदवे परमदुाहरण ं

´kाWाथ� पठिW, शषेोदाहरण ंत ु कृû ेत~ ेबोV9;ं केिच2 ुविृVYयिवक�J  ब�धxने 

सव7षामवे `ादशानामिप िवक�ानामाचाय7ण लYण ं कृतिमित कृxा सवHमवे पठिW। नन ु

ूकृित= े िप2 ेकथ ंतदा दाह�िेत स�त ंभवित, न िह ूकृित=ो दोषो िवकारकारी, न च 

वायोदा Hहः सभंवित। उ¦त—े यऽ यऽिेत वचनाद ् यऽ कुिपतने वायनुा िप2 ं नीत,ं तऽ 

शरीरावयव ेूकृितमानि=तमिप िप2 ंवVृमवे, यतvिtन ् ूदशे ेतावान ् िप2सबं� उिचतो 

न भवRवेRेिधकेन तऽ िप2ने दाह उपप� एव, एवम�ऽािप ूकृित=Jािप दोषJ िवकार े

9ा8येम।् अ� ेत ुॄवुत—े ूकृित=ानामिप दोषाणा ं kदोषसबं�ाि`कारकािरx ंभवित; 

यथा— र�ादीनाम।् हीनवातJRेािद ‘`�विृVः Yय�कैJ’ इRJोदाहरणम।् दहेौजो 

दहेसारः; िकंवा दहे� ओज� दहेौजः॥४५-६१॥  
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६२ दोषाणा ंविृVYयसा�लYणािन  

दोषाः ूवVृाः Q ंिल�ं दशHयिW यथाबलम।् 

Yीणा जहित िल�ं Q,ं समाः Q ंकमH कुवते॥े६२॥ 

दोषाणा ं विृVसा�YयलYणािन पथृगाह— दोषा इRािद। Q ं िल�िमित वकैािरकम।् 

यथाबलिमित अितवVृरैितवVृ,ं मEवVृमै HEवVृिमRािद। िल�ं Q ं जहतीRनने Yीणाना ं

ूकृितिल�Yय9ितिर�ं िवकारकतृ Hx ंनाvीित दशHयित; यतो वVृा उÜाग Hगािमनो दोषा 5e ं

5षयWो þरादीन ् कुव HिW न Yीणाः, Qयमवे  ःि=तxात।् Q ंकम7ित ूाकृत ंकमH। एत ेच 

ि ` ष ि k भ 7 द ा आि व�ृ त त मx ेन ो � ा ः ; त ेन ैक द ो ष Y य  े ि ` द ो ष व ृ V ौ च 

वVृवVृतरभदेािदcोऽिधकxमÌुावनीयम।् नन ुभवxवे ंस8ंा यिद सि�पातो दोषाणा ंJात ्, 

स त ु न भिवतमुहHित, यतो वातादीना ं परøरं िवoVाः सिW गणुाः, िवoVगणुाना ं त ु

परøरोपघातो भवित, यथा— वि0तोययोः। नवै,ं िवरोधो िह भावाना ंकाय��येः, ना�तो 

´kमाऽ णे क�ियत ु ं पाय Hत ;े यतोऽ�ऽ तोयदहनयोभ 7द उपल�ः, तत ् िकं 

प ाÕभ ौ ि तकि9 ा रu ेऽ ि प तय ो ि व Hर ो ध ा त ् प ाÕभ ौ ि त कं  ि9  ं न Jात ,् 

तोयाि�गणुाितर ेका`ाऽ/रसो न Jात ,् तtादन पुल�xाjोषससंग 7 िवरोधJ 

Qभावपय Hनयुोगो न यÁुत।े अथ म�स—े एव ं िवoVगणुानामिप दोषाणामिवरोध े

“िवoVगणुसि�पात ेभयूसाऽ�मवजीयत”े (िव.अ.१) इित, तथा “॑ासहतेिुव Hशषेv”ु (स.ूअ.

१) इित वचन ेतिहÎ िनरथ Hके। न, अनयोः ूभावात ् ूितपािदतिवषय9ितरकेे चिरताथ Hxात।् 

ूभावv ुतयोिव Hरोधको भवRवे; यथा— िऽदोषकरिनकुचगता गणुाः समान ् दोषान ् कुव HिW 

परं, न त ु िवoVxने दोषहरण ंकुव Hत े िऽदोषकतृ Hxूभावात ्; तथा आमलकेऽ/x ंवात ंहिW, 

माधयु HशRै े त ु िप2,ं �Ðेाण ं च कटुxित�x;े िनकुच ेx/x ंकषायशRैािभभतू ं वात ं न 
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िनहिW, माधयु HशRै े चा/xािभभतू े िप2 ं न जयत एवमािद। तtाjोषाणा ं ूभावोऽय ं

´kxादवधाय Hत—े यत—् न त े परøरमपु°िW। एवभंतूूभावx े त ु तषेाम´kमवे कारण,ं 

ूािणना ं ःखजनकेन Â´kने तऽेिवरोधने िनवेँ यW,े अत एव वZित— “िवoVरैिप न xते े

गणु°ै HिW परøरम।् दोषाः सहजसाÏxाVोरं िवषमहीिनव” (िच.अ.२६) इित। सहज ं

दवैवशात ् Qाभािवकं साÏx ंसहजसाÏxम।् अनने च 9ा8ानने ‘यथा दोषा अ�ो� ं

नोप°िW, तथा रसर�ादीनिप नोपह�ःु’ इRािद य ¦त ेकैि�त ्, तत ् सव� िनरvम।् नन,ु 

“काल5eूकृितिभद�षvóुो िह सतंतम।् िन�Rनीकः कुoत”े (िच.अ.३) इित िचिकि�त े

वZित, तने ूकृितद�षJ ूितपYा भवतीR�ंु, ूकृित� जÜूभिृतवVृो वातािदo¦त,े 

“दोषानशुियता Âषेा ं दहेूकृितo¦त”े (स.ूअ.७) इRािदवचनात ्; तदय ं ूाकृतने दोषणे 

दोषJ िवरोधः कथ ंतÂ ुHपप�ः? उ¦त—े तऽ ूकृतःे ूRनीकता अननगुणुxने मW9ा, 

समाना ं िह ूकृित ं ूाw दोषः ूवVृबलो भवित, असमाना ं त ु ूाw तथा बलवा� भवित, 

नासमानया ूकृRा ह�त;े एवम�ऽाw�ुयेम।् अितवVृने वायनुा�Ðेणो  ब HलJ 

 kxाि`रोधो भवRवे yिचत ्, नतैावता ससंग Hसि�पातासभंवः॥६२॥  

  

६३ अkादशYयाणा ंगणना, रसािदधातनूा ंYयलYणािन, परुीषािदमलाना ंYयलYणािन 

वातादीना ंरसादीना ंमलानामोजसvथा।  

Yयाvऽािनलादीनाम�ंु सYंीणलYणम॥्६३॥ 

घ4त ेसहत ेश§ ंनो�िैHवित शóूत।े 

¿दय ंता�ित Q�चkेJािप रसYय॥े६४॥ 

पoषा sुिटता /ाना xमYूा र�सYंय।े 

मासंYय ेिवशषेणे िsÓमीवोदरश�ुता॥६५॥ 

स�ीना ंsुटन ंÓलािनरAोरायास एव च। 
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लYण ंमदेिस Yीण ेतनxु ंचोदरJ च॥६६॥ 

केशलोमनखँमौिु`जूपतन ंौमः। 

�येमि=Yय ेिल�ं सि�शिैथóमवे च॥६७॥ 

शीय HW इव चा=ीिन  ब Hलािन लघिून च। 

ूतत ंवातरोगीिण Yीण ेमùिन दिेहनाम॥्६८॥ 

दौब Hó ंमखुशोष� पाTडुx ंसदन ंौमः। 

®ै¶ ंशबुािवसग H� YीणशबुJ लYणम॥्६९॥ 

Yीण ेशकृित चा~ािण पीडयि�व माoतः। 

iYJो�मयन ् कुिY ंितय Hगू̧ � च गªित॥७०॥ 

मऽूYय ेमऽूकृnं मऽूववैTय Hमवे च। 

िपपासा बाधत ेचाJ मखु ंच पिरशeुित॥७१॥ 

मलायनािन चा�ािन श�ूािन च लघिून च। 

िवश�ुािण च लZW ेयथाQ ंमलसYंय॥े७२॥ 

स ंू RkादशYयानाह— वातादीनािमRािद। अऽ मलानािमRनने मूऽपरुीषयोः 

पÕिे�यमलाना ं च महणम।् िवशषेणेिेतवचनाद�गाऽाणामिप श�ुता लcत।े 

स�ीनािमRािद भदेः— YयलYणम ्, केशRेािद अि=YयJ। बाधत े चाJिेत कमHिण 

शषेलYणा ष�ी। मलायनानीRनने पÕिे�यािध�ानाना ं मखुनािसकाचYःुकणा Hना ं

xिगि�यािध�ानभतूाना ंच लोमकूपूजननाना ंयथाQ ंमलायनािन गÂृW।े य �ं जतकूण7

— “दोषाणा  ं धात ूनामोजोम ूऽशकृ िदि�यमलानाम ।् अkादशYयाv  े लZाः 

Qगणुिबयानाशात”् इित॥६३-७२॥  

७३ ओजःYयलYणम ्, ओजसो लYणम ् 
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िबभिेत  ब HलोऽभीA ंEायित 9िथतिे�यः। 

 ँछायो  म Hना iYः Yाम�वैौजसः Yय॥े७३॥ 

¿िद ित�ित य�V ंर�मीष�पीतकम।् 

ओजः शरीर ेस8ंात ंत�ाशा�ा िवनँयित॥७४॥ 

ूथम ंजायत ेÂोजः शरीरऽेिtëरीिरणाम।् 

सिप Hव Hण� मधरुस ंलाजगि� ूजायत॥े७५॥ 

(ॅमरःै फलपFुcेो यथा सिंॅयत ेमध।ु 

त`दोजः QकमHcो गणुःै सिंॅयत ेनणृाम॥्१॥) 

ओजःYयलYणमाह— िबभतेीRािद।  म Hना मनोबलिवहीनः। ओजसो  ज7यxने लYणमाह

— ¿दीRािद। शVुिमित श®ंु, र�मीषिदित िकंिचि�ं, सपीतकिमित ईष�ीतकं; तने 

श®ुवण Hमोजः, र�पीतौ त ुवणा Hवऽानगुतौ; िकंवा, ईषिदR�ूमाण,ं तनेाkिब�कमोज इित 

दश Hयित। य �ं त~ाWरे— “ूाणाौयJौजसोऽkौ िब«वो ¿दयाौयाः” इित। 

एत�ाkिब�कं परमोजो �येम ्, अधा HIिलपिरमाण ंत ुयदोजvदूधान;ं यªारीर ेवZित— 

“ताव�वै �िैÐकJौजसः ूमाणम”् (शा.अ.७) इRनने; तtािJिवधिमहौजः। अत एवाथ7 

दशमहाम ूलीय  े वZित— “तत ् परJौजसः =ान ”ं (स .ूअ.३०) इित; परJ 

ौ�ेJाkिब�कJRेथ Hः। इह च YयलYणमधा HIिलमानJवै �यैम ्, अkिब�कJ 

xवयवनाशऽेिप मRृभु Hवतीित ¿दीRािदना म}ने दशHयित। एत�ौजः सवHधातसुमदुायiप,ं 

तने स©धात�ुवेावoVिमित नाkमधातxुाितूसि�ः; अत एव सौुतुऽw�ंु— “रसादीना ं

शबुाWाना ं धातनूा ं यत ् परं तजेvत ् खãोजः” (स.ुस.ूअ.१५) इित। अ�ऽाw�ंु— 

“ॅमरःै फलपFुcेो यथा सिं॑यत ेमध।ु त`दोजः शरीरcेो गणुःै सिं॑यत ेनणृाम”् इित। 

‘ूथम ंजायत’े इRािदपाठv ुनाितूिसVः। एत ेचाkादश Yया आिव�ृततमxनेो�ाः; तने 
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उदकYयQरYया�निभधान ं नोÌावनीयम ्; उ�ं िह— “QरYयमरुोरोग”ं इित; 

तथोदकYयलYण ं यथा— “िजöाताãो�कTठ®ोमसशंोष ं िपपासा ं चाितवृVा ं ´éा 

उदकवहा�J ॐोतािंस ू kानीित जानीयात”् (िव.अ.५) इित॥७३-७५॥  

७६-७७ सामा�ने Yयाणा ंहतेवः 

9ायामोऽनशन ंिचWा iYा�ूिमताशनम।् 

वातातपौ भय ंशोको iYपान ंूजागरः॥७६॥ 

कफशोिणतशबुाणा ंमलाना ंचाितवत Hनम।् 

कालो भतूोपघात� �ात9ाः Yयहतेवः॥७७॥ 

सामा�ने Yयाणा ं हतेमुाह— 9ायाम इRािद। ूिमताशनम ् एकरसाcासः। अितवत Hनम ् 

अितूविृ2ः, बिहग Hमनिमित यावत।् कालो वाध Ḧ मादान ंच। भतूोपघातः िपशाचा�पुघातः। 

अऽ वातYयहतेनु��ो िवलYणxात ्, स चािचWनिदवाQपनािद�7यः; िकंवा, अनशनात ् 

िक4ाभावः, तत� िक4iपJ वातJाwन�ुादात ् Yयो �येः॥७६-७७॥  

७८-८० मधमुहेJ िनदान ं संू ाि©�, मधमुहेJ लYणम ्,मधमुहेJ उपYेण े िपडकाना ं

समÌुवः,स©िपडकाना ं नामािन, शरािवकाया लYणम ्, कªिपकाया लYणम ्, जािल�ा 

लYणम ्, सष Hwा लYणम ्, अलÁा लYणम ्, िवनताया लYणम ् 

गoुि*Óधा/लवणा�ितमाऽ ंसम¶ताम।् 

नवम� ंच पान ंच िनिामाJासखुािन च॥७८॥ 

R�9ायामिचWाना ंसशंोधनमकुव Hताम।् 
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�Ðेा िप2 ंच मदे� मासं ंचाितूवध Hत॥े७९॥ 

तरैावतृगितवा Hयरुोज आदाय गªित। 

यदा बिv ंतदा कृnो मधमुहेः ूवत Hत॥े८०॥ 

स माoतJ िप2J कफJ च मaुम ुHaः। 

दशHयRाकृित ंगxा Yयमाwायत ेपनुः॥८१॥ 

उपYेयाऽJ जायW ेिपडकाः स© दाoणाः। 

मासंले�वकाशषे ुममHQिप च सिंधष॥ु८२॥ 

शरािवका कªिपका जािलनी सष Hपी तथा। 

अलजी िवनता8ा च िविधी चिेत स©मी॥८३॥ 

अWो�ता मEिन'ा ँयावा ®ेदoगि�ता। 

शरािवका Jात ् िपडका शरावाकृितसिं=ता॥८४॥ 

अवगाढाित Hिनvोदा महावाvपुिरमहा। 

�Aा कªपप�ृाभा िपडका कªपी मता॥८५॥ 

v�ा िसराजालवती ि*Óधाॐावा महाशया। 

oजािनvोदबaला सBूिªिा च जािलनी॥८६॥ 

िपडका नाितमहती िYूपाका महाoजा। 

सष Hपी सष Hपाभािभः िपडकािभि�ता भवते॥्८७॥ 

दहित xचम)ुान ेतÍृामोहþरूदा। 

िवसप HRिनश ं ःखाjहRि�िरवालजी॥८८॥ 

अवगाढoजा®ेदा प�ृ ेवाऽwदुरऽेिप वा। 

महती िवनता नीला िपडका िवनता मता॥८९॥ 
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संू ित स©िपडका व�9ाः, अतvासा ं ूधानहतेxुने ूमहेानवे तावि�दानािदबमणेाह— 

गिुव HRािद। नव ं पानिमित नव ंम�म।् िनिामाJासखुािन चRेऽाW े ‘भजता’ं इित शषेः। 

ओजः ूसादो धातनूािमित यावत।् कृn ् इित कृnसाEः। उपYेया अिचिक�या। 

शरािवकािदस¾ा�यो िववरण े sुटः। अलजीस¾ा iढा। एता� ूाधा�ा �ाः। तने 

सौुतुऽेिप िपडकािध¨म�ंु यत ्, त� िवरोिध। िसराजालं िसरासमहूः। िचता अिधि�ता॥

७८-८९॥  

९० बाÂाcWरभदेने िवििधि`Îिवधा, िविEा िनदानम ्, िविEा संू ाि©ः, िविEा =ानािन, 

िविEा िनoि�ः, वातजािदभदेनेाWिव HििधलYणािन, िवदाहं ूा©ाया िविEा लYण,ं 

िविधीना ंॐावलYणम ्  

िवििध ंि`िवधामाaबा HÂामाcWर3 तथा। 

बाÂा x·ायमुासंो)ा कTडराभा महाoजा॥९०॥ 

शीतका�िवदाÂÍुiYश�ुाितभोजनात।् 

िवoVाजीण Hसिं®kिवkिवषमासाÏभोजनात॥्९१॥ 

9ाप�बaम�xा`गेसधंारणाnमात।् 

िज]9ायामशयनादितभारा¸मथैनुात॥्९२॥ 

अWःशरीर ेमासंासगृािवशिW यदा मलाः। 

तदा सजंायत ेमि}ग Huीर=ः सदुाoणः॥९३॥ 

¿दय े®ोि' यकृित �ीि0 कुYौ च वgृयोः। 

नाcा ंवYंणयोवा Hऽिप बvौ वा तीोवदेनः॥९४॥ 

 kर�ाितमाऽxात ् स व ैशीय ंिवदÂत।े 

ततः शीयिवदािहxाि`िधीRिभधीयत॥े९५॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

9धªदेॅमानाहश§sुरणसप Hणःै। 

वाितक3, पिै2क3 तÍृादाहमोहमदþरःै॥९६॥ 

जuृोeेशाoिचvuशीतकैः �िैÐक3 िव ः। 

सवा Hस ुच महmलं िविधीषपूजायत॥े९७॥ 

श¤ा¤िैभ H�त इव चो?कैुिरव दÂत।े 

िविधी 9/ता याता विृ�कैिरव दँयत॥े९८॥ 

तन ुiYाoण ंँयाव ंफेिनलं वातिविधी। 

ितलमाषकुल)ोदसि�भ ंिप2िविधी॥९९॥ 

�िैÐकी ॐवित ^ते ंिपिªलं बहलं बa। 

लYण ंसवHमवेतैÌजत ेसाि�पाितकी॥१००॥ 

िवििध ं ि`िवधािमRननेाcWरिविधरेिप िवििधxने िपडकाना ंस©xऽेिवरोध इित दशHयित। 

कTडराभा =लू*ा8ाकारा। अWिवHिधगे Hरीयàने िनदाना�ाह— शीतकेRािद। सिं®k ं

दोषलम।् 9ाप� ंच बa च म�मपुय�ेु यः स 9ाप�बaम�ः। अWःशरीर इित को�।े मला 

दोषाः। मि}िरव मि}ः। स इित मि}ः। 9धादयो 9थाूकाराः। शीतमवे शीतकम।् 

9/ता ंयाता िवदाहं ूा©ा। तमकः ^ासभदेः॥९०-१००॥  

१०१-१०२ अWिवHिधीना ं=ानिवशषेकृत ंलYणम ्, अWिवHिधीना ंसाExासाExिनद7शः 

िबयाबम� 

अथासा ं िविधीना ं साEासाExिवशषे�ानाथ� =ानकृत ं िल�िवशषेमपुदZेामः— तऽ 

ूधानमम Hजाया ंिविEा ं¿V4नतमकूमोहकास^ासाः, ®ोमजाया ंिपपासामखुशोषगलमहाः, 

यकृùाया ं ^ासः, �ीहजायाम�ुासोपरोधः, कुिYजाया ं कुिYपा^ा HWरासंशलंू, वgृजाया ं
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प�ृकिटमहः, नािभजाया ं िहgा, वYंणजाया ं सिtसादः, बिvजाया ं कृnपिूतमऽूवच Hसx ं

चिेत॥१०१॥ 

पyूिभ�ासू̧ Hजास ुमखुात ् ॐावः ॐवित, अधोजास ुगदुात ्, उभयतv ुनािभजास॥ु१०२॥ 

आसा  ं ¿�ािभबिvजाः पिरपyाः साि�पाितकी च मरणाय ; श ेषाः प नुः 

कुशलमाश ुू ितकािरण  ं िचिक�कमासा�ोपशा�िW। तtादिचरोि)ता  ं िविध3 

श¤सप Hिव�दुि�तóुा ं*हेिवरचेनरैा^वेोपबमते ् सवHशो ग?ुव�िेत॥१०३॥ 

कुिYपा^ा HWरासंशलूिमित कुिYपा^ा HWरासंषे ुशलूम।् ¿�ािभबिvजास ुसाि�पाितक3 पथृक ्

पठन ् साि�पाितक3 पyामपyा ंचासाEा ंदशHयित। श¤ािद´kाWऽयाª¤वÜमHªदेकx,ं 

सप Hवदाशसु¾ाहािरx,ं िव�दुि�वदाशमुारकx ं�येम॥्१०१-१०३॥  

१०४-१०५ ूमहंे िवनाऽिप िपडकाना ंसभंवः, िपडकाना ंसाExासाExिनद7शः  

भविW चाऽ—  

िवना ूमहेमwतेा जायW े kमदेसः। 

ताव�तैा न लZW ेयाव`ाvपुिरमहः॥१०४॥ 

शरािवका कªिपका जािलनी चिेत  ःसहाः। 

जायW ेता Âितबलाः ूभतू�Ðेमदेसः॥१०५॥ 

सष Hपी चालजी चवै िवनता िविधी च याः। 

साEः िप2ोKणाvाv ुसभंवÞ�मदेसः॥१०६॥ 

ममHQसं ेगदु ेपाTयोः vन ेसि�ष ुपादयोः। 

जायW ेयJ िपिडकाः स ूमहेी न जीवित॥१०७॥ 
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ूमहंे िवनाऽw�ुिपडकासभंव ंदशHयित— िवनRेािद। एतने च िपडकाना ंमाधमुिेहकx ंयत ् 

पवू Hम�ंु तत ् ूाियकxने �येम।् वाv ु=ानम।् िविधी चिेत बाÂिविधी॥१०४-१०७॥  

१०८-११० उ�ाcोऽ�ाः िपडकाः, िपडकानामपुिवाः  

तथाऽ�ाः िपडकाः सिW र�पीतािसताoणाः। 

पाTडुराः पाTडुवणा H� भtाभा मचेकूभाः॥१०८॥ 

म.ृ� किठना�ा�ाः =लूाः सBूाvथाऽपराः। 

म«वगेा महावगेाः Q�शलूा महाoजः॥१०९॥ 

ता बÛुा माoतादीना ंयथाQहै7तलुYणःै। 

ॄयूा पचर�ेाश ुूागपुिवदशHनात॥्११०॥ 

तृ̧ ^ासमासंसकंोथमोहिहgामदþराः। 

वीसप Hमम Hसरंोधाः िपडकानामपुिवाः॥१११॥ 

ूमहेिपडकाूस�ेना�ासामिप िपडकानामािव�ृताना ं लYण ं ॄतू—े तथाऽ�ा इRािद। 

पाTडुरा धसूराः, पाTडुवणा Hv ु iYपाTडुवणा H �येाः। मचेकूभाः ि*ÓधकृÍवणा Hः। 

उपचर�ेिेत माoतादीना ं भषेजिैरRथा HÌवित। ूागपुिवदशHनािदRनने उपिवय�ुा िपडका 

असाEिेत दशHयित। सकंोथः पिूतभावः॥१०८-१११॥  

  

११२-११३ दोषाणा ंिऽिवधा गितः 

Yयः =ान ंच विृV� दोषाणा ंिऽिवधा गितः। 
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ऊ �̧ चाध� ितय H� िव�येा िऽिवधाऽपरा॥११२॥ 

िऽिवधा चापरा को�शाखाममा Hि=सि�ष।ु 

इR�ुा िविधभदेने दोषाणा ंिऽिवधा गितः॥११३॥ 

संू ित दोषाणा ंगित ंिववणृोित— Yय इRािद। =ान ंQमानव=ानम।् गितः ूकारोऽव=ा 

वा। चय इRऽ ूश§ो º©िनिदÎkः, तने ूकृkचयः; एव ं ूकृkः कोपः ूकोपः; एव ं

ूशमोऽिप। एतने वषा Hिदष ु िप2ादीना ं ूकृk�यो भवतीित दँय Hत,े इतरदोषJािप च 

vोकमाऽणे चयो यथासभंव ं स¦ूत;े तने शर�नबुलxने कफूकोपो भवतीRािद गहृीत ं

भवित॥११२-११३॥  

११४ दोषाणा ंचयूकोपूशमकालाः(कालकृता गितः)  

चयूकोपूशमाः िप2ादीना ंयथाबमम।् 

भवÞकैेकशः षw d काले�ॅागमािदष॥ु११४॥ 

गितः कालकृता चषैा चया�ा पनुo¦त।े 

यथाबमिमित वषा HशरVमेWवसWमीÐूाव¹ृमणे; िकंवा यथाबमिमित यथायोÓयतया। 

िप2ादीनािमित िप2�Ðेवातानाम।् एकैकश इित अयौगप�ने। एत� ूाधा�नेवै �ये,ं तने 

ूाविृष �Ðेिप2कोपनेाूधानने न 9िभचारः। य �ं— “वषा HQि�बले हीन े कुwिW 

पवनादयः” (स.ूअ.६) इित। अऽ िह पवनादय इित पवनूधानाः; एव ंवसW ेवातिप2ूकोप े

9ा8येम।् अऽ च षw d ऋतषु ु िप2�Ðेवाताना ं ूबलचयादयो िवभÁमानxने; तने 

िप2चयकाले वातJ कोपः, शरिद िप2J ूकोपकाले वातूशमः, हमेW े िप2ूशमः 

कफJ चयः, वसW ेत ुकफूकोप एव परं, तथा कफूशमके मीÐ ेवातचय इित च Jात।् 
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वात ं पिरRÁ िप2ादीनािमRिभधाना ं िवसग HJािभूतेxनेाम े व�9xात ् कृत,ं िवसग7 च 

िप2चय एव भवतीित कृxा॥११४॥  

११५-११९ दोषाणा ंूाकृती वकृैती च गितः  

गित� ि`िवधा ´kा ूाकृती वकृैती च या॥११५॥ 

िप2ादवेोÐणः पि�न Hराणामपुजायत।े 

त� िप2 ंूकुिपत ंिवकारान ् कुoत ेबõन॥्११६॥ 

ूाकृतv ुबलं �Ðेा िवकृतो मल उ¦त।े 

स चवैौजः tतृः काय ेस च पाºोपिदँयत॥े११७॥ 

सवा H िह चkेा वातने स ूाणः ूाणीना ंtतृः। 

तनेवै रोगा जायW ेतने चवैोपoEत॥े११८॥ 

गितभदेाWरमाह— गित�Rेािद। अऽ िप2मादौ कृत ं शरीरि=ितहxेि�कतृ Hxने। पि�ः 

पाकः। बलिमित बलहतेxुने। मल इित शरीरमिलनीकरणात।् ओज इित सारभतू;ं यिद वा 

ि`तीय�िैÐकौजोहेतxुनेौजः। वZित िह शारीरे— “ताव�वै �िैÐकJौजस� 

ूमाणम”् (शा.अ.७) इित।  ःखहतेxुात ् पाºा। सवा H िह चkेा इित अिवकृतगमना�ाः। 

उपoEत ेिॆयत॥े११५-११८॥ 

िनR ंसि�िहतािमऽ ंसमीZा�ानमा�वान।् 

िनR ंय�ुः पिरचरिेदª�ायरुिनxरम॥्११९॥ 

आ�वािनित ूशसंाया ंमत»ुRयः। य�ु इR�ु�ुः। अिनxरम ् अगxरम॥्११९॥  
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१२०-१२१ अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकौ— 

िशरोरोगाः स¿िोगा रोगा मानिवक�जाः। 

Yयाः सिपडका�ो�ा दोषाणा ंगितरवे च॥१२०॥ 

िकयWःिशरसीयऽेिt�Eाय ेत£दिशHना। 

�ानाथ� िभषजा ंचवै ूजाना ंच िहतिैषणा॥१२१॥ 

तऽ �ोकािवRािद॥१२०-१२१॥ 

पिुFका  

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान े िकयWःिशरसीयो नाम स©दशोऽEायः॥

१७॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ंचरकता�य Hटीकायामायवु7ददीिपकाया ंसऽू=ान े रोगचत�ेु 

िकयWःिशरसीयो नाम स©दशोऽEायः॥१७॥ 

अkादशोऽEायः। 

१-२ िऽशोथीयाEायोपबमः 
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अथाति¤शोथीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

पवूा HEाय े िपडका उ�ाः, ता� शोथiपाः, अतः शोथािधकारात ् िऽशोथीयोऽिभधीयत॥े

१-२॥  

३ शोथाना ंभदेाः   

ऽयः शोथा भविW वातिप2�Ðेिनिम2ाः, त ेपनुि`Îिवधा िनजागWभुदेने॥३॥ 

  

वZमाणि`िवधािदभदे  े िव�मानऽेिप वातािदकृतिऽxािभधानमम  े वातािदकृतJवै 

ूाधा�8ापनाथ Hम॥्३॥  

 ४ आगWोः शोथJ िनदानम ् 

तऽागWवँछेदनभदेनYणनभIनिपªनो�षेणूहारवधब�नवkेन9धनपीडनािदिभवा Hभüा

तकपFुफलरसा�ग©ुाशकूिबिमशकूािहतपऽलताग?ुसøंशHनवैा H Qदेनपिरसप Hणावमऽूणवैा H 

िविषणा ं सिवषूािणद\ंादWिवषाणनखिनपातवैा H सागरिवषवातिहमदहनसøंशHनवैा H शोथाः 

समपुजायW॥े४॥ 

  

भदेनम ् आशयिवदारण,ं Yणनम ् अि=चणू Hन,ं भIन ंजजHरीकरण,ं िप¼½नम ् अRथ Hपीडनम ्, 

उ�षेण ं िशलो�षेणिमव, वkेनम ् अमि}ब�न ं सपा Hिदिभः। शकूवता ं िबमीणा ं शकूः 

शकूिबिमशकूः। Qदेनािदिभिव Hिषणािमित योÁम॥्४॥  

५ आगWशुोथJ ूितकारः 
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त  े प ुन य Hथ ाQ  ं ह े त ु9Iन ैर ा द ा व ुपलcW  े ि नज9Iन ैक द ेश ि व प र ी त ैः ; 

ब�म~ागदूलेपूतापिनवा Hपणािदिभ�ोपबमoैपब�माणाः ूशािWमाप�W॥े५॥ 

  

आदावपुलcW इित वचना 2रकालमागWोरिप िनजतóुता  ं ॄूत।े य �म—् 

“आगWरु�िेत िनज ं िवकारं” (स.ूअ.१९) इित। िनज9Iनकैदशेिवपरीतिैरित िनजलYणcे 

आगWनूामकेदशेो िवपरीतो भवित, स च वातािदज�ँयावािदवण Hिवकारxाðयेः; िकंवा 

आगW9ु Hथापवू� भवित प�ा`ातािदिभरनबुEत ,े िनजv ु पवू� वातािदलYणयै ुHÁत े

प�ा`ेदनावान ् भवतीRकेदशेवपैरीRम।् ब�ः अिरkाब�ो ोणब��। ब�ादय� 

यथायोÓयतया बोV9ाः॥५॥  

६ िनजJ शोथJ सामा�िनदानम ्  

िनजाः पनुः * हेQदेवमनिवरेचना=ापनानवुासनिशरोिवरेचनानामयथावçयोगा-

िÜñाससंज Hना`ा छ� Hलसकिवसिूचका^ासकासाितसारशोषपाTडुरोगोदरþरूदर-

भग«राश�िवकाराितकश Hनवैा H कु�कTडूिपडकािदिभवा H छिदÎYवथnूारशबुवातमऽूपरुीष-

वगेधारणवैा H कमHरोगोपवासा¸किशHतJ वा सहसाऽितगवु H/लवणिपkा�फलशाकरागदिध-

हिरतकम�म«किवiढनवशकूशमीधा�ानपूौदकिपिशतोपयोगाÜ�ृ²लोkभYणाüवणाित

भYणाnभ Hसपंीडनादामगभ Hू पतनात ् ूजाताना ं च िमñोपचारा दीण Hदोषxा� शोफाः 

ूा भ HविW; इR�ुः सामा�ो हतेःु॥६॥ 
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छ�ा Hदयः Qiपत एव शोथहतेवः। कमा H�ितकिश HतJ त ुसहसाऽितगवुा Hिदसवेन ंशोथहतेःु; 

कम7ित पÕकमH। िवiढनवश§ौ शकूशमीधा�िवशषेणौ। ूजातानािमित अिचरूसतूानाम॥्

६॥  

७(१) वातजशोथJ िनदान ंलYण ंच, िप2जशोथJ िनदान ंलYण ंच, कफजशोथJ िनदान ं

लYण ंच, `�जसिंनपातजशोथाना ंिनदान ंलYण ंच, शोथाना ंपथृYथृMकारणे भदेाः  

अय  ं xऽ िवश ेषः— शीतiYलघ िुवशदौमोपवासाितकश HनYपणािदिभवा Hय ःु 

ूकुिपतàEासंशोिणतादी�िभभयू शोफं जनयित; स िYूो)ानूशमो भवित, तथा 

ँयामाoणवण Hः ूकृितवण� वा, चलः ø«नः खरपoषिभ�xमोमा िछ�त इव िभ�त इव 

पी�त इव सचूीिभिरव त�ुत ेिपपीिलकािभिरव ससंwृत ेसष Hपकkाविल© इव िचिमिचमायत े

सकुं¦त आय�त इविेत वातशोथः (१); 

  

उÍतीAकट ु कY ा रलवण ा/ ाज ीण Hभ ोजन ैर@ ा तपूत ा प ै� ि प2  ं ूकु ि पत  ं

xE ा ंसश ो िणत ा� िभभ ूय शोथ  ं जनय ित ; स ि Yू ो) ा नूशम ो भव ित , 

कृÍपीतनीलताॆावभास उÍो म ृः किपलताॆरोमा उeत े5यत ेधwूत ेऊÐायत े िQ�त े

ि®�त ेन च øशHमÍु ंच सषुयूत इित िप2शोथः (२);  

गoुमधरुशीति*ÓधरैितQæा9ायामािदिभ� �Ðेा ूकुिपतàEासंशोिणतादी�िभभयू 

शोथ ंजनयित; स कृnो)ानूशमो भवित, पाTडु^तेावभासो गoुः ि*Óधः �Aः ि=रः 

ßानः श®ुामरोमा øश�Íसह�िेत �Ðेशोथः (३); 
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यथाQकारणाकृितससंगा HिJदोषजा¤यः शोथा भविW; यथाQकारणाकृितसि�पातात ् 

साि�पाितक एकः; एव ंस©िवधो भदेः॥७॥ 

ूकृितिभvािभvािभिभ H�मानो ि`िवधि¤िवध�तिुव Hधः स©िवधोऽkिवध� शोथ उपलcत,े 

पनु�कै एवो�धेसामा�ात॥्८॥ 

  

Yपण ं वमनािदिभः। ूकृितवण Hः दहेसमानवण Hः। चलः सबंमणवान।् ø«नः कáनः। 

उeत  े पा^ H= ने वे वि0ना दÂत ।े ध ूwत  े ध ूमिमवो`मित। ऊÐायत  े बिहः 

पररैwÍुxनेोपलcत।े िQ�त ेQदेवान ् भवित। न सषुयूत ेन सहत;े øशHन ंच न सहत,े 

उÍ ं च न सहत।े स कृnो)ानूशम इित िचरो)ानूशमः। ूकृितिभिरित कारणःै। 

उ�धे उ�तxम॥्७-८॥  

९-१५ वातजािदशोथलYणाना ं�ोकेन पनुरिभधानम ्  

  

भविW चाऽ—  

शयूW ेयJ गाऽािण QपWीव oजिW च। 

पीिडता��ुमÞाश ुवातशोथ ंतमािदशते॥्९॥ 

य�ाwoणवणा Hभः शोथो न�ं ूणँयित। 

*हेोÍमदHनाcा ंच ूणँयते ् स च वाितकः॥१०॥ 

यः िपपासाþरात HJ 5यतऽेथ िवदÂत।े 

िQ�ित ि®�त ेग�ी स प2ैः Qयथःु tतृः॥११॥ 

यः पीतनऽेव�xक ्पवू� मEात ् ूशयूत।े 

तनxुक ्चाितसारी च िप2शोथः स उ¦त॥े१२॥ 
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शीतः स�गितय Hv ुकTडूमान ् पाTडुरवे च। 

िनपीिडतो नो�मित ^यथःु स कफा�कः॥१३॥ 

यJ श¤कुशिª�ाªोिणत ंन ूवत Hत।े 

कृnेण िपªा ॐवित स चािप कफसभंवः॥१४॥ 

िनदानाकृितससंगा H�यथःु JािJदोषजः। 

सवा Hकृितः सि�पाताªोथो 9ािमौहतेजुः॥१५॥ 

  

शयूW इRािद। पनुः �ोकेन लYणािभधान ं ूायोभािवलYणदशHनाथ Hम।् QपWीविेत 

िनव7दनः। एतने वायो�लxने Yणा� oक,् Yणा� तदभाव इित �येम।् मEािदित 

शरीरमEात।् स�गितः अिवसारी। श¤कुशिª�ािदित श¤कुशकृताªदेात॥्९-१५॥  

१६-१७ शोथाना ं=ानिवशषेकृतमसाExम ्  

यv ुपादािभिनवृ H2ः शोथः सवा H�गो भवते।् 

जWोः स च सकुkः Jात ् ूसतृः ¤ीमखुा� यः॥१६॥ 

य�ािप गÂुूभवः ि¤या वा पoुषJ वा। 

स च कkतमो �येो यJ च Joुपिवाः॥१७॥ 

  

पादािभिनवृ H2ः शोथः पoुषाणा ंलघावधोदशे ेजातः सन ् यदा न जीयत ेतदा गoुमू̧ Hदशे ंगतः 

स न पाय Hत ेजते ु,ं यो िह लघौ ूदशे ेजते ु ंन पाय Hत ेस गoुूदशेगतो िनतरामवे न पाय Hत;े एव ं

ूसतृः ¤ीमखुा� य इRिप �येम।् वचन ं िह— “अधोभागो गoुः ¤ीणामू̧ Hः प ुसंा ं

गoुvथा” (स.ुस.ूअ.४६) इित॥१६-१७॥  

१८ शोथJोपिवः 
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छिदÎः ^ासोऽoिचvÍृा þरोऽतीसार एव च। 

स©कोऽय ंसदौब Hóः शोफोपिवसमंहः॥१८॥ 

  

उ�ानपुिवानाह— छिदÎिरRािद॥१८॥  

१९ उपिजिöकायाः संू ाि©ः लYण ं च, गलशिुTडकायाः संू ाि©ः लYण ं च, गलगTडJ 

संू ाि©ः लYण ंच, गलमहJ संू ाि©ः लYण ंच, िवसप HJ संू ाि©ः लYण ंच, िपडकायाः 

संू ाि©ः लYण ं च, ितलकादीना ं संू ाि©ः लYण ं च, शWकJ संू ाि©ः लYण ं च, 

कणHमलूशोथJ संू ाि© लYण ंच, �ीहािभवVृःे संू ाि©ः लYण ंच, ग?ुJ संू ाि©ः लYण ं

च, वVृःे संू ाि©ः लYण ं च, उदरJ संू ाि© लYण ं च, आनाहJ संू ाि© लYण ं च, 

अिधमा ंस ाब ु Hद ाद ीन ाम िप शोथ ेऽWभा Hव ः , र ो िहTया ः स ंू ा ि©ः , र ो िहTया ः 

साExासाExिनद7शः  

  

यJ �Ðेा ूकुिपतो िजöामलेूऽवित�त।े 

आश ुसजंनयªेोथ ंजायतऽेJोपिजिöका॥१९॥ 

यJ �Ðेा ूकुिपतः काकले 9वित�त।े 

आश ुसजंनयªेोफं करोित गलशिुTडकाम॥्२०॥ 

यJ �Ðेा ूकुिपतो गलबाÂऽेवित�त।े 

शनःै सजंनयªेोफं गलगTडोऽJ जायत॥े२१॥ 

यJ �Ðेा ूकुिपतिv�RWगHले ि=रः। 

आश ुसजंनयªेोफं जायतऽेJ गलमहः॥२२॥ 

यJ िप2 ंूकुिपत ंसर�ं xिच सप Hित। 

शोफं सराग ंजनयिे`सप HvJ जायत॥े२३॥ 
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यJ िप2 ंूकुिपत ंxिच र�ेऽवित�त।े 

शोथ ंसराग ंजनयते ् िपडका तJ जायत॥े२४॥ 

यJ ूकुिपत ंिप2 ंशोिणत ंूाw शeुित। 

ितलका िप�वो 9�ा नीिलका तJ जायत॥े२५॥ 

यJ िप2 ंूकुिपत ंशWयोरवित�त।े 

^यथःु शWको नाम दाoणvJ जायत॥े२६॥ 

यJ िप2 ंूकुिपत ंकणHमलेूऽवित�त।े 

þराW े ज HयोऽWाय शोथvJोपजायत॥े२७॥ 

वातः �ीहानमVूुय कुिपतो यJ ित�ित। 

शनःै पिरतदुन ् पा^� �ीहा तJािभवध Hत॥े२८॥ 

यJ वायःु ूकुिपतो ग?ु=ानऽेवित�त।े 

शोफं सशलंू जनयन ् ग?ुvJोपजायत॥े२९॥ 

यJ वायःु ूकुिपतः शोफशलूकर�रन।् 

व�णा`षृणौ याित विृVvJोपजायत॥े३०॥ 

यJ वातः ूकुिपतàEासंाWरमािौतः। 

शोथ ंसजंनयते ् कुYावदुरं तJ जायत॥े३१॥ 

यJ वातः ूकुिपतः कुिYमािौR ित�ित। 

नाधो ोजित नाwू̧ HमानाहvJ जायत॥े३२॥ 

रोगा�ो�धेसामा�दिधमासंाब ुHदादयः। 

िविशkा नामiपाcा ंिनद7ँ याः शोथसमंह॥े३३॥ 

वातिप2कफा यJ यगुपत ् कुिपता¤यः। 

िजöामलेूऽवित�W ेिवदहWः समिुnताः॥३४॥ 

जनयिW भशृ ंशोथ ंवदेना� पथृिÓवधाः। 
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त ंशीयकािरण ंरोग ंरोिहणीित िविनिदÎशते॥्३५॥ 

िऽराऽ ंपरम ंतJ जWोभ Hवित जीिवतम।् 

कुशलेन xनबुाWः िYू ंसपं�त ेसखुी॥३६॥ 

  

स ंू R�ुधेसामा�ात ् ूाद िेशकाëोथानाह— यJRेािद। काकलं ताºमूलम।् 

शनिैरितवचनने गलगTडकािरणो दोषाि�रिबया भवWीित दशHयित; गलमहादौ चाशकुािरणो 

दोषा भविW। िवसप HJ िपडकाया� तóुकारणxऽेिप िवसप7 सप Hणशीलो दोषः, िपडकाया ंच 

ि=रो �येः; अत एव िपडकासंू ा©ौ ‘अवित�त’े इR�ुम।् यJ िप2िमRादौ िप2 ंूाw 

शोिणत  ं कतृ H शeुतीित योजनीयम।् िप�वः ‘जटुला’ इित ूिसVः। दाoणः 

अनपुबमादाशमुारकः।  ज HयोऽWायिेत  ज Hयो वा यथाबममपुब�माणः, अWाय वा 

िमñोपबमा`िेत मW9म।् अयमवे शोथोऽ�ऽाw�ुः— “सि�पातþरJाW े कणHमलेू 

सदुाoणाः। शोथः सजंायत े तने कि�दवे ूम¦ुत”े इित। ग?ुादयो िवvरव�9ा अिप 

इहो�धेसामा�ाüेशत उ¦W।े शोथसमंह इित शोथxनेो�धेiपणे समंहः शोथसमंहः॥ 

समिुnता अितिर�ूमाणाः। भशृम ् अRथ H ःखकािरणम।् िYूिमRनबुाW इRनने 

सबंEत,े तने िऽराऽघाितx ं यJ तJ कथ ंशीयूशम इित चो� ं नोि2�त;े िकंवा िYू ं

सपं�त ेसखुीित 9ािधमिह'ा भवित। 9ाधरेवेतैत ् Qiप ंयªीय ंहिW, शीय ंूशा�तीित। 

य �ं— “स शीय ंशीयकािरxात ् ूशम ंयाित हिW वा” (िच.अ.३) इित॥१९-३६॥  

३७ कृnसाEJ लYण,ं सखुसाEJ लYण,ं याwJ लYण,ं ूRा8येJ लYण,ं 

रोगाणा ंसाEािदभदेाः  

  

सिW Âवेिंवधा रोगाः साEा दाoणसमंताः। 

य ेह�रुनपुबाWा िमñाचारणे वा पनुः॥३७॥ 
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साEा�ाwपर ेसिW 9ाधयो म ृसमंताः। 

यायकृत ंयषे ुकमH िसERसशंयम॥्३८॥ 

असाEा�ापर ेसिW 9ाधयो याwसिं�ताः। 

ससुा¸िप कृत ंयषे ुकमH याऽाकरं भवते॥्३९॥ 

सिW चाwपर ेरोगा यषे ुकमH न िसEित। 

अिप यकृत ंबालनै H तान ् िव`ानपुाचरते॥्४०॥ 

साEा�वैाwसाEा� 9ाधयो ि`िवधाः tतृाः। 

म ृदाoणभदेने त ेभविW चतिुव Hधाः॥४१॥ 

  

एतदवे शीयकािरxम��ेिप þराWकणHशोथवलयािद�vीRाह— सWीRािद। दाoणा 

इित समंता दाoणसमंताः। दाoणxूस�ेन मृ̀ ािदभदेानwाह— साEा�Rेािद। याऽाकरं 

यापनाकरम।् बालःै अ�ःै, असाE े अ�ा एवो�ाहात ् ूवत HW इRथ Hः। असाEJ 

म ृदाoणx ंयाwूRा8येभदेने, तथा स�ःूाणहरकालाWरूाणहरxािदना च॥३७-४१॥  

४२-४३ oजािदभदेािोगाणामनकेxऽेwऽ यथा=लंू समंहः 

  

त एवापिरस8ंयेा िभ�माना भविW िह। 

oजावण Hसम)ुान=ानस=ंाननामिभः॥४२॥ 

9व=ाकरण ंतषेा ंयथा=लेूष ुसमंहः। 

तथा ूकृितसामा� ंिवकारषेपूिदँयत॥े४३॥ 

 त एवRेािद। सम)ुानभदेा हतेभुदेाः; iYभोजनरािऽजागरणािदिभ�हतेजु�ो िह वातो 

िभ�ोपबमसाE� भवतीित भावः। =ानभदेा आमाशयादयो रसादय�। स=ंानम ् 

आकृितः, यथा— ग?ुाब ु Hदािदः। नामभ देो यथा— एकिt�वे राजयBिण 
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राजयBशोषािदस¾ा। न�वेमपिरस8ंयेx े कथ ं 9वहार इRाह— 9व=Rेािद। 

9व=ाकरण  ं िचिक�ा9वहाराथ� स8ंाकथनम।् यथा=ूलेि�ित य े य े =ूला 

उदरमऽूकृnादयvषे;ु समंहः अkोदरीयरोगसमंह े (उिदँयत)े इRथ Hः। अ=लेूष ु िवकारषे ु

अkोदरीय े स¾याऽन�ेुष ु कथ ं 9व=ाकरणिमRाह— तथRेािद। ूकृितसामा� ं

समानकारणता; तनेान�ेुष ु साYा,ािधष ु वातजोऽय ं �Ðेजोऽयिमित, तथा रसजोऽय ं

र�जोऽयिमRािदका िचिक�ा9वहाराथ� 9व=ा कत H9िेत भावः। अत एवाkोदरीय ेवZित

— “सव7 िवकारा वातिप2कफा�ाितवत HW”े (स.ूअ.१९) इित॥४२-४३॥  

४४-४७ कुिपतJकैJवै दोषJ िविवधरोगकरx ेरोगाणामपिरस8ंयेx ेच तषेा ं िचिकि�त े

सामा�ोपदशेः  

िवकारनामाकुशलो न िज॑ीयात ् कदाचन। 

न िह सवHिवकाराणा ंनामतोऽिv ीवुा ि=ितः॥४४॥ 

स एव कुिपतो दोषः सम)ुानिवशषेतः। 

=ानाWरगत�वै जनयRामयान ् बõन॥्४५॥ 

तtाि`कारूकृतीरिध�ानाWरािण च। 

सम)ुानिवशषेा�ं बÛुा कमH समाचरते॥्४६॥ 

यो Âतेि#तय ं�ाxा कमा HTयारभत ेिभषक।् 

�ानपवू� यथा�ाय ंस कमHस ुन मÂुित॥४७॥ 

  

þरर�िप2ािदव�ामा�ानऽेिप वातािदज�x�ाननेवै ूचिरत9िमRाह— िवकारRेािद। 

=ानाWरगत�Rेऽ चकार एक=ानगतोऽिप बaिवकारं करोतीित समिु�नोित। यतो वZित

— “करोित गलमािौतः। कTठोÛसं ं च कास ं च Qरभदेमरोचकम”् (िच.अ.८) इित। 

अिध�ानाWरािण आशयाWरािण। �ानपवू Hिमित िचिक�ा�ानपवू Hकम।् यथा�ाय ं
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यथागमम।् एव ं म�त—े य`ातार�xािद�ानमवे कारण ं रोगाणा ं िचिक�ायामपुकािर, 

नाम�ान ंत ु9वहारमाऽूयोजनाथ� न Qiपणे िचिक�ायामपुकारीित॥४४-४७॥  

४८ िवकृताः ूकृित=ा वा दोषा अवँय ं�येाः  

  

िनRाः ूाणभतृा ंदहे ेवातिप2कफा¤यः। 

िवकृताः ूकृित=ा वा तान ् बभु�ुते पिTडतः॥४८॥ 

  

संू ित वातािद�ानने रोग�ानमिुjk ं तनेोपोVातने वातादीना ं ूकृित=ानामूकृित=ाना ं च 

लYण ंव�ुमाह— िनRा इRािद। बभु�ुते �ातिुमªते॥्४८॥  

४९-५१ ूकृित=ाना ंवातादीना ंकमH  

उ�ाहो�ासिनः ^ासचkेा धातगुितः समा। 

समो मोYो गितमता ंवायोः कमा Hिवकारजम॥्४९॥ 

दशHन ंपि�iÐा च Y2ुÍृा दहेमाद Hवम।् 

ूभा ूसादो मधेा च िप2कमा Hिवकारजम॥्५०॥ 

*हेो ब�ः ि=रx ंच गौरव ंवषृता बलम।् 

Yमा धिृतरलोभ� कफकमा Hिवकारजम॥्५१॥ 

  

चkेिेत अिवकृता चkेा। धातगुितिरित रसादीना ं पोe ं धात ु ं ूित गमनम।् गितमतािमित 

परुीषादीना ं बिहिन Hःसरताम।् ूसादः मनःूसादः। ब�ः सि�ब�ः। ि=रxम ् 

अशिैथóम।् गौरव ं ूाकृत ं शरीरगौरवम।् Yमा सिहÍतुा। धिृतः मनसोऽचाÕóम।् 

Yमादय� �Ðेणः ूभावात ् िबयW;े एवम�ऽािप �येम॥्४९-५१॥  
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५२ वातादीना ंYयलYणम ्  

वात ेिप2 ेकफे चवै Yीण ेलYणम¦ुत।े 

कमHणः ूाकृताVािनवृ HिVवा Hऽिप िवरोिधनाम॥्५२॥ 

  

YयलYणमाह— वात े इRािद। कमHणः ूाकृतािदित वातािदूकृितकमHxनेो�ा �ाहादःे। 

हािनः अपचयः। विृVवा Hऽिप िवरोिधनािमित उ�ूाकृतलYणिवरोिधना ंकमHणा ं विृVः; यथा 

वातYय ेउ�ाहिवरोिधनो िवषादJ विृVः, िप2YयऽेदशHनाप1ादीना,ं �ÐेYय े रौZादीना ं

विृVः। इह ूाकृतकमHहानौ सRा ं नावँय ं िवरोिधकमHविृVरत उ�ं— विृVव7Rािद; न 

Âवँयम�ुाहहानाव�माऽाया ं सRा ं िवषादो वध Hत,े अलोभ�नूx े वा मनाÓलोभो वध Hत;े 

िकंवा, उ�ाहा�भावनेाभावमखुने �ानाथ� ‘कमHणः ूाकृताVािनः’ इR�ंु, िवषादािदव,ृा त ु

िविधमखुने �ानाथ� ‘विृVवा Hऽिप िवरोिधनाम ्’ इR�ुम।् य ¦त—े विृVवा Hऽिप िवरोिधनािमित 

िवर ो िधद ोष ाणा ं, यथा— िप2व ृV ौ � ेÐYयो जायत े, इR ेवमा िद ; त� , 

यतोऽ�दोषवVृाव�Jावँय ंन Âपायो भवित, तथािह सित िप2वVृौ सRा ंसवHदा �ÐेZः 

Jात ्; न च दोषाः परøरघातका इित ूागवे ूितपािदत;ं ूदशेाWरऽेिप दोषाणा ं

QलYणहािनरवे परं YयलYण—ं “Yीणा जहित िल�ं Q”ं (स.ूअ.१७) इRननेो�म॥्५२॥  

५३ वातादीना ंविृVलYणम ् 

दोषूकृितवशैeे ंिनयत ंविृVलYणम।् 

दोषाणा ंूकृितहा Hिनवृ HिV�वै ंपरीZत॥े५३॥ 
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वृिVलYणमाह— दोषRेािद। ूकृितः Qभावः, तJ वशैeेमािध¨ ;ं �Ðेणः 

*हेशRैमाधयुा Hिदया H ूकृितvJा अिति*ÓधाितशRैाितमाधयुा Hिदवशैeे ं विृVलYणम।् 

िनयतिमित ूितिनयत,ं य�J ूकृितलYण ं त`Vृ ं स©Jवै विृVलYणिमRथ Hः; अ� े त ु

िनि�तिमRाaः॥५३॥  

५४-५५ अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकाः— 

स8ंा ंिनिम2 ंiपािण शोथाना ंसाEता ंन च। 

तषेा ंतषेा ंिवकाराणा ंशोथाvंाvंा�ं पवू Hजान॥्५४॥ 

िविधभदे ंिवकाराणा ंिऽिवध ंबोEसमंहम।् 

ूाकृत ंकमH दोषाणा ंलYण ंहािनविृVष॥ु५५॥ 

वीतमोहरजोदोषलोभमानमदøहृः। 

9ा8ातवािं¤शोथीय ेरोगाEाय ेपनुव Hसःु॥५६॥ 

समंह ेशोथाना ंसाEतािमित भषेजिवशषेसाExम ्, उपशय इRथ Hः; त� ‘*हेौ:मदHनाcा ं

च ूणँयते ् स च वाितक’ इR�ंु �येम।् न चिेत न च साEता,ं यथा— ‘य� 

पादािभिनवृ H2ः’ इRािद। तषेा ं तषेािमित उपिजöादीनाम।् शोथान ् पवू HजािनRिभदधान 

उपिजöािदष ु पवू� शोथो भवित, प�ा पिजöािदरोग9ि�िरित दशHयित। अत एव ‘आश ु

सजंनयªेोथ’ं इR÷ुा ‘जायतऽेJोपिजिöका’ इR�ुम।् बोEः बोV9ो िवकारूकृRािदः। 

तJ िऽिवध ंसमंहिमित ‘तtाि`कारूकृतीः’ इRा��ंु ऽयम॥्५४-५६॥  

पिुFका 
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इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेिऽशोथीयो नामाkादशोऽEायः॥१८॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य Hटीकायामायवु7ददीिपका8ाया ं सऽू=ान े

रोगचत�ेु िऽशोथीयो नामाkादशोऽEायः॥१८॥ 

ऊनिवशंोऽEायः। 
१-२ अkोदरीयाEायोपबमः 

  

अथातोऽkोदरीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

पवूा HEाय े ूो�ं “9व=ाकरण ं तषेा ं यथा=लेूष ु समंहः” (स.ूअ.१८) इित, तदन ु

िज�ासायामkावदुराणीRािद ंयथा=लंू समंहोऽिभधीयत।े अkोदरीय इित चाथ Hपरा स¾ा॥

१-२॥ 

३ उदरािदरोगाणा ंस8ंाना ंिनद7शः  

इह खãkावदुरािण, अkौ मऽूाघाताः, अkौ Yीरदोषाः, अkौ रतेोदोषाः; स© कु�ािन, स© 

िपडकाः, स© वीसपा Hः; षडतीसाराः, षडुदावता Hः; पÕ ग?ुाः, पÕ �ीहदोषाः, पÕ कासाः, 
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पÕ ^ासाः, पÕ िहgाः, पÕ तÍृाः, पÕ छदHयः, पÕ भ�Jानशन=ानािन, पÕ 

िशरोरोगाः, पÕ ¿िोगाः, पÕ पाTडुरोगाः, पÕोÜादाः, चxारोऽपtाराः, 

चxारोऽिYरोगाः, चxारः कणHरोगाः, चxारः ूितँयायाः, चxारो मखुरोगाः, चxारो 

महणीदोषाः, चxारो मदाः, चxारो मªूा Hयाः, चxारः शोषाः, चxािर ®ै¶ािन; ऽयः 

शोफाः, ऽीिण िकलासािन, िऽिवध ंलोिहतिप2;ं `ौ þरौ, `ौ ोणौ, `ावायामौ, ` ेगीृJौ, ` े

कामले, ि`िवधमाम,ं ि`िवध ंवातर�ं, ि`िवधा�शा�िस; एक ऊovuः, एकः स�ंासः, एको 

महागदः ; िव ंशितः िबिमजातयः , िव ंशितः ूम ेहाः , िव ंशितय�िन9ापदः ; 

इRkचxािरंशिोगािधकरणा�िtन ् समंह ेसमिुjkािन॥३॥ 

  

उदरािभधानमादौ पवूा HEायो�शोथसामा�ात ्; उदाराTय�ुधेसामा�ाªोथूभदेा एव॥३॥  

४(१) अkौ उदरािण, अkौ मऽूाघाताः, अkौ Yीरदोषाः, अkौ रतेोदोषाः, स© कु�ािन, स© 

िपडकाः, स© िवसपा Hः, षडतीसाराः, षडुदावता Hः, पÕ ग?ुाः, पÕ कासाः, पÕ ^ासाः, पÕ 

िहgाः, पÕ तÍृाः, पÕ छदHयः, पÕ भ�Jानशन=ानािन(अoचयः), पÕ िशरोरोगाः,पÕ 

¿िोगाः, पÕ पाTडुरोगाः, पÕ उÜादाः, चxारोऽपtाराः, चxारोऽिYरोगाः, चxारः 

कणHरोगाः, चxारः ूितँयायाः, चxारः मखुरोगाः, चxारः महणीदोषाः, चxारः मदाः, 

चxारः मªूा Hयाः, चxारः शोषाः, चxािर ®ै¶ािन ऽयः शोथाः, ऽीिण िकलासािन, िऽिवध ं

र�िप2म ्, ि`िवधो þरः, ि`िवधो ोणः, ि`िवध आयामः, ि`िवधा गीृसी, ि`िवधा कामला, 

ि`िवधामामम ्, ि`िवध ंवातर�म ्, ि`िवध अश�रोगः, एकः ऊovuः, एकः स�ंासः, एकः 

महागदः, िवशंितः िबिमजातयः, िवशंित ूमहेाः, िवशंितय�िन9ापदः 

एतािन यथोjशेमिभिनद7Zामः—  

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

अkावदुराणीित वातिप2कफसि�पात�ीहबVिªिदकोदरािण, अkौ मऽूाघाता इित 

वातिप2कफसि�पाताँमरीशकH राशबुशोिणतजाः, अkौ Yीरदोषा इित ववैTय� वगैu ंवरैJ ं

पिैªó ं फेनसµातो रौZ ं गौरवमित*हे�, अkौ रतेोदोषा इित तन ु श�ंु फेिनलम^ते ं

प ू R ि त ि पª ल म� ध ा त ू प ि ह त म व स ा ि द च ( १ ) ; स © क ु � ा न ी ि त 

कपालो ØरमTडलeHिजöपTुडरीकिस�काकणािन, स© िपडका इित शरािवका कªिपका 

ज ा ि ल न ी स ष H w ल ज ी ि व न त ा ि व ि ध ी च , स © ि व स प ा H इ ि त 

व ा त ि प2कफ ा ि �कद Hमकम ि}स ि�प ा त ा8 ा ः ( २ ) ;  षडत ीस ा र ा इ ि त 

वातिप2कफसि�पातभयशोकजाः, षडुदावता H इित वातमऽूपरुीषशबुªिदÎYवथजुाः (३);   

पÕ ग?ुा इित वातिप2कफसि�पातशोिणतजाः, पÕ �ीहदोषा इित ग?ु9ैा H8ाताः, पÕ 

कासा इित वातिप2कफYतYयजाः, पÕ ^ासा इित महो¸Hिª�तमकYिुाः, पÕ िहgा इित 

महती गuीरा 9पतेा Yिुाऽ�जा च, पÕ तÍृा इित वातिप2ामYयोपसगा Hि�काः, पÕ 

छदHय इित ि`kाथ Hसयंोगजा वातिप2कफसि�पातोिेको)ा�, पÕ भ�Jानशन=ानानीित 

व ा त ि प2कफस ि� प ा त ` े ष ा ः , पÕ ि श र ो र ो ग ा इ ि त प ूव � j ेशम ि भसमJ 

वातिप2कफसि�पातिबिमजाः, पÕ ¿िोगा इित िशरोरोग9ैा H8ाताः, पÕ पाTडुरोगा इित 

वातिप2कफसि�पातमÌृYणजाः, पÕोÜादा इित वातिप2कफसि�पातागWिुनिम2ाः (४); 

चxारोऽपtारा इित वातिप2कफसि�पातिनिम2ाः, चxारोऽिYरोगा�xारः 

कण Hरोगा�xारः ूितँयाया�xारो मखुरोगा�xारो महणीदोषा�xारो मदा�xारो 

मªूा Hया इRपtार9ैा H8ाताः, चxारः शोषा इित साहसस�ारणYयिवषमाशनजाः, 

चxािर ®ै¶ानीित बीजोपघाताÛजभ�ाùरायाः शबुYया� (५);  ऽयः शोथा इित 

वातिप2�Ðेिनिम2ाः, ऽीिण िकलासानीित र�ताॆश®ुािन, िऽिवध ं लोिहतिप2िमित 

ऊ¸Hभागमधोभागमभुयभाग ं च (६);  `ौ þरािवित उÍािभूायः शीतसम)ु� 

शीतािभूाय�ोÍसम)ुः, `ौ ोणािवित िनज�ागWजु�, `ावायामािवित बाÂ�ाcWर�, 

` ेगीृJािवित वाता`ातकफा�, ` ेकामले इित को�ाौया शाखाौया च, ि`िवधमामिमित 
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अलसको िवसिूचका च, ि`िवध ं वातर�िमित गuीरम2ुान ं च, ि`िवधा�शा�सीित 

श�ुाTयािा Hिण च (७);  एक ऊovu इRामिऽदोषसम)ुः, एकः स�ंास इित 

िऽदोषा�को मनःशरीरािध�ानः, एको महागद इित अत£ािभिनवशेः (८);  िवशंितः 

िबिमजातय इित यकूा िपपीिलका�िेत ि`िवधा बिहम Hलजाः, केशादा लोमादा लोम`ीपाः 

सौरसा औ Øरा जWमुातर�िेत षट ्शोिणतजाः, अ~ादा उदरावkेा ¿दयादा�रुवो दभ HपFुाः 

सौगि�का महागदुा�िेत स© कफजाः, ककेoका मकेoका लेिलहाः सशलूकाः सौसरुादा�िेत 

पÕ परुीषजाः; िवशंितः ूमहेा इRदुकमहे�Yेबुािलकारसमहे� सा�महे� सा�ूसादमहे� 

श®ुमहे� शबुमहे� शीतमहे� शनमै7ह� िसकतामहे� लालामहे�िेत दश �Ðेिनिम2ाः, 

Yारमहे� कालमहे� नीलमहे� लोिहतमहे� मिI�ामहे� हिरिामहे�िेत षट ्िप2िनिम2ाः, 

वसामहे� मùामहे� हिvमहे� मधमुहे�िेत चxारो वातिनिम2ाः, इित िवशंितः ूमहेाः; 

िवशंितय�िन9ापद इित वाितकी पिै2की �िेÐकी साि�पाितकी चिेत चतॐो दोषजाः, 

दोष5eससंग Hू कृितिनद7शरैविशkाः षोडश िनिदÎँ यW,े त�था— र�योिन�ारजfा 

चाचरणा चाितचरणा च ूा�रणा चोप�तुा च पिर�तुा चोदावित Hनी च किण Hनी च पऽु°ी 

चाWम ुHखी च सचूीमखुी च श�ुा च वािमनी च षTढयोिन� महायोिन�िेत 

िवशंितय�िन9ापदो भविW (९);  

केवल�ायमjुशेो यथोjशेमिभिनिदÎkो भवित॥४॥ 

  

इहकैािद स8ंापिरRागादkस8ंामहणमादौ कृतम ्, अkस8ंाया बaxने ूाधा�ात ्; 

िवशंितस8ंमहेादीनामनूिवशंRा�धःस8ंानपुवू¹ूाHभावा� कृतः ूथम ं िनवशेः। य�िप 

िचिकि�तऽेkादश कु�ािन, तथाऽपीह महाकु�ािभूायणे स©ो¦W।े षडुदावता H इRऽ 

नवगेा�ारणीयो��ायनेो�ारािदिनरोधजादय उदावता H इहो¦W।े ग?ु9ैा H8ाता इित यथा 

ग ु?भ ेद ाvथा � ीहद ोष ा ः । पÕ त ृÍ ेि त स ंभ ोजन* ेह ा ि दज िनत ान ाम िप 

वातािदजाQवेावरोधात।् =ानिमव =ान ं कारण;ं तने, अनशन=ाना�रोचकािन; अनने 
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कारणने काया HTयरोचकािन लZW;े तने रोगसमंह े कारणािभधानम�ाËिमित न भवित। 

पवू�jशेमिभसमJिेत िकयWःिशरसीय े िवvरो�ान ् सिंYw; िकंवा िकयWःिशरसीय एव 

“अधा Hवभदेको वा Jात”् (स.ूअ.१७) इRा�िुjkानिभसमJ पिरRÁ िशरJवे oजाiपा य े

पÕ त उ¦W।े ‘साहस ंस�ारण ंYयो िवषमाशनम ्’ इित पाठे कारणने काय� चतिुव Hधः शोष 

उ¦त।े `ौ þरािवRादौ शीतसम)ुxनेवैोÍािभूायता ल�ा, यतो िनदानिवपरीतिमªित 

þरी ; तिदहोÍािभूायतािवश ेषण  ं शीतत ु Hसम )ुx ेन प िै2कJािप þरJ 

शीतसम)ुxिनरासाथ Hम ्; एव ं शीतािभूायऽेिप वा¦म।् ि`िवधमामिमित आमिवषJ 

ि ऽ ि व धकु Y ी य  े वZम ाणJ ालसक ए व ाWभ ा Hव ा त ;् अ�  े x ाम ि व षJ 

िवषxनेा�िवषत~िवषयxािदहामहणिमित ॄवुत।े अत£ािभिनवशेो मानसो िवकारः, स च 

सवHससंािर ःखहतेतुया गद इR¦ुत।े िबमीणा ं स¾ा ूायो iढा �ात9ा। िपपीिलका 

िल8ाः। दोषJ 5eणे र�ािदना ससंग� दोष5eससंग Hः, ूकृितः कारणम ्; तऽ 

दोष5eससंग Hिनद7शने र�यो�ादयः, ूकृितिनद7शने ूा�रणादयो योिन9ापि2िचिकि�त ं

वीZ 9ाकत H9ाः। अऽ मदा एव मदाRयiपता ंयाWीित कृxा मदाRयाः पथृiो�ाः। इह 

चो�ाना ं रोगाणा ं य�िप ूकाराWरणेा�थाऽिप स8ंा भवित; तथा िह— अkौ þराः, 

`ावÜुादौ िनजागWकुभदेनेRेािद, तथाऽिप ूधानिववYया एत एव भदेा गहृीताः; ूाधा� ंच 

Qािधकार ेरोगाणामनसुरणीयम॥्४॥  

५-६ सव7षामवे िवकाराणा ंवातािदजxिनद7शः  

  

सवH एव िनजा िवकारा ना�ऽ वातिप2कफेcो िनव Hत HW,े यथािह— शकुिनः सव� िदवसमिप 

पिरपतन ् Qा  ं छाया  ं नाितवत Hत ,े तथा Qधात वु षै�िनिम2ाः सव 7 िवकारा 

वातिप2कफा�ाितवत HW।े वातिप2�Ðेणा ं पनुः =ानस=ंानूकृितिवशषेानिभसमीZ 

तदा�कानिप च सवHिवकारा ंvानवेोपिदशिW बिुVमWः॥५॥ 
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संू Rkोदरादीना ं तथा वZमाणाना ं महारोग े तथाऽन�ुानािमह त~ े रोगाणा ं िनजाना ं

वातिप2�Ðेाण एव 9vाः समvा वा कारण ंभवWीRतेिूप ंरोगाणा ंिचिक�ोपयोिग सऽू ं

दशHियतमुाह— सवH इRािद। सवH इR�ुा अन�ुा�। य�wागW�ुिप दोषसबं�ो न 

9िभचरित, तथाऽwागWौ रोग े दोषापYेया न िचिक�RेागW9ुदुासाथ� िनजा इR�ुम।् 

Qश§नेागWकृुत ं धातवुषै� ं िनराकरोित। नन,ु यिद वातािदज�ा एव सवHिवकाराvत ् 

िकमथ Hम�थाऽwदुरादयः �ीहजxािदिभिन Hिद Îँ यW इRाह— वातिप2Rेािद। =ान ं

रसादयो बßादय�, स=ंानम ् आकृितलHYणिमित यावत ्, ूकृितः कारणम ्, एषा ं

िवश ेषानिभसमीZ ता ंvान पुिदशWीित ‘अkाव दुरािण’ इR वे ंमा� पुिदशिW। 

तद ा�कानप ी ित व ात ा िदज िनत ान िप। तऽ , =ानिवश ेष ा पद ेश ो यथा— 

ऊovuर�यो िनकामलाूभ ृतयः ; स ं=ानिवश ेष ात ् िपडकाग ु?ूभ ृतयः ; 

ूकृ ितिवश षेा7 ेÐ�ीहोदरूभ ृतयः। अ�  े त  ु 9ा8ानयिW— यतvान वे ेित 

वातािदजानवेिेत 9पिदशिW; तदा�कानपीित यथो�ाkािदस8ंाय�ुानिप। य�िप 

�ीहािदकारणाWर ेण िभ�ा अिप रोगाvथाऽिप वातािद=ानज�x ेन तथा 

वातािदलYणय�ुxने तथा वातािदकारणजातxने वातािदजा एव सवHिवकारा इित वा¨ाथ Hः॥

५॥ 

  

भवत�ाऽ—  

Qधातवुषै�िनिम2जा य ेिवकारसघंा बहवः शरीर।े 

न त ेपथृक ्िप2कफािनलेc आगWवàवे ततो िविशkाः॥६॥ 

  

अममुवेाथ� �ोकेनाह— QधािxRािद। Qश§ोऽम  े वZमाणशरीरापYेः; तने 

शरीरधातवुषै� ंगÂृत,े मानस ंत ुूितिYwत।े धातव� न Qiपणे रोगकारणिमित वषै�पद ं
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कृतम।् आगWवो िह रोगा अिभघातþरादयो धातवुषै�जा भविW, अतvÂदुासाथ� 

िनिम2पदम ्; आगWषु ु वषै� ं िव�मानमिप कारणxने न 9पिदँयत,े अूधानxात ्; 

िकंxागWरुवे लगडुािदूहारvऽ िचिक�ािवशषेूयोजकः कारण,ं िनज े त ु वषै�मवे 

िचिक�ाूयोजकम।् िनिम2जा इित च Qधातवुषै�पदJ कमHधारयxने, बaोीिहपY े

xनथ Hकमवे Jात।् िवकारसघंा इित ‘अkावदुरािण’ इRादयः। बaवचननेवै बax ेल� ेपनुः 

‘बहवः’ इित वचन ंबaवचनJ िऽxमाऽणेवै चिरताथ Hxिनषधेाथ Hम।् न त े िप2कफािनलेcः 

पथृिगित िप2कफािनला एव त े 5eािदिवशषेभाज इRथ Hः। इह िप2मादौ कृत ं

छ«ोऽनरुोधात ्; िकंवा ूाधा�ािनयम�ापनाथ� कृतम।् अऽ च धातवुषै�माऽ ंिवकारो नो�ः, 

तJ वातािदवषै�iपxने िसVxादवे; यv ु धातवुषै�िवशषेो धातवुषै�जातो 

þरािदiपः, स इह िशe ंूित िवकृतवाता�भदेने ूितपा�त।े तत इित पवू��िवकारसघंात।् 

िविशkा इित िप2कफािनल9ितिर�ाः॥६॥  

७ िनजागGोः परøरानबुि�x ं

आगWरु�िेत िनज ंिवकारं िनजvथाऽऽगWमुिप ूवVृः। 

तऽानबु� ंूकृित ंच स�ग ् �ाxा ततः कमH समारभते॥७॥ 

  

स ंू ित िभ�योिन HजागGोः सबं�माह— आगWिुरRािद। िनज  ं ूथमसम�ु�  ं

िवकारमागWभुू Hतािदज�ो िवकारः अ�िेत अनगुतो भवित, यथा— दोषज एव þर ेउÜाद े

वा प�ाÌूतिनवशेोऽिप भवित; तथाऽऽगWमु�ु�मिभघातज ं þरं भतूज ं चोÜाद ं

प�ाVतेमुासा� िनजोऽिप तऽ दोषलYणलिYतो गदो भवित। ‘अिप ूवVृः’ इित वचनने 

आगGव=ायामिप िनजदोषो वVृोऽßवे, परं ूवVृोऽसौ न भवित QलYणाकतृ Hxनेिेत 

दशHयित। अिपश§ने िनजJ िनजने तथाऽगWोरwागWनुाऽनबु�ः स¦ूत।े अऽ 

िनजागGोरनबु� े काय HमाहतऽRेािद। अनबु�ः प�ाâालजातः। ूकृितः मलूभतूः। 
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स�Ó�ाxिेत बलव£ाबलव£ािदना; िकंवा, अनबु�ः अूधानः; ूकृितः अनबुuः 

ूधानिमRथ Hः। य �ं— “Qत~ो 9�िल�ो यथो�सम)ुानूशमो भवRनबुuः, अतो 

िवपरीतàनबु�ः” (िव.अ.६) इित॥७॥  

८-९ अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकौ— 

िवशंका�कैका�वै िऽका�ो�ा¤य¤यः। 

ि`का�ाkौ, चत�ुा� दश, `ादश पÕकाः॥८॥ 

चxार�ाkका वगा Hः, षDौ `ौ, स©का¤यः। 

अkोदरीय ेरोगाणा ंरोगाEाय ेूकािशताः॥९॥ 

  

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ानऽेkोदरीयो नामोनिवशंोऽEायः॥१९॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य H9ा8ायामायवु 7ददीिपकाया ं सऽू=ान े

रोगचत�ेुऽkोदरीयो नामोनिवशंोऽEायः॥१९॥ 
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िवशंोऽEायः। 

१-२ महारोगाEायोपबमः  

  

अथातो महारोगाEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

पवू� सामा�ने वातािदज�ा गदा उ�ाः, संू Rविशkान ् केवलवातािदज�ानिभधात ु ं

महारोगाEाEोऽिभधीयत॥े१-२॥  

३ चxारो रोगाः, opामा�ा2षेामकेxम ्, आगWिुनजिवभागाJ िैवEम ्, ि`िवध ं

रोगाणामिध�ानम ्, रोगाणामपिरस8ंयेxम ् 

चxारो रोगा भविW— आगWवुातिप2�Ðेिनिम2ाः; तषेा ं चतणुा Hमिप रोगाणा ं

रोगxमकेिवध ं भवित, opामा�ात ्; ि`िवधा पनुः ूकृितरषेाम ्, आगWिुनजिवभागात ्; 

ि` िवध  ं च षै ाम िध�ान ं, मनःशरीर िवश ेष ात ;् िवकार ा ः प नुरप िरस ं8 ेय ा ः , 

ूकृRिध�ानिल�ायतनिवक�िवशषेापिरस8ंयेxात॥्३॥ 

  

आगWोo�Jािप िऽशोथीय े पनुिरह िवशषेणे लYणा�िभधानाथ Hमिभधानम।् ूकृितिरह 

Qभावः। मनःशरीरिवशषेािदित आगWोरिप मनः शरीरं चािध�ानम ्, एव ं िनजJािप; 

आगWमुहणने च मानसोऽिप कामािदगृ HÂत।े एव ं चतिुव Hधxािद ूितपा� पनुः 

ूकाराWरणेापिरस8ंयेता ंरोगाणामाह— िवकारा इRािद। पनुिरित वZमाणूकाराWरणे। 

ूकृितः ूRास� ंकारण ंवातािद, अिध�ान ं e,ं िल�ािन लYणािन, आयतनािन बाÂहतेवो 

 kाहाराचाराः; एषा ं िवक�iपो िवशषेो िवक�िवशषेः, तषेामपिरस8ंयेxािदित। अऽ 
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दोषाः ससंगा�शाशंिवक�ािदिभरस8ंयेाः, 5eाv ु शरीरावयवा अणशुः परøरमलेकेन 

िवभÁमाना अस8ंयेाः, िल�ािन कृûिवकारगता�स8ंयेा�वे, आिव�ृतािन त ु त~ े

किथतािन, हतेव�ावाWरिवशषेादस8ंयेाः ू9�ा एव। केिचत ् पनुः ‘एषा ं िवकाराः’ इित 

पठिW, स त ुपाठो नानमुतvावत ्; यिद च Jा2दा दहेमनःूRवमशHकम ् एषाम ् इित पद,ं 

बaवचन ंत ुमनःशरीरयोब HaxिववYया॥३॥  

  

४ आगWिुवकारJ कारणािन, िनजिवकारJ कारणािन 

  

मखुािन त  ु खãागWोन Hखदशनपतनािभचारािभशापािभष�ािभघात9धब�नवkेन-

पीडनरùदुहनश¤ाशिनभतूोपसगा Hदीिन, िनजJ त ुमखु ंवातिप2�Ðेणा ंवषै�म॥्४॥ 

  

मखुािन कारणािन; यथा “रजQलागमनमलBीमखुानाम”् (स.ूअ.२५) इित॥४॥  

५ सव7षामिप िवकाराणा ंूरेणम ् (ूयोजकिनिम2म)् 

  

`योv ुखãागWिुनजयोः ूरेणमसाÏिे�याथ Hसयंोगः, ू�ापराधः, पिरणाम�िेत॥५॥ 

  

ूरेणिमित कारणम ्, अनकेाथ HxाVातनूाम॥्५॥  

६ सव7 रोगाः परøरमनबुि�नः  

सव7ऽिप त ु खãतेऽेिभूवृVा�xारो रोगाः परøरमनबु-िW, न चा�ो�ने सह 

स«हेमाप�W॥े६॥ 
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अनबु-िW अनगुªिW। न स«हेमाप�W इित न स«हेिवषयतामाप�W;े िमौीभतूा अिप 

ूितQ ंिभ�लैHYणभै7दने �ायW इRथ Hः॥६॥  

७ आगWिुनजयोलHYणतो भदेः  

  

आगWिुहÎ 9थापवू� सम�ु�ो जघ� ं वातिप2�Ðेणा ं वषै�मापादयित; िनज े त ु

वातिप2�Ðेाणः पवू� वषै�माप�W ेजघ� ं9थामिभिनव Hत HयिW॥७॥ 

  

आगWिुनजयोभ7दकं लYणमाह— आगWहु¹Rािद। आगWoु��ः सन ्, 9थापवू Hिमित 

पीडा ं ूथम ं कृxा, प�ाjोषाणा ं वषै�िमित दोषवषै�लYणम�ंु; QलYणकारकं त ु

वषै�मागWोरािदतःूभिृत िव�मानमwिकंिचâरिमित भावः॥७॥  

८ शरीर ेदोषाणा ं=ानिवभागः 

  

तषेा ंऽयाणामिप दोषाणा ंशरीर े=ानिवभाग उपदZेत;े त�था— बिvः परुीषाधान ंकिटः 

सिtनी पादाव=ीिन पyाशय� वात=ानािन, तऽािप पyाशयो िवशषेणे वात=ान;ं Qदेो 

रसो लसीका oिधरमामाशय� िप2=ानािन, तऽाwामाशयो िवशषेणे िप2=ानम ्; उरः 

िशरो मीवा पवा HTयामाशयो मदे� �Ðे=ानािन, तऽाwरुो िवशषेणे �Ðे=ानम॥्८॥ 

  

आगWिुनजयोभ7दकं लYणमिभधाय िनजिवकारकराणा ं वातादीना ं भदे�ानाथ Hमाह— 

तषेािमRािद। परुीषाधान ं पyाशयः। य�िप ूाणािदभदेिभ�J वायोः पथृगवे =ानािन 

वZित; यथा— “=ान ं ूाणJ शीष�रःकTठिजöाJनािसकाः” (िच.अ.२८) इRािद; 
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तथाऽपीद ंवशैिेषकं =ान ं�ये,ं यतोऽऽ ूायो वातिवकारा भविW, भतूा�  ज Hयाः; अऽ च 

िविजत े वात े सवHवातिवकारावजय इित। लसीका उदकJ िपªाभागः। िप2=ानषे ु

आमाशय इित आमाशयाधोभागाः, �Ðे=ान�ेामाशय आमाशयो¸Hभागः॥८॥  

९ वातिप2�Ðेणा ं ूकृितभतूाना ं िवकृताना ं च कमH, सामा�जा नाना�जा� िवकाराः, 

अशीतवेा Hतिवकाराणा ंगणना  

  

सवHशरीरचराv ु वातिप2�Ðेाणः सवHिtëरीर े कुिपताकुिपताः शभुाशभुािन कुव HिW— 

ूकृितभतूाः शभुा�पुचयबलवण Hू सादादीिन, अशभुािन पनुिव Hकृितमाप�ा िवकारस¾कािन॥

९॥ 

  

तऽ िवकाराः सामा�जा, नाना�जा�। तऽ सामा�जाः पवू Hमkोदरीय े 9ा8ाताः, 

नाना�जािंàहाEायऽेन9ुा8ाJामः। त�था— अशीितवा Hतिवकाराः, चxािरंशत ् 

िप2िवकाराः, िवशंितः �Ðेिवकाराः॥१०॥ 

तऽादौ वातिवकारानन9ुा8ाJामः। त�था— नखभदे�, िवपािदका च, पादशलंू च, 

पादॅशं�, पादस©ुता च, वातख_ुता च, ग®ुमह�, िपिTडको`kेन ं च, गीृसी च, 

जानभुदे�, जानिुव�षे�, ऊovu�, ऊoसाद�, पा�óु ं च, गदुॅशं�, गदुाित H�, 

वषृणाYपे�, शोफvu�, व�णानाह�, ौोिणभदे�, िव}दे�, उदावत H�, खIx ं च, 

कु¾x ंच, वामनx ंच, िऽकमह�, प�ृमह�, पा^ा Hवमद H�, उदरावkे�, ¿Üोह�, ¿Cव�, 

वYउsष H�, वYउपरोध�, वYvोद�, बाaशोष�, मीवाvu�, म�ाvu�, 

कTठोÛसं�, हनभुदे�, ओ�भदे�, अिYभदे�, दWभदे�, दWशिैथó ं च, मकूx ं च, 

वाp��, कषायाJता च, मखुशोष�, अरस�ता च, याणनाश�, कणHशलंू च, 
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अश§ौवण ंच, उ�ःैौिुत�, बािधय� च, व�Hvu�, व�Hस²ोच�, ितिमरं च, अिYशलंू 

च, अिY9दुास�, ॅ9ूदुास�, शWभदे�, ललाटभदे�, िशरोoक ्च, केशभिूमsुटन ंच, 

अिदÎत ं च, एका�रोग�, सवा H�रोग�, पYवध�, आYपेक�, दTडक�, तम�, ॅम�, 

वपेथ�ु, जuृा च, िहgा च, िवषाद�, अितूलाप�, रौZ ंच, पाoe ंच, ँयावाoणावभासता 

च , अ Q æ � , अ न व ि = त ि च 2 x  ं च ; इ R श ी ि त व ा H त ि व क ा र ा 

वातिवकाराणामपिरस8ंयेानामािव�ृततमा 9ा8ाताः॥११॥ 

  

सामा�जा इित वातािदिभः ूRकंे िमिलत�ै य े ज�W।े नाना�जा इित य े

वातािदिभद�षाWरास ंप ृ�ै ज H�W े। िवपािदका पािणपादsु टनम ।् पादॅ ंशः 

पादJारोपिवषयदशेाद�ऽ पतनम।् सिु©ः पादयोिन Hि6यx ं øशा H�ता वा। वातख_ुता 

‘चाºक’ इित ूिसVः। गीृसीश§ने गीृसीशलंू गÂृत।े ऊovuने च ऊovuनमाऽ ं

वातज�xने गÂृत।े एव ंकणा HिYशलूयोः शलूमाऽम।् वातजातीसारऽेिप िव}देो वातजः। एव ं

च न ग ृीJाद ी न ा  ं स ाम ा�जx ं , यथ ो� ा ंशJ के वलव ा तज�xात ।् 

उदरJावkेनिमवोदरावkेः। अश§ौवण ं श§ाभावऽेिप श§ौवणम।् उ�ःैौिुतः 

तारQरमाऽौवणम ्, अ�श§J त ु सवHथवैाौवणम।् बािधय� श§माऽJवैाौवणम।् 

ितिमरं त ुवातजमवे, दोषाWरसबं�vऽानबु�iपः। एका�रोगः सवा H�रोग�िेत þरािदष ु

उÍxशीतxादीना ंकदािचदकेा�9ापकxनेकैा�रोगः, तषेामवे कदािचत ् सवा H�9ापकxने 

सवा H�रोगः; दोषाWरसबं�ऽेिप 9ाH9ा©ी वातकृत ेएव, “वायनुा यऽ नीयW ेतऽ वष HिW 

मघेवत”् इित वचनात।् तथा ॅम� वाितकः tिृतमोहiपः। अऽ कJिचद�J पादादःे 

शलूादयोऽिभिहता न हvादीना;ं तऽ यऽेिभिहताv े ूधानभतूाः ूायोभािवxने, अन�ुाv ु

वातिवकाराणामपिरस8ंयेxने माÂाः॥९-११॥  

१२ वायोरा�iपQलYणकमा Hिण  
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सव7�िप खãतेषे ु वातिवकारषे�ेू��षे ु चान�ेुष ु वायोिरदमा�iपमपिरणािम कमHण� 

QलYण,ं य पलc तदवयव ंवा िवम�ुस«हेा वातिवकारमवेाEवJिW कुशलाः; त�था

— रौZ ंशRै ंलाघव ंवशै� ंगितरमतू Hxमनवि=तx ंचिेत वायोरा�iपािण; एविंवधxा� 

वायोः कम Hणः QलYणिमदमJ भवित त ं त ं शरीरावयवमािवशतः; त�था— 

ॐ ंसॅ ंस9 ासस�भ ेद स ा द ह ष Hत ष Hकáवत Hच ालत ो द9थ ाच ेk ा द ी ि न , तथ ा 

खरपoषिवशदसिुषराoणवण Hकषायिवरसमखुxशोषशलूसिु©स²ोचनvuनखIतादीिन च 

वायोः कमा Hिण; तरैि�त ंवातिवकारमवेाEवJते॥्१२॥ 

  

वायो िरद िमRादौ वायो िरदमा�iप  ं Qiपम ।् अपिरणामी ित सहजिसV  ं

ना�ोपािधकृतिमRथ Hः। कमHण�िेत िवकृतJ वायोः कमHणः। QलYणिमित आ�ीय ं

लYणम।् अऽाwपिरणामीित सबंEत;े अपिरणामीित िप2�Ðेसबं�िनरपYे,ं न त ु

शरीरावयवानपYेिमित; यतः ॄतू—े त ंत ंशरीरावयवमािवशतः इित; अत एव च ॐसंादीना ं

शरीरावयवापYेxने न सवHदा भावः। एव ं च िप2�Ðेणोरिप चा�iपािद 9ा8येम।् 

अमतू Hxिमित अ´ँयxम।् एविंवधxािदित रौZािदय�ुxा`ायोिरित सबं�ः। ॐसंः 

िकंिच�=ानचलनम ्, ॅशंv ु 5रगितः। 9ासः िवvरणम।् हष Hः वायोरनवि=तxने 

ूभावा`ा िबयत।े वत ुHलीकरण ं वत Hः। चालः ø«ः। रसवणÙ वायनुा रसवण Hरिहतनेािप 

ूभावात ् िबयते॥े१२॥  

१३ कुिपतJ वायोoपबमः 

  

त  ं मध ुर ा/लवणि*ÓधोÍ ैoपबम ैoपबम ेत , * ेहQ ेद ा=ापनान वु ासननvः 

कमHभोजनाc�ो�ादनपिरषकेािदिभवा Hतहरमैा Hऽा ंकालं च ूमाणीकृR; तऽा=ापनानवुासन ं
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त ुखº सवHऽोपबमcेो वात ेूधानतम ंम�W े िभषजः, त,ािदत एव पyाशयमन ुू िवँय 

केवलं वकैािरकं वातमलंू िछनि2; तऽाविजतऽेिप वात े शरीराWग Hता वातिवकाराः 

ूशािWमाप�W,े यथा वनøतमेू Hले िछ� े f�शाखाूरोहकुसमुफलपलाशादीना ं िनयतो 

िवनाशv`त॥्१३॥ 

  

ूvावागतxने िचिक�ासऽूमाह— त ं मधरुRेािद। आिदत एविेत शीयमवे। केवलं 

वकैािरकिमित सकलिवकारकारकम॥्१३॥  

१४ चxािरंशतः िप2िवकाराणा ं गणना, िप2Jा�iपQलYणकमा Hिण, कुिपतJ 

िप2Jोपबमः 

िप2िवकारा�ंxािरंशतमत ऊ¸Hमन9ुा8ाJामः— ओष�, �ोष�, दाह�, दवथ�ु, 

धमूक�, अ/क�, िवदाह�, अWदा Hह�, असंदाह�, ऊÐािध¨ ं च, अितQदे� 

(अ�Qदे�), अ�ग��, अ�ावदरण ं च, शोिणत®ेद�, मासं®ेद�, xÓदाह�, 

(मासंदाह�), xगवदरण ं च, चमHदलन ं च, र�कोठ�, र�िवsोट�, र�िप2 ं च, 

र�मTडलािन च, हिरतx ं च, हािरिx ं च, नीिलका च, कYा(Zा)च, कामला च, 

ित�ाJता च, लोिहतग�ाJता च, पिूतमखुता च, तÍृािध¨ ं च, अतिृ©�, 

आJिवपाक�, गलपाक�, अिYपाक�, गदुपाक�, महेपाक�, जीवादान ंच, तमःूवशे�, 

ह ि र त ह ा ि र ि न े ऽ म ू ऽ व च Hà  ं च ; इ ि त च x ा ि र ं श ि � 2 ि व क ा र ा ः 

िप2िवकाराणामपिरस8ंयेानामािव�ृततमा 9ा8ाताः॥१४॥ 
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सव7�िप खãतेषे ु िप2िवकारषे�ेू��षे ु चान�ेुष ु िप2Jदेमा�iपमपिरणािम कमHण� 

QलYण,ं य पलc तदवयव ंवा िवम�ुसदंहेाः िप2िवकारमवेाEवJिW कुशलाः; त�था

— औ: ं त¿ै ं िवxमनित*हेो वण H� श®ुाoणवज� ग�� िवॐो रसौ च कटुका/ौ 

सरx ंच िप2Jा�iपािण; एविंवधxा� िप2J कमHणः QलYणिमदमJ भवित त ंत ं

शरीरावयवमािवशतः; त�था— दाहौ:पाकQदे®ेदकोथकTडूॐावरागा यथाQ ं च 

ग�वणHरसािभिनव Hत Hन ंिप2J कमा Hिण; तरैि�त ंिप2िवकारमवेाEवJते॥्१५॥ 

  

त ंमधरुित�कषायशीतoैपबमoैपबमते *हेिवरकेूदहेपिरषकेाc�ािदिभः िप2हरमैा Hऽा ंकालं 

च ूमाणीकृR; िवरचेन ं त ु सव�पबमcेः िप2 े ूधानतम ं म�W े िभषजः; त,ािदत 

एवामाशयमन ुू िवँय केवलं वकैािरकं िप2मलूमपकष Hित, तऽाविजत ेिप2ऽेिप शरीराWग Hताः 

िप2िवकाराः ूशािWमाप�W,े यथाऽ�ौ 9पोढ ेकेवलमि�गहंृ शीतीभवित त`त॥्१६॥ 

  

ओषः पा^ Hि=तनेवे वि0ना पीडा। �ोषः िकंिचjहनिमव। दाहः सवा H�दहनिमव। दवथःु 

‘धकधिकका’ इित लोके 8ाता। धमूकः धमूो`मनिमव। xगवदरण ं बाÂxEाऽावदरण;ं 

चमा Hवदरण ंत ुषTणामिप xचा ंदरणम।् र�िप2 ंदोषाWरासपं�ंृ र�िप2 ंपिै2कं �येम।् एव ं

तÍृाया ंच तÍृामाऽम।् कYा कYदशेगतमासंदारणाः sोटाः सौुतुYिुरोगो�ाः। ग�ो 

िवॐ आमग�ः। यथाQिमित आ�ग�वणHरसस´शम।् अि�मnहृमि�गहृम॥्१४-१६॥  

  

१७ िवशंतःे �Ðेिवकाराणा ं गणना, �Ðेण आ�iपQलYणकमा Hिण, कुिपतJ �Ðेण 

उपबमः 

�Ðेिवकारा�ं िवशंितमत ऊ �̧ 9ा8ाJामः; त�था— तिृ©�, त�ा च, िनिािध¨ ंच, 

vिैमR ं च, गoुगाऽता च, आलJ ं च, मखुमाधयु� च, मखुॐाव�, �Ðेोिnरण ं च, 
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मलJािध¨ ंच, बलासक�, अपि��, ¿दयोपलेप�, कTठोपलेप�, धमनीूित(िव)चय�, 

गलगTड�, अित=ौó ंच, शीताि�ता च, उददH�, ^तेावभासता च, ^तेमऽूनऽेवच Hà ंच; 

इित िवशंितः �Ðेिवकाराः �Ðेिवकाराणामपिरस8ंयेानामािव�ृततमा 9ा8ाता 

भविW॥१७॥ 

  

सव7�िप खãतेषे ु�Ðेिवकारषे�ेू��षे ुचान�ेुष ु�Ðेण इदमा�iपमपिरणािम कमHण� 

QलYण ंय पलc तदवयव ंवा िवम�ुसदंहेाः �ÐेिवकारमवेाEवJिW कुशलाः; त�था

— *हेशRैशौ¢गौरवमाधयु H=यै Hपिैªóमा%ा Hिन �Ðेण आ�iपािण; एविंवधxा� 

�Ðेणः कम Hणः QलYणिमदमJ भवित त ं त ं शरीरावयवमािवशतः; त�था— 

^RैशRैकTडू=यै Hगौरव*हेसिु©®ेदोपदहेब�माधयु Hिचरकािरxािन �Ðेणः कमा Hिण; 

तरैि�त ं�ÐेिवकारमवेाEवJते॥्१८॥ 

  

त ं कटुकित�कषायतीAोÍiYoैपबमoैपबमते Qदेवमनिशरोिवरेचन9ायामािदिभः 

�Ðेहरमैा Hऽा ं कालं च ूमाणीकृR; वमन ं त ु सव�पबमcेः �Ðेिण ूधानतम ं म�W े

िभषजः, त,ािदत एवामाशयमन ुू िवँयोरोगत ं केवलं वकैािरकं �Ðेमलूमू̧ Hमिु{पित, 

तऽाविजत े�ÐेTयिप शरीराWग Hताः �Ðेिवकाराः ूशािWमाप�W,े यथा िभ� े केदारसतेौ 

शािलयवषिkकादी�निभeúमाना�uसा ूशोषमाप�W ेत`िदित॥१९॥ 

  

तिृ©य7न त©ृिमवा�ान ं सवHदा म�त।े बलासकः बलYयः; िकंवा �ÐेोिेकाÜ«þिरx,ं 

=लूा�ता वा बलासकः। धमनीूितचयो धम�पुलेपः। शीताि�ता म«ाि�ता। मा%� 

मसणृता। �ÐेकमHस ु सिु©िन Hि6यxने, वात े त ु øशा H�ानने। अऽामाशयमन ुू िवँयिेत 

वचनने �Ðे=ान�ेामाशयJ ूाधा�,ं पवू� त ु ‘तऽािप उरो िवशषेण’ इित वचननेोरः 

ूधानम ्; एवमभुयमिप तóु ं�येम॥्१७-१९॥  
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२०-२२ िचिक�ाया ंरोगभषेजािद�ानJोपयोिगता  

  

भविW चाऽ—  

रोगमादौ परीYते ततोऽनWरमौषधम।् 

ततः कमH िभषक ्प�ाðानपवू� समाचरते॥्२०॥ 

यv ुरोगमिव�ाय कमा HTयारभत ेिभषक।्  

अwौषधिवधान�vJ िसिVय H́ ªया।२१। 

यv ुरोगिवशषे�ः सवHभषैÁकोिवदः। 

दशेकालूमाण�vJ िसिVरसशंयम॥्२२॥ 

  

संू ित रोग�ानJ िचिक�ायामपुयोगमाह— रोगिमRािद। औषध ं परीYतेिेत सबं�ः। 

औषधपरीYा रोगापिेYणी, तने तदनWरमवे सा भवतीित भावः। ततः कम7ित िचिक�ाम।् 

�ानपवू Hिमित कमHदशHनजिनत�ानपवू Hम॥्२०-२२॥  

२३-२५ अEायाथ Hसमंहः 

तऽ �ोकाः— 

समंहः ूकृितद7शो िवकारमखुमीरणम।्  

अस«हेोऽनबु�� रोगाणा ंसंू कािशतः॥२३॥ 

दोष=ानािन रोगाणा ंगणा नाना�जा� य।े 
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iप ंपथृक ्च दोषाणा ंकमH चापिरणािम यत॥्२४॥ 

पथृ÷ने च दोषाणा ंिनिदÎkाः समपुबमाः। 

स�Eहित रोगाणामEाय ेत£दिशHना॥२५॥ 

समंह ेसमंह इित ‘चxारो रोगा’ इRािदसYंपेोि�ः। ूकृितिरित ‘ि`िवधा पनुः’ इRािदना। 

दशे इित ‘ि`िवध ंचषैामिध�ानम ्’ इRािदना। िवकारा� मखु ंच िवकारमखु,ं तऽ ‘िवकाराः 

पनुः’ इRािदना िवकाराः, ‘मखुािन’ इRािदना मखुम।् ‘`योv’ु इRािदना ईरणम।् 

अस«हेः ‘न चा�ो�’ इRािदना। ‘सव7ष’ु इRािदना अनबु�ः। नाना�जाः सव7 इित 

दोषाWरासपं�ृदोषज�ा उ�ाः॥२३-२५॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान े

महारोगाEायो नाम िवशंोऽEायः॥२०॥ 

समा©ो रोगचत�ुः॥५॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य H9ा8ायामायवु 7ददीिपकाया ं सऽू=ान े

रोगचत�ेु महारोगाEायो िवशंिततमः॥२०॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

एकिवशंोऽEायः। 

२१. अkौिनि«तीयोऽEायः। 

१-२ अkौिनि«तीयाEायोपबमः  

अथातोऽkौिनि«तीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

रोगचत�ेु रोगा उ�ाः, भषेज ंच भषेजचत�ेु, रोगभषेजयोv ुयोजना यथा कत H9ा त`�ंु 

योजनाचत�ुोऽिभधीयत।े सा च योजना रोगणे सम ं भषेजाना ं ूायः शरीरमवेापYेत इित 

शरीरभदेूितपादकोऽkौिनि«तीयोऽिभधीयत॥े१-२॥  

३ अkौ िनि«ताः पoुषाः 

  

इह खº शरीरमिधकृRाkौ पoुषा िनि«ता भविW; त�था— अितदीघ H�, अित॑Q�, 

अितलोमा च, अलोमा च, अितकृÍ�, अितगौर�, अित=लू�, अितकृश�िेत॥३॥ 

  

शरीरमिधकृ R ेितवचन ेन मनोऽ िधकृ R य  े िन ि«ता अधािम Hककदया Hदयः , 

तािनहानपुय�ुाि�राकरोित; अितदीघा Hदय� षिडह िनि«तूvावा ¦W;े िनि«तx ंच तषेा ं

लोकिवगानादवे। अितदीघ H�Rेािदचकारः कु¾ािदिनि«तमहणाथ Hम॥्३॥  

४ अित=लूJ दोषाः  
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तऽाित=लूकृशयोभू Hय एवापर े िनि«तिवशषेा भविW। अित=लूJ तावदायषुो ॑ासो 

जवोपरोधः कृn9वायता दौब Hó ं दौग Hu ं Qदेाबाधः Yदुितमाऽ ं िपपासाितयोग�िेत 

भ व Þ k ौ द ो ष ा ः । 

तदित=ौóमितसपंरूणाnoुमधरुशीति*Óधोपयोगाद9ायामाद9वायािjवाQæाVष HिनRxा

दिचWनाÔीजQभावा�ोपजायत।े तJ ÂितमाऽमदेिQनो मदे एवोपचीयत े न तथतेर े

धातवः, तtादJायषुो ॑ासः; शिैथóात ् सौकुमाया Hnoुxा� मदेसो जवोपरोधः, 

शबुाबaxाÜदेसाऽऽवृतमाग Hxा� कृn9वायता, दौब HóमसमxाVातनूा ,ं दौग Hu ं

म े द ो द ो ष ा Ü े द स ः Q भ ा व ा त ् Q े द न x ा � , म े द स ः 

� ेÐससंगा Hि`eि«xाÔaxाn oुxा.ायामासहxा� Qदेाबाधः, तीAाि�xात ् 

ूभतूको�वायxुा� Yदुितमाऽ ंिपपासाितयोग�िेत॥४॥ 

  

तऽाित=ूलकृशयोि�िक�ोपय �ंु िवश षे  ं व�ुमाह— तऽRेािद। भ ूय एव ेित 

अितदीघा Hिदतóुलोकिवगानादिधकाः। िनि«ता� त े िवशषेा�िेत िनि«तिवशषेाः। 

अित=ौóJ हतेमुाह— तिदRािद। अितसपंरूणम ् अितभोजनम।् बीजQभावािदित 

=लूमातािपतजृ�xात।् संू ित =लूJ साधारणादwाहाराÌूिरमदेोजÜाह— तJ 

हीRािद। मदेिQन इित हतेगुभ Hिवशषेण;ं तने यtादित=लेू शरीर े मदेो दहे9ापकxने 

ल�विृ2, अतvदवे ूायो वध Hत े ना� े रसादयः, तदिभभतूxािदRथ Hः। तtािदित 

िवषमधातxुात।् मदेोदोषािदित  k ं मदेो  ग H� ं भवित। Qभावािदित Qभावादिप मदे 

आमगि�xने  ग H�म।् Qदेनxा�िेत सित च Qदे े  ग H�ताऽनभुविसVवैRेथ Hः। 

�Ðेससंगा Hिदcो हतेcुः Qदेाबाधो �येः॥४॥  

  

५-८ तषेामवे पनुरा8ान ं�ोकेन, अित=लूJ लYणम ्  
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भविW चाऽ—  

मदेसाऽऽवतृमाग Hxा`ायःु को� ेिवशषेतः। 

चरन ् सधंYुयRि�माहारं शोषयRिप॥५॥ 

तtात ् स शीय ंजरयRाहारं चाितका�ित। 

िवकारा�ंा¶तु ेघोरान ् कािं�âाल9ितबमात॥्६॥ 

एतावपुिवकरौ िवशषेादि�माoतौ। 

एतौ िह दहतः =लंू वनदावो वन ंयथा॥७॥ 

मदेJतीव सवंVृ ेसहसवैािनलादयः। 

िवकारान ् दाoणान ् कृxा नाशयÞाश ुजीिवतम॥्८॥ 

मदेोमासंाितवVृxा�लिsगदुरvनः। 

अयथोपचयो�ाहो नरोऽित=लू उ¦त॥े९॥ 

इित मदेिQनो दोषा हतेवो iपमवे च। 

िनिदÎk,ं............................................। 

  

मदेसRेादौ वायोरनितवVृxनेाि�स�Yुकx ंन वषै�ापादकx,ं यतोऽितवVृो िह वषै� ंव0ःे 

करोित वाय ःु। स इित म देQी। काल9ितबमािदित भोजनकालाितबमात ।् 

अित=लूलYणमाह— मदेोमासंRेािद॥५-९॥—  

  

१०-१२ अितकाँय HJ िनदानम ्, अितकृशJ दोषाः, अितकृशJ लYणम ्  

  

.....वZत ेवा¦मितकाँय7 xतः परम॥्१०॥ 

सवेा iYा�पानाना ंलµन ंूिमताशनम।् 

िबयाितयोगः शोक� वगेिनिािविनमहः॥११॥ 
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iYJो`त Hन ं*ानJाcासः ूकृितज Hरा। 

िवकारानशुयः बोधः कुव HÞितकृश ंनरम॥्१२॥ 

9ायाममितसौिहR ंYिु�पासामयौषधम।् 

कृशो न सहत ेत`दितशीतोÍमथैनुम॥्१३॥ 

�ीहा कासः Yयः ^ासो ग?ुोऽशा�Jदुरािण च। 

कृश ंूायोऽिभधाविW रोगा� महणीगताः॥१४॥ 

श�ुिsगदुरमीवो धमनीजालसWतः। 

xगि=शषेोऽितकृशः =लूपवा H नरो मतः॥१५॥ 

  

वा¦म ् अिभधये;ं िकंवा वा¦िमित िनि«तमव�िमित यावत।् ूिमतJ vोकJाशन ं

ूिमताशनम।् िबयाितयोगः वमना�ितयोगः। ूकृितः दहेजनकं बीजम।् अनशुयः 

अनबु�ः। कृशJ लYण—ं श�ेुRािद। xगि=शषे इित ‘´ँयत’ इित शषेः। =लूपवा H 

=लूमि}ः॥१०-१५॥  

१६ अित=लूाितकृशयोि�िक�ाबमः, =लूकृशयोः कृशJ ूाधा� ेयिु�ः  

  

सतत ं9ािधतावतेावित=लूकृशौ नरौ। 

सतत ंचोपचयÙ िह कशHनबैृ�हणरैिप॥१६॥ 

=ौóकाँय7 वरं काँय� समोपकरणौ िह तौ। 

य�भुौ 9ािधरागªते ् =लूमवेाितपीडयते॥्१७॥ 
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कशHनबैृ�हणिैरित यथास8ंम।् वरिमित मनािगkम।् =लूमवेाितपीडयिेदित =लूJ 

 oपबमxात।् यतः =लूJ सतंप Hणमित=ौóकरम ्, अपतप Hण ंचाय ंूवVृाि�xा� सोढुं 

Yमः;  ब Hले त ुसतंप Hण ंयोÓयमवेिेत भावः॥१६-१७॥  

१८-१९ सममासंूमाणJ ूशvता  

सममासंूमाणv ुसमसहंननो नरः। 

´ढिे�यो िवकाराणा ंन बलेनािभभयूत॥े१८॥ 

Yिु�पासातपसहः शीत9ायामससंहः। 

समप�ा समजरः सममासंचयो मतः॥१९॥ 

  

संू ित ूशvपoुषमाह— समRेािद। मासंश§नेहेोपचयो िवविYतः, तने सममपुचयJ 

ूमाण ंयJ स तथा। सहंनन ंमलेकः। अपरानिप सममासंूमाणगणुानाह— YिुदRािद॥

१८-१९॥  

२० =लूकृशयोः कशHनबृहंण ेयथा काय7  

गoु चातप Hण ंचkे ं=लूाना ंकशHन ंूित। 

कृशाना ंबृहंणाथ� च लघ ुसतंप Hण ंच यत॥्२०॥ 

  

एव ं=लूकृशौ ूितपा� तयोय�जनीय ंभषेजमाह— गिुव HRािद। गoु चातप Hण ंच यथा— मध;ु 

एतिV गoुxा`Vृमि� ंयापयित, अतप Hणाxा� मदेो हिW। एव ंूशाितकाूभतृीनामतप Hणाना ं

सfंारािदना गoुx ं कृxा भोजन ं दयेम।् कृशाना ं त ु लघ ु तप Hण ं च दये;ं तिV 
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लाघवादि�विृVकरं सतंप Hणxा� पिुkकृत।् एत� ि`तयमwभीkतमxनेो�ं; तने, मदेिQनो 

यüघ ु चातप Hण ं ूशाितकािूयpािद त� कत H9;ं तथा कृशJािप नवा�ािद गवु Hिप सतंप Hण ं

कत H9;ं परं लाघव ंगौरव ंच तऽ सfंारािदना ूितकत H9म॥्२०॥  

२१-२८ अित=ौóJोपबमः 

वात°ा��पानािन �Ðेमदेोहरािण च। 

iYोÍा बvयvीAा iYाTय ु̀ त Hनािन च॥२१॥ 

गडूुचीभिमvुाना ंूयोग¤फैलvथा। 

तबािरkूयोग� ूयोगो मािYकJ च॥२२॥ 

िवड�ं नागरं Yारः काललोहरजो मध।ु 

यवामलकचणू� च ूयोगः ौ�े उ¦त॥े२३॥ 

िबãािदपÕमलूJ ूयोगः Yौिसयंतुः। 

िशलाजत ुू योग� साि�म}रसः परः॥२४॥ 

ूशाितका िूय��ु ँयामाका यवका यवाः। 

जणूा Höाः कोिवा मnुाः कुल)ा�बमnुकाः॥२५॥ 

आढकीना ंच बीजािन पटोलामलकैः सह। 

भोजनाथ� ूयोÁािन पान ंचान ुमधदूकम॥्२६॥ 

अिरkा�ंानपुानाथ7 मदेोमासंकफापहान।् 

अित=ौóिवनाशाय सिंवभÁ ूयोजयते॥्२७॥ 

ूजागरं 9वाय ंच 9ायाम ंिचWनािन च। 

=ौóिमªन ् पिरR�ंु बमणेािभूवध Hयते॥्२८॥ 
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मािYकJिेत मधनुः; न च मधनुो वeृूयोगषे ु´kxाद ्बहृणx ंवा¦,ं यतो योगवािह मध ु

यदा वeृणे यÁुत े तदा वeृx ं करोित, लेखनय�ंु त ु लेखनकरं, तथा Qiपणेािप 

iYािदगणुयोगात ् कशHन;ं वचन ंिह— “नानाि9ा�कxा� योगवािह परं मध ु(स.ुस.ूअ.४५) 

इित”| िवड�ािदूयोगो गौरविनरपYे एवाित=ौóहरः, ूभावात।् ूशाितका ‘उिडका’ इित 

ूिसVा। यवकाः Q�यवाः। चबमnुकः ‘ऋिषमnुक’ इित ूिसVः। आढकी तवुरी॥

२१-२८॥  

२९-३३ अितकाँय7 ूितकारः, सYंपेणे =ौóकरा भावाः 

Qæो हष Hः सखुा शËा मनसो िनवृ Hितः शमः। 

िचWा9वाय9ायामिवरामः िूयदशHनम॥्२९॥ 

नवा�ािन नव ंम� ंमा�ानपूौदका रसाः। 

सfृंतािन च मासंािन दिध सिप Hः पयािंस च॥३०॥ 

इYवः शालयो माषा गोधमूा गडुवकृैतम।् 

बvयः ि*Óधमधरुाvलैाc�� सवHदा॥३१॥ 

ि*Óधम ु̀ त Hन ं*ान ंग�माóिनषवेणम।् 

श®ंु वासो यथाकालं दोषाणामवसचेनम॥्३२॥ 

रसायनाना ंवeृाणा ंयोगानामपुसवेनम।् 

हxाऽितकाँय Hमाध2 ेनणृामपुचय ंपरम॥्३३॥ 

अिचWना� काया Hणा ंीवु ंसतंप Hणने च। 

Qæूस�ा� नरो वराह इव पeुित॥३४॥ 
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काँय Hिचिक�ामाह— Qæ इRािद। शमः शािWः। नन ुनवा�ादीना ंगiुणा ंसfंारािदना 

गौरव ंूितकत H9मि�माúभयात ्, तत ् िकिमित लघ�ूवे र�शाóादीिन तऽ न दीयW,े तािन 

िह ूकृRा लघिून तप Hणािन च मधरुयोगात।् न, उभयJाwिभूतेxात ्; ूकृितलघ ुच तप Hण ं

र�श ाó ा ि द , स ंf ा र ा ि द ल घ  ु च न व ा � ा ि द स ंत प Hण क र ि म ि त । ए व  ं

पवू��ूशाितकादावwनसुत H9म।् अिचWना�Rेािदना ूकृk ं बृहंणकारणम¦ुत।े 

Qæूस�ो िनR ंQæमितमाऽ ंच॥२९-३४॥  

३५ िनिायाः कारणम ्  

यदा त ुमनिस ®ाW ेकमा H�ानः ®माि�ताः। 

िवषयcेो िनवत HW ेतदा Qिपित मानवः॥३५॥ 

  

संू ित ूvावागत ं=ौóकाँय Hिचिक�ाूधानभतू ंQæ ं िनिाiप ंसवHतो िनiपयित— यदा 

िxRािद। मनसीित अWःकरण;े िकंवा मनोय�ु आ�ा मन इR¦ुत,े तिtन ् ®ाW इित 

िनि6य।े कमा H�ान इित इि�यािण। ®माि�ताः िबयारिहताः। िवषयcेः iपािदcः। 

मनसोऽूव�ृिे�याTयिप न ूवत HW इित भावः। तदा Qिपतीित Qæगणुय�ुो भवित; 

Qæ� िनिरि�यूदशे ेमनोव=ानम।् िकंवा कमा H�ान इित ससंाया H�ानः। मनिस ®ाW े

आ�ानः ®ाWा भविW, मनोधीनूविृ2xादा�ना;ं तत� मनोिनव�ृा आ�ानोऽिप न 

िवषयान ् गIृिW, इि�यािण चा�नोऽूव�ृवै न ूवत HW॥े३५॥  

३६ िनिायाः फलम ्, अकालेऽितूस�ाच सिेवताया िनिाया दोषाः  

िनिाय2 ंसखु ं ःख ंपिुkः काँय� बलाबलम।् 
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वषृता ®ीबता �ानम�ान ंजीिवत ंन च॥३६॥ 

अकालेऽितूस�ा� न च िनिा िनषिेवता। 

सखुायषुी पराकुया Hत ् कालरािऽिरवापरा॥३७॥ 

सवै य�ुा पनुय ुH�े िनिा दहंे सखुायषुा। 

पoुष ंयोिगन ंिस,ा सRा बिुVिरवागता॥३८॥ 

  

संू ित िविधना सिेवताया िनिाया गणुमिविधना च दोषमाह— िनिाय2िमRािदना न 

चRेWने। अऽ च सखुािद िविधसिेवतिनिाफलं,  ःखािद xिविधिनिाफलम।् एतदवे 

िवभजत—े अकाल इRािद। अकाल इित िदनादौ िनिा ं ूित िनिषV े काले; अनने च 

िमñायोगो िनिाया उ�ः। कालरािऽः कालोषा। सRा बिुVः त£�ानम॥्३६-३८॥  

३९-४३ यषेा ंिदवािनिा िहता 

गीताEयनम�¤ीकमHभारा¸किशHताः। 

अजीिण Hनः Yताः Yीणा वVृा बालाvथाऽबलाः॥३९॥ 

तÍृातीसारशलूाता Hः ^ािसनो िहिgनः कृशाः। 

पिततािभहतोÜ2ाः ®ाWा यानूजागरःै॥४०॥ 

बोधशोकभय®ाWा िदवाQæोिचता� य।े 

सवH एत ेिदवाQæ ंसवेरेन ् साव Hकािलकम॥्४१॥ 

धातसुा� ंतथा Âषेा ंबलं चाwपुजायत।े 

�Ðेा पÍुाित चा�ािन =यै� भवित चायषुः॥४२॥ 

मीÐ ेxादानiYाणा ंवध Hमान ेच माoत।े 

राऽीणा ंचाितसYंपेािjवाQæः ूशJत॥े४३॥ 
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संू ित िदनऽेिप यिैन Hिा स9ेा तानाह— गीतRेािद। इह गीतकिशHताना ं िदवाQæाVातपुkुौ 

सRामारोÓयम।् अतीसारािदष ु च ूभावािjवाऽिप िनिा िहता। अजीिण Hनàजीण Hपाकाथ� 

िदवािनिा; िनिा िह ॐोतोऽवरोधनेाि�बलं कृxा शीयमाहारं पचित। िदवाQæसाÏाना ं

सहसा त�िरRाग ेदोष एव Jात।् राऽौ जागिरताना ंच तùिनतवातYोभशमाथ� िदवाQæः, 

स च Yारपािणवचनने कत H9ः; य �ं— “यावâालं न स©ुः Jािाऽौ Qæा�थोिचतात।् 

ततोऽध Hमाऽ ं तâालं िदवाQæो िवधीयत”े इित; अय ं च िदवाQæोऽभ�ुवतामवे; य �ं 

हारीत—े “भ÷ुा Qæ ंन सवेते स=ुोऽwसिुखतो भवते”् इित; अ�ऽाw�ंु 9ायामािदष ु

िदवाQæिवधान—े “नराि�रशनान ् काम ं िदवा Qापयते”् इित। साव Hकािलकिमित मीÐ ं

पिरRÁािप। ‘राऽीणा ंचाितसYंपेािदित’ अननेा�िनिx ंच सचूयित॥३९-४३॥  

४४ मीÐतेरेष ु ऋतषु ु िदवािनिायाः ूितषधेः, केषा ं िदवािनिा सव Hदा अिहता, 

अिहतिदवािनिाया दोषाः 

  

मीÐवÁ7ष ुकालेष ुिदवाQæात ् ूकुwतः। 

�Ðेिप2 ेिदवाQævtा2षे ुन शJत॥े४४॥ 

मदेिQनः *हेिनRाः �Ðेलाः �Ðेरोिगणः। 

5षीिवषाता H� िदवा न शयीरन ् कदाचन॥४५॥ 

हलीमकः िशरःशलंू vिैमR ंगoुगाऽता। 

अ�मद�ऽि�नाश� ूलेपो ¿दयJ च॥४६॥ 

शोफारोचक¿üासपीनसाधा Hवभदेकाः। 

कोठाoःिपडकाः कTडूv�ा कासो गलामयाः॥४७॥ 

tिृतबिुVूमोह� सरंोधः ॐोतसा ंþरः। 
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इि�याणामसामñ� िवषवगेूवत H(ध H)नम॥्४८॥ 

भव�ेणृा ंिदवाQæJािहतJ िनषवेणात।् 

तtािVतािहत ंQæ ंबÛुा Qwात ् सखु ंबधुः॥४९॥ 

  

न शयीरन ् कदाचनिेतवचनाSीÐऽेिप िदवाQæ ंमदेिQूभतृीना ं िनषधेित। गीतकष Hणादौ त ु

बलाबलं िनiw िदवाQæूविृ2वा H िनविृ2वा H िवधयेा। िवषवगेूवत Hनिमित 5षीिवषाता Hना ं

बोV9म।् Qwात ् सखुिमित सखु ं यथा भवित तथा Qwात ्; त�ािहतQæपिरRागने 

िहतQæसवेया च॥४४-४९॥  

५० रािऽजागरणिदवाQæासीनूचलाियताना ंगणुाः 

राऽौ जागरण ंiY ंि*Óध ंूQपन ंिदवा। 

अiYमनिभeि« xासीनूचलाियतम॥्५०॥ 

  

राऽािवRािदना जागरणJ QæJ च iYx ं ि*Óधx ं च तâाय Hकतृ Hxा पचय Hत।े िकंच 

जागरण ं राऽौ िदन े वा iYमवे; परं िदवा जागरण ं न िवiYण ं शरीर े करोित 

रािऽQæूि*Óधxात ्; राऽौ जागरण ं त ु रौZ ंकरोित, तने तिूYम¦ुत;े एव ं िदवाQæऽेिप 

वा¦म।् Qæूस�ेन Qæभदेगणुमाह— अiYिमRािद। अनिभeि« अि*ÓधिमRथ Hः। 

आसीनूचलाियतम ् उपिवkJ िकंिचि�िासवेन;ं यदाaज Hनाः ूधान ंिवहारषे॥ु५०॥  

५१ =ौóकाँय Hयोः Qæाहारहतेxुम ्  

दहेव2ृौ यथाऽऽहारvथा Qæः सखुो मतः। 
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Qæाहारसम)ु ेच =ौóकाँय7 िवशषेतः॥५१॥ 

  

Qæूाधा� ेहतेमुाह— दहेव2ृािवRािद। सखु इित सखुहतेःु॥५१॥  

५२-५४ िनिानाश ेूितकारः 

अc�ो�ादन ं*ान ंमा�ानपूौदका रसाः। 

शाó� ंसदिध Yीरं *हेो म� ंमनःसखुम॥्५२॥ 

मनसोऽनगुणुा ग�ाः श§ाः सवंाहनािन च। 

चYषुोvप Hण ंलेपः िशरसो वदनJ च॥५३॥ 

Qाvीण� शयन ंवेँ म सखु ंकालvथोिचतः। 

आनयÞिचराि�िा ंूनkा या िनिम2तः॥५४॥ 

  

Qæजनकं हतेमुाह— अc�ेRािद। कालvथोिचत इित यिtन ् काले िनिा पoुषणेाcvा 

स कालvJोिचतः। िनिम2तः ूनkिेतवचनमिरkजिनतिनिाूितषधेाथ Hम ्; अिरk ं

Âिनिम2म¦ुत ेशा¤॥े५२-५४॥  

५५-५६ अितिनिाया ंूितकारः, िनिानाशJ हतेःु  

कायJ िशरस�वै िवरकेँछदHन ंभयम।् 

िचWा बोधvथा धमूो 9ायामो र�मोYणम॥्५५॥ 

उपवासोऽसखुा शËा स£ौदाय� तमोजयः। 
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िनिाूस�मिहत ंवारयिW समिु)तम॥्५६॥ 

एत एव च िव�येा िनिानाशJ हतेवः। 

काय� कालो िवकार� ूकृितवा Hयरुवे च॥५७॥  

  

अऽ िनिाूितषधेहतेमुाह— कायJRेािद। स£ौदाय� स£गणुभिूरxम।् तमोजयः 

तमोगणुजयः, स च योगाcासािदना भवित। एत एव चिेत Q= े िबयमाणा इित बोV9;ं 

िनिाितूस�े त ुसित िबयमाणा अितूस�िनषधेका भविW। अपरानिप िनिानाशहतेनूाह— 

काय HिमRािद। काय Hिमित काया Hस�ो न िनिा ंयाित। काल इित वाध Ḧ ,ं वVृा िह Qभावत एव 

जागiका भविW। िवकारः 9ािधः शलूािदः। ूकृितः Qभावः, Qभावादवे केिचदिनिा 

भ व ि W । ि व क ा र म ह ण ै न ैव व ा त  े ल �  े प ुन व ा H त म ह ण  ं ि व श े ष े ण 

वायोिन Hिापहारकxूितपादनाथ Hम॥्५५-५७॥  

५८-५९ िनिाया भदेाः  

  

तमोभवा �ÐेसमÌुवा च मनःशरीरौमसभंवा च। 

आगWकुी 9ाEनवुित Hनी च रािऽQभावूभवा च िनिा॥५८॥ 

  

िनिािवशषेानाह— तमोभवRेािद। तमोभवा इित तमोगणुोिेकभवा। मनःशरीरौमसभंवा त ु

िनिा मनःशरीरयोः ौमणे िबयोपरम ेसित निे�यािण न च मनो िवषयषे ु ूवत HW,े तत� 

िनिा भवित; ौम�ायमनितवVृो भिूरवाताूकोपकोऽिभूतेः, तने ौमJ वातजनकxने 

िनिानाशः िकिमित न भवतीित न वा¦,ं ´k ंचतै�nाWाना ं िनिा भवतीित। आगWकुी 

िरkभ ूता। 9ाEन वुित Hनी सि�पातþरािदकाया H। रािऽQभावात ् ूभवतीित 

रािऽQभावूभवा। िदवा ूभवWी त ुिनिा तमःूभिृतc एव भवित॥५८॥ 
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रािऽQभावूभवा मता या ता ंभतूधाऽ3 ूवदिW तðाः। 

तमोभवामाaरघJ मलंू शषेाः पनु9ा Hिधष ुिनिदÎशिW॥५९॥ 

  

आस ु िनिास ु ूशvा ं िनि«ता ं चाह— राऽीRािद। भतूािन ूािणनो दधाित पÍुातीित 

भतूधाऽी, धाऽीव धाऽी। अघJ पापJ मलूिमित कारण;ं तमोगहृीतो िह सदा 

िनिा�कxनेान�ुये ं स`2ृ ं न करोित, तत�ाधम��ादः। 9ािधि�ित शारीर9ािधष;ु 

�Ðेादयो 9ाधय एव, तषे ु च भतूा िनिा 9ािधiपवै। आगWकुी चासाE9ािधभवा च 

QयमwसाEभतूा 9ािधiपा, तने ता ंच 9ािधष ुमE े िनिदÎशिW; िकंवा 9ािध�ाधारषे ु

िनिदÎशWीRथ� �येः॥५९॥  

 ६०-६२ अEायाथ Hसमंहः 

तऽ �ोकाः— 

िनि«ताः पoुषाvषेा ंयौ िवशषेणे िनि«तौ। 

िनि«त ेकारण ंदोषाvयोिन Hि«तभषेजम॥्६०॥ 

यcेो यदा िहता िनिा यcे�ाwिहता यदा। 

अितिनिायािनिाय भषेज ंयÌवा च सा॥६१॥ 

या या यथाूभावा च िनिा तत ् सवHमिऽजः। 

अkौिनि«तस8ंात े9ाजहार पनुव Hसःु॥६२॥ 

समंह ेअिनिायिेत अिव�मानिनिाय पoुषाय। यथाूभावा चिेत भतूधाऽीRािदविण Hतूभावा॥

६०-६२॥  
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इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ानऽेkौिनि«तीयो नामकैिवशंिततमोऽEायः॥

२१॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य H9ा8ायामायवु 7ददीिपकाया ं सऽू=ान े

योजनाचत�ेुऽkौिनि«तीयो नामकैिवशंोऽEायः। 
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`ािवशंोऽEायः। 
२२. लµनबृहंणीयोऽEायः। 

 १-२ लµनबृहंणीयाEायोपबमः 

अथातो लµनबृहंणीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

योजनापिेYणीय ं शरीरमिभधाय लµनािदिवषयxा�ोजनाया लµनादी�वे िवषयतः 

Qiपत� व�ंु लµनबृहंणीयोऽिभधीयत॥े१-२॥   

  

३-४ लµनबृहंणादयः षडुपबमाः, ५-८ लµनादी�िधकृR अि�वशेJ ू¶ाः  

तपःQाEायिनरतानाऽयेः िशeस2मान।् 

षडि�वशेूमखुान�ुवान ् पिरचोदयन॥्३॥ 

लµन ंबृहंण ंकाले iYण ं*हेन ंतथा। 

Qदेन ंvuन ंचवै जानीत ेयः स व ैिभषक॥्४॥ 

तम�ुवWमाऽयेमि�वशे उवाच ह॥५॥ 

भगवüँµन ंिकंिQüµनीया� की´शाः। 

बृहंण ंबृहंणीया� iYणीया� iYणम॥्६॥ 

के *हेाः *हेनीया� Qदेाः Q�ेा� के मताः। 

vuन ंvuनीया� व�ुमहHिस तnरुो!॥७॥ 

लµनूभतृीना ंच षTणामषेा ंसमासतः। 

कृताकृताितव2ृाना ंलYण ंव�ुमहHिस॥८॥ 
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पिरचोदयि�ित �ानाथ� ूरेयन।् कृतRेादौ कृत ंस�gृतम॥्३-८॥  

९ लµनJ लYणम ्, १० बृहंणJ लYणम ्, १० iYणJ लYणम ्, ११ *हेनJ लYणम ्, 

११ QदेनJ लYणम ्, १२ vuनJ लYणम ्, १२-१३ लµनि9ािण, १३-१४ 

बृहंणि9ािण, १४-१५ iYणि9ािण, १५ *हेनि9ािण, १६ Qदेनि9ािण, १७ 

vuनि9ािण  

तदि�वशेJ वचो िनश� गoुरॄवीत।् 

यत ् िकिÕüाघवकरं दहे ेतüµन ंtतृम॥्९॥ 

बहृ£ ंयªरीरJ जनय2े� बृहंणम।् 

रौZ ंखरx ंवशै� ंयत ् कुया H2िV iYणम॥्१०॥ 

*हेन ं*हेिवe«माद Hव®ेदकारकम।् 

vuगौरवशीत° ंQदेन ंQदेकारकम॥्११॥ 

vuन ंvuयित यnितमW ंचलं ीवुम।् 

लघÍूतीAिवशद ंiY ंसBू ंखरं सरम॥्१२॥ 

किठन ंचवै यC9 ंूायvüµन ंtतृम।् 

गoु शीत ंम ृ ि*Óध ंबहलं =लूिपिªलम॥्१३॥ 

ूायो म« ंि=रं �A ंि9 ंबृहंणम¦ुत।े 

iY ंलघ ुखरं तीAमÍु ंि=रमिपिªलम॥्१४॥ 

ूायशः किठन ंचवै यC9 ंतिV iYणम।् 

िव ंसBू ंसरं ि*Óध ंिपिªलं गoु शीतलम।् 

ूायो म« ंम ृ च यC9 तûहेन ंमतम॥्१५॥ 
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उÍ ंतीA ंसरं ि*Óध ंiY ंसBू ंिव ंि=रम।् 

ि9 ंगoु च यत ् ूायvिV Qदेनम¦ुत॥े१६॥ 

शीत ंम« ंम ृ �A ंiY ंसBू ंिव ंि=रम।् 

यC9 ंलघ ुचोिjk ंूायvत ् vuन ंtतृम॥्१७॥ 

  

रौZिमRादौ रौZमवे ूधान ं बोV9,ं खरxवशै� े त ु तदनगुत।े िवe«ः िवलयनम।् 

Qदेकारकं घमHकारकम।् vuयतीित िनoणिV। चलिमित िकंिचnितमत।् गितमWिमित 

ू9�गितमWम।् एत�ाितसारशोिणतॐिुतिवषदाहवदेनािदष ु बोV9 ं न केवलवात ,े 

गितमW ंूित vuकJ वध Hकxात।् गिुव HRादौ बहलं घनम।् म«िमित िचरकािर। =लंू 

सहंतावयव ंल_dकिपkकािद। िवiYणि9कथन ेयnणुमवे लµनि9म�ंु तnणुमवे िवiYण ं

य�w�ंु, तथाऽिप iYगणुJाऽ ूाधा�,ं लµन े त ु लघगुणुूाधा� ं �ये;ं तथा 

लµनमि9णेोपवासनेािप िबयत ,े िवiYण ं त ु ि9काय Hतयवै ूाधा�ा �ं; तने 

लµनिवiYणयोन èकता। य2 ु वZित— “कृताितकृतिल�ं यüिµत े ति`iिYत”े इित, तत ् 

ूायोवादात।् िवiYणJ िह म8ुः *हेाभावः साEः, लµनJ त ुगौरवाभाव इित sुट एव 

भदेः ूितभाित। Qदेनगणुकथन ेि*Óध ंiYिमित ि*Óध ंवा iY ंवRेथ Hः। एव ंसरि=राविप 

िवक�ने �येौ। िपपासिेत िपपासािनमहः। माoतो य�िप सोमसबं�ा2थालµन ंन भवित, 

तथाऽिप Qiपणे लµनमवे। पचWमि� ं ूितपYYपणने बलदानने च यत ् पाचयित तत ् 

पाचन;ं त� वा8ि�गणुभिूय�म॥्९-१७॥  

१८ लµनJ ूकारभदेाः  

चत�ुकारा सशंिुVः िपपासा माoतातपौ। 

पाचना�पुवास� 9ायाम�िेत लµनम॥्१८॥ 
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चत�ुकारा सशंिुVिरित अनवुासन ंवज Hियxा, तJ बृहंणxात॥्१८॥  

१९-२४ िभ�ूकारJ लµनJािधकािरणः  

  

ूभतू�Ðेिप2ाॐमलाः ससंkृमाoताः। 

बहृªरीरा बिलनो लµनीया िवशिुVिभः॥१९॥ 

यषेा ंमEबला रोगाः कफिप2समिु)ताः। 

व�तीसार¿िोगिवस¦ूलसकþराः॥२०॥ 

िवब�गौरवोnार¿üासारोचकादयः। 

पाचनvैान ् िभषक ्ूा�ः ूायणेादावपुाचरते॥्२१॥ 

एत एव यथोिjkा यषेाम�बला गदाः। 

िपपासािनमहvैषेामपुवास�ै ताIयते॥्२२॥ 

रोगाIयÜेEबलान ् 9ायामातपमाoतःै। 

बिलना ंिकं पनुय7षा ंरोगाणामवरं बलम॥्२३॥ 

xÓदोिषणा ंूमीढाना ंि*Óधािभeि«बृिंहणाम।् 

िशिशर ेलµन ंशvमिप वातिवकािरणाम॥्२४॥ 

  

उ�J दशूकारलµनJ िभ� ंिवषयमाह— ूभतूRेािद। आदािवित वचनमW ेª�ाHदीना ं

िनरामाणा ं सशंमनीयxात।् रोगािनित लµनीयरोगान।् बिलनािमित पद ं बलवतामवे 

9ायामािदसवेािभधानाथ Hम।् मEबलािनित मEबलानिप; एतनेाIसा अ�बला एव गदा 

9ायामािदिवषया इित भावः। बृिंहणा ं बृहंणय�ुानाम।् लµन ं शvिमित दशिवधमिप। 
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िशिशर इित िशिशरगणुय�ेु हमेW े िशिशर ेच; अऽ च लµन ंबलव£ात ् ूािणना ंकाय Hम॥्

१९-२४॥  

२५ बृहंण ंमासंम ्, २६-२८ बृहंणीयाः बृहंणीयािन च 

अिदÓधिवVमि®k ंवय= ंसाÏचािरणाम।् 

मगृम<िवह�ाना ंमासं ंबृहंणम¦ुत॥े२५॥ 

Yीणाः Yताः कृशा वVृा  ब Hला िनRम¸गाः। 

¤ीम�िनRा मीÐ ेच बृहंणीया नराः tतृाः॥२६॥ 

शोषाश�महणीदोष9ैा Hिधिभः किशHता� य।े 

तषेा ंब9ादमासंाना ंबृहंणा लघवो रसाः॥२७॥ 

*ानम�ुादन ंQæो मधरुाः *हेबvयः। 

शकHराYीरसपÀिष सव7षा ंिविV बृहंणम॥्२८॥ 

  

अिदÓधिवVिमित िवषा�श¤ािवVम।् साÏ े दशे े चरWीित साÏचािरणः। लघव इित 

सfंारणे लघवः; िकंवा ब9ादाना ंय ेलघवः ँयनेादयः, तÜासंरसा इRथ Hः॥२५-२८॥  

२९-३० iYणीयाः iYणीयािन च, ३१ *हेाः *हेनीया�, ३१ Qदेाः Qदेनीया�  

कटुित�कषायाणा ंसवेन ं¤ी�सयंमः। 

खिलिपTयाकतबाणा ंम¸ादीना ंच iYणम॥्२९॥ 

अिभeTणा महादोषा ममH=ा 9ाधय� य।े 

ऊovuूभतृयो iYणीया िनदिश Hताः॥३०॥  
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*हेाः *हेियत9ा� Qदेाः Q�ेा� य ेनराः। 

*हेाEाय ेमयो�ाv ेQदेा8 ेच सिवvरम॥्३१॥ 

  

म¸ादीना ं च सवेनिमित सबं�ः। खिलः सष Hपखिलः; िपTयाकं ितलखिलः, िकंवा 

िपTयाकशाकम।् ूभिृतमहणादा=वातूमहेादयो माÂः॥२९-३१॥  

  

३२-३३ vuनि9ािण vuनीया� 

िव ंत�सरं यावªीतीकरणमौषधम।् 

Qा  ित�ं कषाय ंच vuन ंसवHमवे तत॥्३२॥ 

िप2Yाराि�दÓधा य ेव�तीसारपीिडताः। 

िवषQदेाितयोगाता Hः vuनीया िनदिश Hताः॥३३॥ 

  

तन ुअबहलम।् सरित गªतीित सरं, न सरमसरं, ि=रिमRथ Hः॥३२-३३॥  

  

३४-३७ लµनJ कृताितकृतलYणम ्  

  

वातमऽूपरुीषाणा ंिवसग7 गाऽलाघव।े 

¿दयोnारकTठाJशVुौ त�ा®म ेगत॥े३४॥ 

Qदे ेजात ेoचौ चवै Yिु�पासासहोदय।े 

कृत ंलµनमादेँ य ंिन9 Hथ ेचाWरा�िन॥३५॥ 

पव Hभदेोऽ�मदH� कासः शोषो मखुJ च। 

YçुणाशोऽoिचvÍृा दौब Hó ंौोऽनऽेयोः॥३६॥ 
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मनसः संॅ मोऽभीAमू̧ Hवातvमो ¿िद। 

दहेाि�बलनाश� लµनऽेितकृत ेभवते॥्३७॥ 

  

Yिु�पासयोरसहः पीडाकरxनेोदयः Yिु�पासासहोदयः, न त ुYिु�पासयोय ुHगप दयः। अत 

एवो�ं सौुतु—े “सkृमाoतिवTमऽू ं Yिु�पासासहं लघमु”् (स.ुउ.त.ंअ.३९) इRािद। 

अWरा�नीित मनिस। मनसः संॅ मो ॅािWरवे। ऊ¸7 काय ेवात ऊ¸Hवातः॥३४-३७॥  

३८ बृहंणJ कृताितकृत लYणम ्, ३९ iYणJ कृताितकृत लYणम ्,  

  

बलं पvुपुलu� काँय Hदोषिववज Hनम।् 

लYण ंबृिंहत े=ौóमित चाRथ Hबृिंहत॥े३८॥ 

कृताितकृतिल�ं यüिµत ेतिV iिYत।े 

  

काँय Hदोषिववज Hनिमित काँय7 य ेदोषाः शीतोÍासहxादयः, तषेा ंवज Hनम॥्३८॥—  

३९-४० vuनJ कृताितकृत लYणम ् 

vिuतः JाÔले ल� ेयथो�ै�ामयिैज Hतःै॥३९॥ 

ँयावता v�गाऽxम ु̀ गेो हनसुमंहः। 

¿`च�िनमह� JादितvिuतलYणम॥्४०॥ 
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बले ल� े इित बलवान ् यदा पoुषो भवित। यथो�ैिरित “िप2Yाराि�दÓधा य”े 

इRा�िभधयेःै। उ`गे ऊ¸Hवातवगेः; िकंवा भषैÁानिभलाषः॥३९-४०॥  

  

४१ लµनादीना ंषTणामकृताना ंलYणJ समासनेोपदशेः, ४२ षडुपबमोपसहंारः  

  

लYण ंचाकृताना ंJात ् षTणामषेा ंसमासतः। 

तदौषधाना ंधातनूामशमो विृVरवे च॥४१॥ 

  

इित षट ्सवHरोगाणा ंूो�ाः स�गपुबमाः। 

साEाना ंसाधन ेिसVा माऽाकालानरुोिधनः॥४२॥ 

  

तदौषधानािमित लµनािदसाEानाम।् वृिVरेव चिेत vोकमाऽकृतलµनािदिबयया 

दोषYोभमाऽJ कृतxात।् धातनूािमित दोषाणा,ं “दोषा अिप धातशु§ ं लभW”े इित 

वचनात॥्४१-४२॥  

४३ अस8ंयेxऽेwपुबमाणा ंषÁे यिु�ः  

भवित चाऽ—  

दोषाणा ंबaससंगा Hत ् स²ीय HW ेÂपुबमाः। 

षÁं त ुनाितवत HW ेिऽx ंवातादयो यथा॥४३॥ 

  

संू R�ुलµना�पुबमाणा ं िवकारापYेया ससंग Hमाह— दोषाणािमRािद। दोषाणा ं यtात ् 

ससंगा H बहवः, तtा2�ाधनाथ Hमपुबमा अिप स²ीय HW े िमौता ं यािW। यथा— 
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yिचüµनQदेन,े yिचÔृंहण*हेन,े एवमािद। षÁं त ु नाितवत HW इित ससंkृा अिप 

लµनािदQiप  ं न जहित ; न लµनादयः परøरय �ुा मध सुिप Hःस ंयोगवत ् 

ूकृितगणुानपिेYकाया HWरमारभW इित भावः। अऽवै ´kाWमाह— िऽxिमRािद। अय ंच 

´kाWः ससंिग Hस8ंाऽपिरRागमाऽकः॥४३॥  

४४ अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकाः— 

इRिसं्मलµनाEाय े9ा8ाताः षडुपबमाः। 

यथाू¶ ंभगवता िचिक�ा यःै ूवत Hत॥े४४॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान े

लµनबृहंणीयो नाम `ािवशंोऽEायः॥२२॥ 

  

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य H9ा8ायामायवु 7ददीिपकाया ं सऽू=ान े

योजनाचत�ेु लµनबृहंणीयो नाम `ािवशंोऽEायः॥२२॥ 
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ऽयोिवशंोऽEायः। 
३३. सतंप HणीयोऽEायः। 

१-२ सतंप HणीयाEायोपबमः 

  

अथातः सतंप HणीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

9ा8ातषडुपबमाणामवे सतंप Hणापतप Hणभदेने ि`िवधाना ं ि`िवधिवषय े ूविृ2 ं दशHियत ु ं

सतंप Hणीयोऽिभधीयत॥े१-२॥  

  

३-४ सतंप Hणिनिम2ािन , ५-७ सतंप Hणजरोगाः  

सतंप Hयित यः ि*Óधमै Hधरुगै ुHoिपिªलःै। 

नवा�नै Hवम��ै मासं�ैानपूवािरजःै॥३॥ 

गोरसगैÙिडकै�ा�ःै पिैkकै�ाितमाऽशः। 

चkेा`षेी िदवाQæशËासनसखु ेरतः॥४॥ 

रोगाvJोपजायW ेसतंप Hणिनिम2जाः। 

ूमहेिपडकाकोठकTडूपाT×ामयþराः॥५॥ 

कु�ा�ामूदोषा� मऽूकृnमरोचकः। 

त�ा ®ै¶मित=ौóमालJ ंगoुगाऽता॥६॥ 

इि�यॐोतसा ंलेपो बVुमे�हः ूमीलकः। 

शोफा�वैिंवधा�ा� ेशीयमूितकुव Hतः॥७॥ 
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स ंत प Hय ि त स ंत प Hण म ा च र ि त । ि* Ó ध ैि रR ा ि द व च न म ि* Ó ध ा ि द ि भ र ि प 

श�ुूभिृतिभvिृ©माऽकारकxने सतंप Hणिनषधेाथ�; भवित िह तिृ©कारके सतंप Hणश§ूयोगः, 

यथाऽऽवै सतंप Hणूयोग—े “श�ूना ंषोडशगणुो भागः सतंप Hण ं िपबते”् इित। शËासनसखु े

र त x े न ैव च े k ा ` े ि ष x  े ल �  े प ुन v ` च न  ं शË ा स न ि = तJ ा ि प 

गीता�चालनािदचkेािनषधेाथ Hम।् आमूदोषा िवसिूचकादयः। ूमीलकः सतत ं ूEानम॥्

३-७॥  

  

८-२५ तऽ ूितकारः 

  

शvमüेुखन ंतऽ िवरकेो र�मोYणम।् 

9ायाम�ोपवास� धमूा� Qदेनािन च॥८॥ 

सYौि�ाभयाूाशः ूायो iYा�सवेनम।् 

चणू Hू दहेा य ेचो�ाः कTडूकोठिवनाशनाः॥९॥ 

िऽफलारÓवध ंपाठा ंस©पण� सव�कम।् 

मvु ंसमदन ंिनØ ंजलेनो¯िथत ंिपबते॥्१०॥ 

तने महेादयो यािW नाशमcJतो ीवुम।् 

माऽाकालूय�ेुन सतंप Hणसमिु)ताः॥११॥ 

मvुमारÓवधः पाठा िऽफला दवेदाo च। 

^द\ंा खिदरो िनØो हिरिे x� व�कात॥्१२॥ 

रसमषेा ंयथादोष ंूातः ूातः िपब�रः। 

सतंप Hणकृतःै सवè9ा Hिधिभः संू म¦ुत॥े१३॥ 

एिभ�ो`त HनोVष H*ानयोगोपयोिजतःै। 
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xÓदोषाः ूशम ंयािW तथा *हेोपसिंहतःै॥१४॥ 

कु� ंगोमदेको िह� ुबौÕाि= !"यषूण ंवचा। 

वषृकैले ^द\ंा च खराöा चाँमभदेकः॥१५॥ 

तबेण दिधमTडने बदरा/रसने वा। 

मऽूकृnं ूमहंे च पीतमते.पोहित॥१६॥ 

तबाभयाूयोग�ै िऽफलायाvथवै च। 

अिरkाना ंूयोग�ै यािW महेादयः शमम॥्१७॥ 

!"यषूण ंिऽफला Yौिं िबिम°मजमोदकः। 

म}ोऽय ंस�वvलंै िहतो लोहोदका�तुः॥१८॥ 

9ोष ंिवड�ं िशमिूण िऽफला ंकटुरोिहणीम।् 

बहृRौ ` ेहिरिे ` ेपाठामितिवषा ंि=राम॥्१९॥ 

िह� ुकेबकुमलूािन यवानीधा�िचऽकान।् 

सौवच Hलमजाज3 च हपषुा ंचिेत चणू Hयते॥्२०॥ 

चणू HतलैघतृYौिभागाः Jमुा Hनतः समाः। 

स�ूना ंषोडशगणुो भागः सतंप Hण ंिपबते॥्२१॥ 

ूयोगादJ शा�िW रोगाः सतंप Hणोि)ताः। 

ूमहेा मढूवाता� कु�ा�शा�िस कामलाः॥२२॥ 

�ीहा पाT×ामयः शोफो मऽूकृnमरोचकः। 

¿िोगो राजयBा च कासः ^ासो गलमहः॥२३॥ 

िबमयो महणीदोषाः ^!ै"य ं=ौóमतीव च। 

नराणा ंदीwत ेचाि�ः tिृतब ुHिV� वध Hत॥े२४॥ 

9ायामिनRो जीणा Hशी यवगोधमूभोजनः। 

सतंप Hणकृतदै�षःै =ौó ंम÷ुा िवम¦ुत॥े२५॥ 
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उ�ं सतंप Hणो)ानामपतप Hणमौषधम।् 

  

सYौि�ाभयाूाश इित Yौिेण सह हरीतकीूाशः; िकंवा अगßहरीत¨ािदूाशः। य ेचो�ा 

इित आरÓवधीय े (स.ूअ.३)। तनेिेत yाथने करणभतूने, अcJतोऽcास ं कुवा HणJ; िकंवा 

तने yाथने िऽफलादी�cJत इित योजना। यथादोषिमित दोषूमाणापYेया गहृीतमाऽम।् 

उ`त Hनमc�पवू Hकम ्, उVष Hàनc�पवू Hकः। *हेोपसिंहतिैरित *हेसाधनोपय�ैुः। गोमदेकः 

मिणिवशषेः। बौÕः पYी, ‘क�च’ इित 8ातः। खराöा अजमोदा। लोहोदका�तु इित 

अगiुदका�तुः। उदककरण ंच षड�जलिवधानने। इह ूयोग े वZमाण9ोषा��ुूमाणने 

साहचया H� ूणा Hिदमान  ं � ेयम ।् स ंतप Hणिमित जलालोिडतश�ु iपतया , त ेन 

सतंप Hणस¾Jाwपतप Hणता �येा। ^!ै"य ं ि^िऽx;ं ‘^Rै’ं इित पाठे ^तेावभासता॥

८-२५॥—  

२६-२९ अपतप Hणजा रोगाः, ३० तऽ ूितकारः  

वZW ेसौषधा�ो¸Hमपतप Hणजा गदाः॥२६॥ 

दहेाि�बलवणÙजःशबुमासंपिरYयः। 

þरः कासानबु�� पा^ Hशलूमरोचकः॥२७॥ 

ौोऽदौब HóमÜुादः ूलापो ¿दय9था। 

िवTमऽूसमंहः शलंू जµोoिऽकसौंयम॥्२८॥ 

पवा Hि=सि�भदे� य ेचा� ेवातजा गदाः। 

ऊ¸Hवातादयः सव7 जायW ेतऽेपतप Hणात॥्२९॥ 
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तषेा ंसतंप Hण ंतðःै पनुरा8ातमौषधम।् 

य2दाx ेसमथ� Jादcास ेवा तिदeत॥े३०॥ 

  

ऊ¸Hवातादय इित पवूा HEायो�ाः “ऊ¸Hवातvमो ¿िद” (स.ूअ.२२) इRादयः। ऊ¸Hवातः 

^ासािदय Hऽो �̧ वाययुा Hित; िकंवा त~ाWरो�ो रोगिवशषे एव, यथा— “अधः ूितहतो वायःु 

�Ðेणा कुिपतने च। करोRिनशमnुारमू̧ Hवातः स उ¦त”े इित॥२६-३०॥  

  

३१ स�ःYीणJ िचिक�ाबमः, ३१-३३ िचर ब HलJ िचिक�ाबमः, ३४-३९ 

केिच2प Hणयोगाः 

स�ःYीणो िह स�ो व ैतप Hणनेोपचीयत।े 

नत7 सतंप Hणाcासाि�रYीणv ुपeुित॥३१॥ 

दहेाि�दोषभषैÁमाऽाकालानवुित Hना। 

काय Hमxरमाणने भषेज ंिचर ब Hले॥३२॥ 

िहता मासंरसाvt ैपयािंस च घतृािन च। 

*ानािन बvयोऽc�ाvप Hणाvप Hणा� य॥े३३॥ 

þरकासूस�ाना ंकृशाना ंमऽूकृिnणाम।् 

तeृतामू̧ Hवाताना ंवZW ेतप Hणा िहताः॥३४॥ 

शकHरािप`लीतलैघतृYौिःै समाशंकैः। 

स�ुि`गिुणतो वeृvषेा ंम}ः ूशJत॥े३५॥ 

स�वो मिदरा Yौिं शकHरा चिेत तप Hणम।् 

िपबÜेाoतिवTमऽूकफिप2ानलुोमनम॥्३६॥ 

फािणत ंस�वः सिप Hद HिधमTडोऽ/कािIकम।् 
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तप Hण ंमऽूकृn°मदुावत Hहरं िपबते॥्३७॥ 

म}ः खजूHरमृ̀ ीकावYृा/ा/ीकदािडमःै। 

पiषकैः सामलकैय ुH�ो म�िवकारनतु॥्३८॥ 

  

स�vप Hणतप Hणाcासयोo�योिव Hषयभदेमाह— स� इRािद। अxरमाणनेिेत वचनने 

िचर ब Hले xरया िबयमाण ं तप Hणमि�वधािददोष ं करोतीित सचूयित। तप Hणाvप Hणा�िेत 

सतंप Hणकारका म}ादयः; तने, इह स¾ामाऽणे य ेतप Hणा अपतप Hणकारका 9ोषादयv ेन 

माÂाः; िकंत ु ‘शकHरािप`ली’ इRािदम}वा¦ाः। शकHरािदम}ो�मान�ेमाननेापरऽेपीह 

म}ा माÂाः॥३१-३८॥ 

  

Qा र/ो जलकृतः स*हेो iY एव वा। 

स�ः सतंप Hणो म}ः =यैHवण Hबलूदः॥३९॥ 

  

Qा र/ इRािदना स�vप Hणमाह। अ/ इित अ/दािडमािदयोगात।् अऽ iYस�ुकृतJािप 

म}J िवxशRैदहेानसुािरxःै स�ःसतंप Hकx ं भवRवे, अत एव ‘स�’ इR�ंु, 

*हेािदबृहंणि9योगा2 ुकालाWरतप Hकxमिप भवित॥३९॥  

४० अEायाथ Hसमंहः  

  

तऽ �ोकः— 

सतंप Hणो)ा य ेरोगा रोगा य ेचापतप Hणात।् 

सतंप Hणीय ेतऽेEाय ेसौषधाः पिरकीित Hताः॥४०॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान ेसतंप Hणीयो नाम ऽयोिवशंोऽEायः॥२३॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया ं चरकता�य Hटीकायामायवु7ददीिपका8ाया ं सऽू=ान े

योजनाचत�ेु सतंप Hणीयो नाम ऽयोिवशंोऽEायः॥२३॥ 
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चतिुव�शोऽEायः। 
२४. िविधशोिणतीयोऽEायः।, १-२ िविधशोिणतीयाEायोपबमः  

  

अथातो िविधशोिणतीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

संू ित वातािदवÔaिवकारकतृ Hxने शोिणतJ शोिणतिवकाराणा ं पवू��ानवेोपबमान ् 

लµनबृहंणादीन ् िवशषेणे दशHियत ु ंिविधशोिणतीयोऽिभधीयत।े इयमwथ Hपरा स¾ा॥१-२॥ 

  

३ िविधना जात ंशोिणत ंशVु ंभवित  

िविधना शोिणत ंजात ंशVु ंभवित दिेहनाम।् 

दशेकालौकसाÏाना ंिविधय Hः संू कािशतः॥३॥ 

  

िविधनिेत स�गाहाराचारिविधना। शVु ं भवतीRऽ भवित िव�त इRथ Hः, उ�ादJ 

जातश§नेवैो�xात।् केन िविधनRेाह— दशेRेािद। साÏश§J दशेािदिभः 

ूRकेम�यः। ओकसाÏम ् अcाससाÏम।् संू कािशत इित तJािशतीय े (स.ूअ.६), 

संू कािशत इRऽ ‘तने’ इित शषेः; अतो यः संू कािशतो िविधvने िविधनिेत सबं�ः। अ� े

9ा8ानयिW— शोिणत ंजात ंतावÌवित, त� कारणाWर k ंसि`िधना यथो�ेन पनुः शVु ं

भवतीित योजनीयम॥्३॥  

४ शVुJ शोिणतJ फलम ् 
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ति`शVु ंिह oिधरं बलवण Hसखुायषुा। 

यनुि� ूािणन ंूाणः शोिणत ंÂनवुत Hत॥े४॥ 

  

िवशVु ंशोिणत ं िकं करोतीRाह— ति`शVुिमRािद। तने िविधना िवशVु ं ति`शVु;ं िकंवा 

तिदित शोिणतम।् ूाणः शोिणत ंÂनवुत Hत इित शोिणता�य9ितरकेमनिुवधीयत।े य �ं— 

“दशवैायतना�ाaः ूाणा यषे ु ूिति�ताः। शWौ ममHऽय ंकTठो र�ं शबुौजसी गदुम”्— 

(स.ूअ.२९) इित॥४॥  

५-१० शोिणत िkिनदानम ् 

ू kबaतीAोÍमै H�रै��ै ति`धःै। 

तथाऽितलवणYाररै/ःै कटुिभरवे च॥५॥ 

कुल)माषिनFावितलतलैिनषवेणःै। 

िपTडाºमलूकादीना ंहिरताना ंच सवHशः॥६॥ 

जलजानपूबलैाना ंूसहाना ंच सवेनात।् 

दE/मvसु�ुाना ंसरुासौवीरकJ च॥७॥ 

िवoVानामपुि®�पतूीना ंभYणने च। 

भ÷ुा िदवा ूQपता ंिवि*Óधगiुिण च॥८॥ 

अRादान ंतथा बोध ंभजता ंचातपानलौ। 

छिदÎवगेूतीघातात ् काले चानवसचेनात॥्९॥ 

ौमािभघातसतंापरैजीणा HEशनvैथा। 

शरâालQभावा� शोिणत ंसंू  eित॥१०॥ 
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शिुVहतेमुिभधाय  िkहतेमुाह— ू kRेािद। ू k ंQूकृितिवपरीतम।् अ��ै ति`धिैरित 

ू kपानकािदिभः; िकंवा ‘अ�ःै’ इित पाठः। तथाऽितलवणYारिैरRािद केिचÌषेजिवषय ं

वण HयिW, ति`धिैरित वचननेा�पानJाितलवणादगेृ Hहीतxात।् िनFावः ^तेिशिØः। 

अRादान  ं त ृि©मितब� भोजनम ।् काले च िेत शोिणत िkय �ेु शरâाले। 

अजीण7ऽEशनमजीणा HEशन;ं िकंवा अजीण HJापyJाशनमजीणा Hशनम ्, अEशन ं त ु

पवूा H�शषे ेयÌÁुत,े यदाह— “भ�ुJोपिर यÌ�ंु तदEशनम¦ुत”े (िच.अ.१५)॥५-१०॥  

११-१६ शोिणतजाना ंरोगाणा ंिनद7शः , १७ अन�ुाना ंशोिणतजाना ंरोगाणा ंसमंहः  

ततः शोिणतजा रोगाः ूजायW ेपथृिÓवधाः। 

मखुपाकोऽिYराग� पिूतयाणाJगि�ता॥११॥ 

ग?ुोपकुशवीसप Hर�िप2ूमीलकाः। 

िविधी र�महे� ूदरो वातशोिणतम॥्१२॥ 

ववैTय Hमि�साद� िपपासा गoुगाऽता। 

सतंाप�ाितदौब Hóमoिचः िशरस� oक॥्१३॥ 

िवदाह�ा�पानJ ित�ा/ोिnरण ं®मः। 

बोधूचरुता बVुःे समंोहो लवणाJता॥१४॥ 

Qदेः शरीरदौग Hu ंमदः कáः QरYयः। 

त�ािनिाितयोग� तमस�ाितदशHनम॥्१५॥ 

कT×oःकोठिपडकाकु�चम Hदलादयः। 

िवकाराः सवH एवतै ेिव�येाः शोिणताौयाः॥१६॥ 

शीतोÍि*ÓधiYा�oैपबाWा� य ेगदाः। 

स�क ्साEा न िसEिW र�जाvंान ् िवभावयते॥्१७॥ 
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उपकुशः मखुरोगिवशषेः; य �ं सौुतु—े “वkेषे ु दाहः पाक� तcेो दWा�लिW च। 

यिt�पुकुशो नाम िप2र�कृतो गदः” (स.ुिन.अ.१६) इित। कु� इR�ेुऽिप चमHदलािभधान ं

िवशषेाथ Hम।् शोिणताौया इित भाषया शोिणतJ वातािदवत ् Qात�!"यणे रोगकतृ Hx ं

ि न र ा क र ो ि त । अन ु�भ ू ि र श ो ि ण त र ो ग म हण ा थ Hम ा ह— श ी त ोÍ ेR ा ि द । 

आ�महणा2ीAम ृ` ाद ीन ा  ं महणम ।् स�िगित प ूव 7ण योजनीयम ।् तऽ 

शीतोÍि*ÓधiYा�िैरित शोिणतविृVमनपZे वातािदजयाथ Hमाऽूय�ैुिरित मW9म।् यने 

शोिणत9ाधरेिप शािWवHZमाणर�िप2हरिबयािदिभः शीतोÍि*Óधािदिबयाूिवkवै, तत� 

शोिणतरोगJािप शीता िद िबया िभर ेव शोिणतूितकू ला िभः ूशमो भवित ; 

ूवVृशोिणताौयाv ुवातादय आौयूभावा� Qिचिक�ामाऽणे ूशा�िW॥११-१७॥  

१८-१९ शोिणतरोगषे ुिबयाबमः  

कुया Hªोिणतरोगषे ुर�िप2हर3 िबयाम।् 

िवरकेमपुवास ंच ॐावण ंशोिणतJ च॥१८॥ 

  

शोिणतरोगिचिक�ामाह— कुया HिदRािद। र�िप2हरिबयादयो यथायोÓयतया बोV9ाः॥

१८॥ 

  

बलदोषूमाणा`ा िवश,ुा oिधरJ वा। 
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oिधरं ॐावयùेWोराशय ंूसमीZ वा॥१९॥ 

  

उ�शोिणतॐावणूमाणमाह— बलेRािद। बलदोषूमाणािदित बलJ तथा दोषJ 

शोिणत9ािधiपJ ूमाण ंवीZ; दोषश§ो Âय ंरोग ेवत Hत।े िवश,ुा oिधरJ चिेत यावता 

ॐावणने शोिणत ं िवशVु ं भवित। आशय ं =ान ं  kशोिणताश(ौ)यिमित यावत।् यथा— 

Q� े कु� ेvोकमवे िवश,ुथ Hमपुादये,ं महित कु� ेबa ॐावणीयम।् य �ं— “ूªनम� े

कु� ेमहित च शv ं िसरा9धनम”् (िच.अ.७) इित। एष ुच पYषे ुय�ऽानRय ंभवित त2ऽ 

माÂम॥्१९॥  

२०-२१ वातािद kशोिणतJ लYणम ्  

अoणाभ ंभवे̀ ाताि`शद ंफेिनलं तन।ु 

िप2ात ् पीतािसत ंर�ं ßायRौ:ाि�रणे च॥२०॥ 

ईष�ाTडु कफाjkु ंिपिªलं तWमुVनम।् 

ससंkृिल�ं ससंगा Hत ् िऽिल�ं साि�पाितकम॥्२१॥ 

  

 kर�लYणमाह— अoणाभिमRािद। ßायित घन ंभवित॥२०-२१॥  

२२ िवशVुJ शोिणतJ लYणम ्  
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तपनीय�ेगोपाभ ंपÉाल�कसि�भम।् 

गIुाफलसवण� च िवशVु ंिविV शोिणतम॥्२२॥ 

  

तपनीय ंलोिहतसवुण Hम ्, इ�गोपः QनामूिसVः कीटिवशषेः। िवशVुर�िल�े नानावण Hता 

वातािदूकृितxाÜनeुाणाम॥्२२॥  

  

२३ ॐतुर�Jा�पानिविधः  

नाRÍुशीत ंलघ ुदीपनीय ंर�ेऽपनीत ेिहतम�पानम।् 

तदा शरीरं Âनवि=तासगृि�िव Hशषेणे च रिYत9ः॥२३॥ 

  

नाRÍुािदभोजन े हेतमुाह— तदRेािद। अितशीतमि�माú ं करोित, अRÍु ं च 

ूचलJास ृजो िनतरा  ं ूचलता  ं करोित, तtा�ाRÍुशीतम ।् लघ  ु दीपनीय  ं

चाि�दीHथ Hमवे॥२३॥  

२४ िवशVुर�J पoुषJ लYणम ्  

  

ूस�वण7ि�यिमि�याथा HिनªWम9ाहतप�ृवगेम।् 

सखुाि�त ंत(ुप)ुिkबलोपप� ंिवशVुर�ं पoुष ंवदिW॥२४॥ 

  

संू ित शोिणतादशHननेािप िवशVुर��ानाथ� लYणमाह— ूस�Rेािद। अ9ाहता पि�� 

वगे� परुीषादीना ंयJ स तथा॥२४॥  
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 २५-२९ मदमªूा Hयस�ंासाना ंसंू ाि©ः  

यदा त ुर�वाहीिन रसस¾ावहािन च। 

पथृक ्पथृक ्समvा वा ॐोतािंस कुिपता मलाः॥२५॥ 

मिलनाहारशीलJ रजोमोहावतृा�नः। 

ूितहRावित�W ेजायW े9ाधयvदा॥२६॥ 

मदमªूा Hयस�ंासाvषेा ंिव�ाि`चYणः। 

यथो2रं बलािध¨ ंहतेिुल�ोपशािWष॥ु२७॥ 

 ब Hलं चतेसः =ान ंयदा वायःु ूप�त।े 

मनो िवYोभयIWोः स¾ा ंसमंोहय2ेदा॥२८॥ 

िप2मवे ंकफ�वै ंमनो िवYोभय�णृाम।् 

स¾ा ंनयRाकुलता ंिवशषे�ाऽ वZत॥े२९॥ 

  

संू ित र�वािहधमनी vा य े 9ाधयो भविW तानाह— यदा िxRािद। स¾ावहानीित 

स¾ाहतेमुनोवहािन, मनसv ुकेवलमवे शरीरमयनीभतू;ं य �ं— “स£ादीना ंपनुः केवलं 

शरीरमयनीभतूम”् (िव.अ.५) इRािद; िकंवा रसस¾ ं धातमुावहWीित रसस¾वहािन। 

रसवहधमनीना ं त ु ¿दय ं=ान,ं त पघाता� मोह उपप� एव। मला इित  kदोषस¾ाः; 

य �ं— “मिलनीकरणाÜलाः” इित। यथो2रं िल�ािध¨ ं मदमªूा Hयस�ंासषे ु मोहiप ं

�ये;ं मदऽेिप िह vोको मोहोऽिv, उ2रयोv ु9� एव मोहः॥२५-२९॥  

३०-३३ वातजािदभदेने मदJ लYणम ्  

स�ान�िुताभाष ंचल�िलतचिेkतम।् 

िव�ा`ातमदािवk ंiYँयावाoणाकृितम॥्३०॥ 
Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

सबोधपoषाभाष ंसंू हारकिलिूयम।् 

िव�ात ् िप2मदािवk ंर�पीतािसताकृितम॥्३१॥ 

Q�ासबंVवचन ंत�ालJसमि�तम।् 

िव�ात ् कफमदािवk ंपाTडु ंूEानत�रम॥्३२॥ 

सवा HTयतेािन iपािण सि�पातकृत ेमद।े 

  

पoष ंॄतू इित पoषाभाषः॥३०-३२॥— 

  

जायत ेशा�ित िYू ंमदो म�मदाकृितः॥३३॥ 

  

मदQiपमाह— जायत इRािद॥३३॥  

३४ शोिणतम�िवषजानामिप मदाना ंवातािदज�ेWभा Hवः  

य� म�कृतः ूो�ो िवषजो रौिधर� यः। 

सवH एत ेमदा नत7 वातिप2कफऽयात॥्३४॥ 

  

मदूस�ेन म�िवषजयोरिप मदयो�ातिुव HEमाह— य�Rेािद। वातिप2कफऽयािदित 

वातात ् िप2ात ् कफा`ातिप2कफा�; एतने तषेामwतेदवे लYण ंवातािदकृत ंभवतीित भावः॥

३४॥  

  

३५-४१ वातजािदभदेने मªूा HयJ लYणम ्  

  

नीलं वा यिद वा कृÍमाकाशमथवाऽoणम।् 
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पँयvंमः ूिवशित शीय ंच ूितबEुत॥े३५॥ 

वपेथ�ुा�मदH� ूपीडा ¿दयJ च। 

काँय� ँयावाoणा ªायामªूा Hय ेवातसभंव॥े३६॥ 

र�ं हिरतवण� वा िवयत ् पीतमथािप वा। 

पँयvंमः ूिवशित सQदेः ूितबEुत॥े३७॥ 

सिपपासः ससतंापो र�पीताकुलेYणः। 

सिंभ�वचा Hः पीताभो मªूा Hय ेिप2सभंव॥े३८॥ 

मघेस²ाशमाकाशमावतृ ंवा तमोघनःै। 

पँयvंमः ूिवशित िचरा� ूितबEुत॥े३९॥ 

गoुिभः ूावतृरै�यै Hथवैाि7ण चमHणा। 

सूसकेः स¿üासो मªूा Hय ेकफसभंव॥े४०॥ 

सवा Hकृितः सि�पातादपtार इवागतः। 

स जWु ंपातयRाश ुिवना बीभ�चिेkतःै॥४१॥ 

  

मªूा HयलYणमाह— नीलं वRेािद। तऽ वातमªूा Hय ेँयावाoणा छाया िरkiपxाÜरणाय 

Jाद ्वाय9xािदित चो� ंकुव HिW; उ�ं िह— “वाय9ा सा िवनाशाय ®ेशाय महतऽेिप वा” 

(इ.ंअ.७) इित। त�, अिनिम2ा िह छाया िरk ं न त ु ´ँयमानिनिम2ा, इह च वातसबं�ो 

´ँयत एव िनिम2;ं िकंवा “®ेशाय महतऽेिप वा” इित वचनादवे वाय9ªायाया मारकx ं

9िभचिरतम।् तमोिभघ Hन�ैिेत तमोघनःै; िकंवा तमोिभरवे घनःै। िवना बीभ�चिेkतिैरित 

दWखादना�िवYपेणािदकं िवना॥३५-४१॥  

४२ स�ंासाÜदमªूा Hययोभ7दः ,  ४३ स�ंासJ संू ाि©ः,  ४४ स�ंासJ लYणम ्,  ४५-५३ 

स�ंासJोपबमः  
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दोषषे ुमदमªूा Hयाः कृतवगेषे ुदिेहनाम।् 

Qयमवेोपशा�िW स�ंासो नौषधिैव Hना॥४२॥ 

वाÓदहेमनसा ंचkेामािYwाितबला मलाः। 

स�ंJÞबलं जWु ंूाणायतनसिंौताः॥४३॥ 

स ना स�ंासस�ंvः का�ीभतूो मतृोपमः। 

ूाणिैव HयÁुत ेशीय ंम÷ुा स�ःफलाः िबयाः॥४४॥ 

 ग7ऽuिस यथा मùÌाजन ंxरया बधुः। 

गIृीया2लमूा© ंतथा स�ंासपीिडतम॥्४५॥ 

अIना�वपीडा� धमूाः ूधमनािन च। 

सचूीिभvोदन ंशv ंदाहः पीडा नखाWर॥े४६॥ 

ºÕन ंकेशलो'ा ंच दWदै Hशनमवे च। 

आ�ग©ुावघष H� िहत ंतJावबोधन॥े४७॥ 

समंिूªHतािन तीAािन म�ािन िविवधािन च। 

ूभतूकटुय�ुािन तJाJ ेगालयÜेaुः॥४८॥ 

मातºु�रस ंत`Üहौषधसमायतुम।् 

त`�ौवच Hलं द�ा��ंु म�ा/कािIकैः॥४९॥ 

िह�षूणसमाय�ंु यावत ् स¾ाूबोधनम।् 

ूबVुस¾म��ै लघिुभvमपुाचरते॥्५०॥ 

िवtापनःै tारण�ै िूयौिुतिभरवे च। 

पटुिभग¹तवािदऽश§िै�ऽ�ै दशHनःै॥५१॥ 

ॐसंनोüेखनधैू HमरैIनःै कवलमहःै। 

शोिणतJावसकैे� 9ायामोVष Hणvैथा॥५२॥ 

ूबVुस¾ ंमितमाननबु�मपुबमते।् 
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तJ सरंिYत9 ंिह मनः ूलयहतेतुः॥५३॥ 

  

स�ंासJ मªूा Hिदcो भदेकं लYणमाह— दोषिे�Rािद। कृतवगेिे�ित वगे ं कृxा 

Yीणबलेष,ु वगेो िह दोषाणा ं बलYयकारण ं भवित; य �ं िवषमþर—े “कृxा वगे ं

गतबला” (िच.अ.३) इRािद। स�ंJिW अचkे ंकुव HिW। ूाणायतनिमित ¿दयम।् म÷ुिेत 

अूाw। स�ःफला इित स�ः ूबोधनकािरकाvीAाIनािदकाः। सचूीिभिरित च तोदनने 

सबंEत।े समंिूªHतानीित िमिलतािन। गालयिेदित यने मखु े ूिYपते।् सौवच Hल=ान े

केिचत ् सौवीरकमाaः। अनबु� ंसततम।् ूलयहतेतु इित मोहहतेतुः॥४२-५३॥  

  

 ५४-५८ मदमªूा Hययोoपबमः  

*हेQदेोपप�ाना ंयथादोष ंयथाबलम।् 

पÕ कमा Hिण कुव¹त मªूा Hयषे ुमदषे ुच॥५४॥ 

अkािवशंRौषधJ तथा ित�J सिप Hषः। 

ूयोगः शJत ेत`Üहतः षµलJ वा॥५५॥ 

िऽफलायाः ूयोगो वा सघतृYौिशकH रः। 

िशलाजत ुू योगो वा ूयोगः पयसोऽिप वा॥५६॥ 

िप`लीना ंूयोगो वा पयसा िचऽकJ वा। 

रसायनाना ंकौuJ सिप Hषो वा ूशJत॥े५७॥ 

र�ावसकेाªा¤ाणा ंसता ंस£वतामिप।  

सवेनाÜदमªूा Hयाः ूशा�िW शरीिरणाम॥्५८॥ 
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अkािवशंRौषधJिेत पानीयकóाणJ। ित�J महतvथा ित�J षµलJ तथा 

महतिv�Jिेत सबं�ः; एत ेच ित�षµलमहाित�कघतृ े कु�िचिकि�त े व�9।े कौu ं

सिप Hद Hशाि§कम॥्५४-५८॥  

५९-६० अEायाथ Hसमंहः  

  

तऽ �ोकौ— 

िवशVु ंचािवशVु ंच शोिणत ंतJ हतेवः। 

र�ूदोषजा रोगाvषे ुरोगषे ुचौषधम॥्५९॥ 

मदमªूा Hयस�ंासहतेलुYणभषेजम।् 

िविधशोिणतकेऽEाय ेसवHमतेत ् ूकािशतम॥्६०॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत े त~ े चरकूितसfृंत े�ोक=ान े िविधशोिणतीयो नाम चतिुव�शोऽEायः॥

२४॥ 

इित योजनाचत�ुः। 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया  ं चरकता�य Hटीकायामायवु 7ददीिपकाया  ं सऽू=ान  े

योजनाचत�ेु िविधशोिणतीयो नाम चतिुव�शोऽEायः॥२४॥ 

समा©ो योजनाचत�ुः॥६॥ 

पÕिवशंोऽEायः। 
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२५. यùःपoुषीयोऽEायः। 

अथातो यùःपoुषीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

य इम े योजनाचत�ेु षडुपबमा अिभिहताvऽे�पानापYेयवै 9ािधहरण े समथा Hः, 

अत ो ऽ�प ा नचत ु� ो ऽ ि भध ी यत े। तऽ ा ि प स ंY ेप ेण ा �प ा नग ुण ा ि भध ा यक ो 

यùःपoुषीयोऽिभधीयत।े तऽादौ पoुष9ािधकारणिन�ायकूकरण ं xाहारगणुू¶ावताराथ� 

तथा पवू��षडुपबमणीयरोगकारण�ानाथ� च ‘यùःपoुष’ इित ू¶ ं ूाधा�नेािधकृR 

कृतोऽEायो यùःपoुषीयो �येः। य�िप ‘पoुषो यùः’ इित ू¶बमः, तथाऽिप ू¶ाथ�ऽऽ 

गहृीतः॥१-२॥  

३-२५ पoुषमामय ंचािधकृR समतेाना ंमहष¹णा ंिववादाः  

परुा ूRYधमा Hण ंभगवW ंपनुव Hसमु।् 

समतेाना ंमहष¹णा ंूा रासीिदय ंकथा॥३॥ 

आ�िे�यमनोथा Hना ंयोऽय ंपoुषस¾कः। 

रािशरJामयाना ंच ूाग�ुि2िविन�य॥े४॥ 

  

ूRYधमHx ंतपःूभावात।् इयिमित अम ेवZमाणा। कथा त£िज�ासाथ Hम�ो�पªृा। 

रािशः मलेकः, आ�िे�यमनोऽथ Hसमदुाय इRथ Hः। अJ राशरेामयाना ं चो�ि2िविन�य े

उ�ि2िविन�यिवषियणी कथा ूा रासीिदित सबं�ः॥३-४॥ 
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तदWरं कािशपितवा Hमको वा¨मथ Hिवत।् 

9ाजहारिष HसिमितमपुसRृािभवा� च॥५॥ 

िक� ुभोः पoुषो यùvùाvJामयाः tतृाः। 

न वRे�ेु नर�ेणे ूोवाचष¹न ् पनुव Hसःु॥६॥ 

  

तामवे परøरू¶iपा ंकथा ंदशHयित— तदWरिमRािद। अWरश§ः कालवचनः; यथा— 

“अपtाराय कुव HिW वगे ं िकंिचदथाWरम”् (िच.अ.१०) इित; िकंिचâालिमRथ Hः; तने 

तदWरिमित कथारuकाल इRथ Hः। काशी वाराणसी तJाः पितः, तषेा ंबaxाि`शषेण—ं 

वामक इित। यtाùातो यùः; तत एव पoुषजनकात ् कारणाùाताvùाः। न विेत अ�तः 

पoुषो जायतऽे�त� तJ रोगा इRथ Hः। नर�ेणेिेत कािशपितना'ा राजिष Hणा॥५-६॥ 

  

सवH एवािमत�ानिव�ानिª�सशंयाः। 

भवWँछ2ेमुहHिW कािशराजJ सशंयम॥्७॥ 

  

अिमताcा ं�ानिव�ानाcा ं िछ�ः सशंयो यषेा ंत ेतथा। “भवWँछ2ेमुहHिW कािशराजJ 

सशंयम”् इित पाठः सगुमः। “भवWोऽहHिW नँछ2े ु ंकािशराज ेच सशंयम”् इित त ुपाठे, 

नोऽtाकं कािशराजऽेtÜEगत इRथ Hः। एतने QपY े कािशराज े न 9ामोहवचन ं

व�9िमित िशYयित। चकारणेा�षेा ंच ऋषीणा ंसशंय ंसमिु�नोित। अ� ेत,ु नोऽtाकं 

स ंशय  ं का िशर ाज  े च स ंशय िम ित 9ा8ानय िW। स ंशय`य  े च ैक ो ऽऽ 

ऋषीणामा�िे�यRेािदना �ोकेन दिश Hतः सशंयः, स च पoुषJामयाना ं च ूाग�ुि2 ं

ूथमो�ि2 ंूतीित 9ा8ानयिW; ि`तीयv ुकािशपतये Hथो� एव॥७॥ 

  

पारीिYv�रीZाम ेमौnóो वा¨मॄवीत।् 
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आ�जः पoुषो रोगा�ा�जाः कारण ंिह सः॥८॥ 

स िचनोRपुभ�ेु च कमH कमHफलािन च। 

नÂतृ ेचतेनाधातोः ूविृ2ः सखु ःखयोः॥९॥ 

  

आ�जः पoुष इRािदू¶`यJो2रं; तऽ पवू Hू ¶J पoुषJामयाना  ं च कुत 

उ�ि2िरRवेiंपJ ू¶Jो2रं आ�जः पoुषो रोगा�िेत, कािशपितू¶माऽऽेw2ुरमतेत ् 

यत एवा�तः पoुषो जायत ेतत एव रोगा इRथ Hiपमवे। ू¶ो2रता xJ म}J सगुमवै। 

कारणx ेहतेमुाह— स िचनोतीRािद। िचनोित कमH, कमHफलािन च शरीरारोÓयिवकारादीिन 

भ�ु इित योजना। कमHसहायJा�नः शरीरिवकारािदकतृ Hxात ् कारणxिमित भावः। एतदवे 

9ितरकेेणाह— नÂतृ इRािद। चतेनाधातःु आ�ा। सखु ःखयोिरित सखु ःखसाधनयोः 

नीo^रीरिवकारयोिरRथ Hः॥८-९॥ 

  

शरलोमा त ुनRेाह न Âा�ाऽऽ�ानमा�ना। 

योजय.ेािधिभ Hःख ै Hःख`षेी कदाचन॥१०॥ 

रजvमोcा ंत ुमनः परीत ंस£स¾कम।् 

शरीरJ सम�ु2ौ िवकाराणा ंच कारणम॥्११॥ 

वाय�िवदv ुनRेाह न Âकंे कारण ंमनः। 

नत7 शरीराªारीररोगा न मनसः ि=ितः॥१२॥ 

रसजािन त ुभतूािन 9ाधय� पथृिÓवधाः। 

आपो िह रसवRvाः tतृा िनवृ Hि2हतेवः॥१३॥ 

  

मन इR�ेु म�तऽेननेिेत 9�ु�ाऽऽ�ाऽिप शÝते, त �ं— स£स¾किमित। नत7 

शरीराªारीरा वातािदज�ाः शोषादयिv�िW; तथा न मनसः ि=ितः, ऋत ेशरीरािदित 
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योÁम।् रजvमःपरीतJ िह मनसो िनR ंशरीर एव ि=ितः; य2 ु िनद�ष ं मनv2 ु न 

पoुषJ नािप च 9ाधःे कारणिमित भावः। रसजानीRादौ tतृा िनवृ Hि2हतेव इित 

9ािधपoुषयोः। एतने 9ािधपoुषजनकरसकारणxनेापः कारणकारणतया पoुषिवकारयोः 

कारण ंभविW। िकंवा आपो िनवृ Hि2हतेव इित रसाना;ं िकंवा यtािसवR आपvtा2ा 

िनवृ Hि2हतेव इित योजना॥१०-१३॥ 

  

िहरTयाYv ुनRेाह न Âा�ा रसजः tतृः। 

नातीि�य ंमनः सिW रोगाः श§ािदजाvथा॥१४॥ 

ष£ातजुv ुपoुषो रोगाः ष£ातजुाvथा। 

रािशः ष£ातजुो Âषे सा8ंरैा�ःै ूकीित Hतः॥१५॥ 

  

नÂा�Rेादौ नातीि�य ं मनो रसज ं tतृिमित योजना; यtादतीि�य ं मन आ�ा 

चातीि�यः, तtा� रसजौ; रसािV जायमान ं कारणगणुानिुवधानादिै�यकं JािदRथ Hः। 

हxेWरमाह— सWीRािद। अिहतश§iपािदज� ेिवकार ेन रसः कारणिमRथ Hः। आ�ा 

पिृथ9ादीिन च पÕ षड ्धातवः। य �ं— “खादय�तेनाष�ा धातवः पoुषः tतृः” (शा.अ.

१) इित॥१४-१५॥ 

  

तथा ॄवुाण ंकुिशकमाह त�िेत कौिशकः। 

कtाÜातािपतcृा ंिह िवना ष£ातजुो भवते॥्१६॥ 

पoुषः पoुषाnौग�र^ाद^ः ूजायत।े 

िप!"या महेादय�ो�ा रोगाvावऽ कारणम॥्१७॥ 
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कुिशक इित िहरTयाYJ नाम। कtािदित आYपे।े मातािपऽनपिेYx े सवHू ािणष ु

ष£ातसुमदुायJ िव�मानxने नरगोऽ^ािदभदेो न Jािदित भावः। हxेWरमाह— िप!"या 

महेादय�ो�ा इित। िपततृोऽपR ंगªWीित िप!"याः; आिदश§ने कु�ाश Hःूभतृयो माÂाः। 

QपY ंदशHयित— तावऽ कारणिमित; तौ मातािपतरौ॥१६-१७॥ 

  

भिकाwv ुनRेाह नÂ�ोऽ�ात ् ूजायत।े 

मातािपऽोरिप च त ेूाग�ुि2न H यÁुत॥े१८॥ 

कमHजv ुमतो जWःु कमHजाvJ चामयाः। 

नÂतृ ेकमHणो जÜ रोगाणा ंपoुषJ वा॥१९॥ 

  

न Â� इRािद। मातािपतकृारणxऽे�ने जातोऽ�ः JािदRथ Hः। हxेWरमाह— 

मातािपऽोरपीRािद। त े तव मातािपतकृारणवािदनः, ूािगित सगा Hदौ मातािपऽोo�ि2न H 

Jात ्; सगा Hदौ िनःशरीिरिण आिदभतूयोमा Hतािपऽोरभावा �ादो नोपप� इित भावः॥

१८-१९॥ 

  

भर`ाजv ुनRेाह कता H पवू� िह कमHणः। 

´k ंन चाकृत ंकमH यJ Jात ् पoुषः फलम॥्२०॥ 

भावहतेःु Qभावv ु9ाधीना ंपoुषJ च। 

खरिवचलोÍx ंतजेोWाना ंयथवै िह॥२१॥ 

  

कता H पवू� हीRािद। कमHणः पवू� कता H ‘भवित’ इित शषेः। यने कमHणा स पoुषः कत H9ः, तJ 

कमHणः पoुषपवू Hभािवxात ् कारणx ंQीकत H9;ं तत� स चिे`ना कमH पoुषोऽभतू ्, तत ् कथ ं

पoुषJ कमH कारणिमित भावः। अथ शÝत ेअकृतमवेादौ पoुषजनकं कमH भिवeतीRाह— 
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´k ं न चRेािद। अकृत ं कमH न ´k,ं ूमाणने नोपल�िमRथ Hः। यtा�भाशभुकमH 

िबयाज�मवे धमा Hधम Hiप ं सव� भवतीित भावः। भावहतेःु उ�ि2हतेःु। Qाभािवकx े

´ k ा W म ा ह— ख र े R ा ि द । त ेज ो ऽ W ा न ा ि म ि त “ख र ि व च ल ो Íx  ं

भजूलािनलतजेसाम”् (शा.अ.१) इRािदवZमाणबमणे भवते॥्२०-२१॥ 

  

का²ायनv ुनRेाह न Âारuफलं भवते।् 

भवते ् QभावाÌावानामिसिVः िसिVरवे वा॥२२॥ 

ॐkा xिमतस²�ो ॄ]ापR ंूजापितः। 

चतेनाचतेनJाJ जगतः सखु ःखयोः॥२३॥ 

त�िेत िभYरुाऽयेो न ÂपR ंूजापितः। 

ूजािहतषैी सतत ं ःखयै ुHgादसाधवुत॥्२४॥ 

कालजàवे पoुषः कालजाvJ चामयाः। 

जगत ् कालवश ंसव� कालः सवHऽ कारणम॥्२५॥ 

  

QभावािदRऽ आदौ ‘यिद’ इREाहत H9;ं तने यिद Qभावादवे भावाना ं िवकारशरीरादीना ं

िस,िसVी भवतः, तदा आरuफलं न भवते ्, QाभािवकxाÌावाना;ं य इम ेलोकशा¤िसVा 

यागकृeEयना�ारuाv े िन�योजना भवयेःु, अकारणxािदRथ Hः। ॐkRेादौ जगतः 

सखु ःखयो� ॐkा ूजापितिरित योजना। स च ॄ]णोऽपRम।् अिमतस²� इित 

यगुपदपिरिमत=ावरज�मiपकाय Hकतृ Hxनेापिरिमततùननस²� इRथ Hः। असाधवुिदित 

असाधःु अपRिोहकारी॥२२-२५॥  

२६-२९ तऽ पनुव Hसकृुत ंसमाधानम ्  
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तथष¹णा ंिववदतामवुाचदे ंपनुव Hसःु। 

मवै ंवोचत त£ ंिह  �ाप ंपYसौंयात॥्२६॥ 

वादान ् सूितवादान ् िह वदWो िनि�तािनव। 

पYाW ंनवै गªिW ितलपीडकवnतौ॥२७॥ 

म÷ुवै ंवादसµ4मEा�मनिुचÞताम।् 

नािवधतू ेतमःf� े�ये े�ान ंूवत Hत॥े२८॥ 

यषेामवे िह भावाना ंसपंत ् सजंनय�ेरम।् 

तषेामवे िवप.ाधीि�िवधाÂमदुीरयते॥्२९॥ 

  

पYसौंयािदित रागतः पYसमंहात।् िनि�तािनविेत परमाथ Hतोऽिनि�ता एव, परं 

पYरागाÔिुVूकषा Hि�ि�ता इवािभधीयW े पYा इRथ Hः। पYाWिमित स�गथा Hवधारणiप ं

पYाWम।् ितलपीडकvलैाथ� य~ोपिर ि=तो मनeुः; ितलपीडको यथा गतौ गमन ेसित, 

ग�दशेाूाHा चाW ं नासादयित, पनुvऽवै ॅमणात ्; तथा पYसौंया`ािदनोऽपीRथ Hः। 

सµ4ः अ�ो�पीडको मलेकः। अEा� ं त£म।् f�ः समहूः। पYराग�हे 

त£�ानूितब�कxने तमf� उ¦त।े िसVाWमाह— यषेािमRािद। यषेािमित 

यùातीयाना,ं त े च महाभतूादयः। तने महाभतूxनेवै वातादीना ं महणम।् सपंिदित 

ूशvगणुता। नरिमित सयंोिगपoुषम।् िवपिदित वगैTुयम।् समदुीरयिेदित जनयते।् एतषेा ंच 

ऋिषवादाना ंकथन ंपवू HपYिसVाWौवणने िशeस«हेिनव�ृथ Hम॥्२६-२९॥  

३०-३४ िहतािहताहारजातJ लYणम ् 
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अथाऽयेJ भगवतो वचनमनिुनश� पनुरवे वामकः कािशपितoवाच भगवWमाऽये—ं 

भगवन ्! सपंि�िम2जJ पoुषJ िवपि�िम2जाना ं च रोगाणा ं िकमिभविृVकारणिमित॥

३०॥ 

तमवुाच भगवानाऽयेः— िहताहारोपयोग एक एव पoुषविृVकरो भवित, अिहताहारोपयोगः 

पनु9ा Hिधिनिम2िमित॥३१॥ 

एववंािदन ं भगवWमाऽयेमि�वशे उवाच— कथिमह भगवन ्! िहतािहतानामाहारजाताना ं

लYणमनपवादमिभजानीमहे; िहतसमा8ातानामाहारजातानामिहतसमा8ाताना ं च 

माऽाकालिबयाभिूमदहेदोषपoुषाव=ाWरषे ुिवपरीतकािरxमपुलभामह इित॥३२॥ 

  

िहताहारोपयोग एक एवRेवधारणनेाJ ूाधा� ं दशHयित ना�ूितषधेम ्, आचारJ 

Qæादvेथा श§ादीनामिप कारणxनेो�xात।् 9ािधिनिम2िमित 9ाEिभविृVिनिम2 ं

मEपदलोपाðयेम ्, अिभविृVकारणJवै पkृxात ्; तथाऽिहताहारJ य.ािधिनिम2x,ं 

तJ ‘त षेाम वे िवप.ाधीन ् िविवधान ् समदुीरय ते ’् इRनने वैो�xात ।् िकं वा 

9ािधिनिम2श§ने सामा�ने जनको वध Hक� हतेoु¦त।े अनपवादिमित अ9िभचािर। 

िहतािहताहार �ा Hनताहेतमुाह— िहतसमा8ातानािमRािद। िवपरीतकािरxिमित 

पñJापñx  ं तथ ा अपñJ पñx  ं म ाऽ ा ि दवश ाÌव ित। तऽ पñा 

र�शाóादयोऽितमाऽा हीनमाऽा वा माऽादोषादपñा भविW। तथा कालवशा2 एव 

र�शाóादयो लघxुाÔलवद�ीना ं हमेW े न िहताः; कालश§ने चहे िनRग एव कालो 

गÂृत,े आवि=कJ परुषाव=ाश§ने गहृीतxात।् िबया त ु सfंरण,ं तने च 

र�शािलरस�िÃ�ाूॐ तुxािदना ओदनदोष णेािहतो भवित , तथा स एव 

भिूमसबं�ादानपूदशेजः स�पñो भवित। तथा दहेापYेया मदेिQनो र�शािललHघतुया न 

िहतो भवित, त �ं— “गoु चातप Hण ंचkे ं=लूाना ंकशHन ंूित” (स.ूअ.२१) इित। तथा स एव 
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दोष े वायाविहतः, दोषश§ने 9ािधरिप महीत9ः। तथा— पoुषJ बाóाव=ाया ं

�Ðेूधानाया ंित�ािद पñ,ं त2 ुवाध Ḧ  ेवVृवात ेन पñम।् अव=ाWरश§� माऽािदिभः 

ूRकंे सबंEत।े एवमिहतJािप माऽािदपिरमहणे िहतxम�ुते9म॥्३०-३२॥ 

  

तमवुाच भगवानाऽयेः— यदाहारजातमि�वशे! समा�ंवै शरीरधातनू ् ूकृतौ =ापयित 

िवषमा�ं समीकरोतीRतेिVत ं िविV, िवपरीत ं xिहतिमित; इRतेिVतािहतलYणमनपवाद ं

भवित॥३३॥ 

एववंािदन ं च भगवWमाऽयेमि�वशे उवाच— भगवन ्! न xतेदवेमपुिदk ं भिूय�क�ाः 

सवHिभषजो िव�ाJिW॥३४॥ 

  

िसVाWयित— यदाहारजातिमRािद। अनने च म}ने िहतािहतx ं न Qiपणे भावाना,ं 

िकंत ु माऽािदस9पYेिमित दिश Hत ं भवित। न xतेिदRािद। एतिदित िहतािहतम।् 

एवमपुिदkिमित यदाहारजातिमRािदलYणोिjkम।् िव�ाJिW न िxित सबं�ः। एतिtन ् 

िहतािहतलYण  े माऽा�व=ाWर�ान  ं िवना न िहतxमिहतx  ं वा िहताना  ं

र�शाóादीनामिहताना ंयवकादीना ंच �ात ु ं पाय Hत,े माऽा�व=ाया�  �ा Hनxने सवHव�ैा 

�ातमुYमा इित भावः॥३३-३४॥  

३५-३७ आहारिविधिवशषेाणा ंलYणतोऽवयवत� 9ा8ानम ् 

  

तमवुाच भगवानाऽयेः— यषेा ं िह िविदतमाहारत£मि�वशे! गणुतो ि9तः कमHतः 

सवा Hवयवश� माऽादयो भावाः, त एतदवेमपुिदk ं िव�ातमु�ुहW।े यथा त ुखãते पिदk ं

भिूय�क�ाः सवHिभषजो िव�ाJिW, तथतै पदZेामो माऽादीन ् भावाननदुाहरWः; तषेा ं िह 
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बaिवधिवक�ा भविW। आहारिविधिवशषेाvं ुखº लYणत�ावयवत�ान9ुा8ाJामः॥

३५॥ 

  

एतदवेासव HिभषÓ�येx  ं लYणJाह— यषेा  ं हीRािद। गणुत इित इह ूकरण  े

गoुलघxुािदगणुतः। ि9त इित कारणतः, यथा— इदमाwिमदमा�येिमRािद; िकंवा ि9त 

इRाहारि9ाि�शाóादःे। कमHतः काय Hतः; यथा— इद ं जीवनिमद ं बृहंणिमRािद। 

सवा Hवयवश�िेत रसवीय Hिवपाकूभावcेः। माऽादय�ानWरो�ाः पoुषाWा �येाः। 

आहारत£ ं च गणुािदcो िविदत ं माऽादय� िविदता इित योजना। िकंवा गणुश§ने 

रसवीया Hदीनामिप महण,ं सवा Hवयवश�िेत माऽािद�ानने सबंEत।े यथRेादौ एतिदित 

िहतािहतम।् भिूय�क�ा नानाूकारा उ2माधममEमा इRथ Hः, भिूय�क�ा इित कृxा 

स व Hम ह ण म ु2 म ा द ी न ा म ेव ौ े� ौ े� त र ौ े� त म ा ि द भ ेद म ह ण ा थ � ; ि कं व ा 

शóा�kा�ाEाियव�ैमहणाथ�; िकंवा भिूय�क�ा इित िव�ातभिूरिहतािहतोदाहरणाः; 

अÓ"यािधकार े िह बa िहतािहत ं व�9,ं त�ा�बVुीना ं 9वहाराय भवित, ूकृkबVुीना ं

चान�ु�ानायिेत भावः। लYणत इित लYणमाहारx ं=ावरज�मा�कxािद, एत� ‘त�था

— आहारx’ं इRािदना ‘करणबाaóात ्’ इRWने वZित। अवयवत इित एकदशेतः, 

एकदशेा� लोिहतशाóादयः; त ेत ु‘त�था लोिहतशालयः’ इRािदना वZW॥े३५॥ 

त�था— आहारxमाहारJकैिवधमथा Hभदेात ्; स पनुि`Îयोिनः, =ावरज�मा�कxात ्; 

ि`िवधूभावः, िहतािहतोदकH िवशषेात ्; चतिुव Hधोपयोगः, पानाशनभZलेÂोपयोगात ्; 

ष ड ा Q ा द ः , र स भ े द त ः ष ि × ध x ा त ;् ि व ं श ि त ग ु ण ः , 

गoुलघशुीतोÍि*ÓधiYम«तीAि=रसरम ृकिठनिवशदिपिªल�AखरसBू=लूसा

�िवानगुमात ्; अपिरस8ंयेिवक�ः, ि9सयंोगकरणबाaóात॥्३६॥ 
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अथा Hभदेािदित अcवि॑यमाणxाथा Hभदेात।् ि`योिनिरित ि`ूभवः। िहतiपोऽिहतiपो 

वोदक� िहतािहतोदकH ः, स एव िवशषेः; उदकH  उ2रकालीन ंफलम।् गoुलाघवादयो यÓुमाः 

परøरिवरोिधनो �येाः; अनगुमािदित अनगुतxात।् आऽयेभिकाwीय े (स.ूअ.२६) 

वZमाणाः परxादयो गणुा न तथाऽऽोपकारका इित नहेो¦W।े य े त ु तऽ सयंोगकरण े

आहारिवधौ भयू ुHपयोिगनी, त ेबaिवधxने xपिरस8ंयेिवक�हतेxुनेवै िनविेशत।े पिरमाण ं

त ु माऽा, सा चहेानदुाहरणीयxने ूित�ाता ‘माऽादीन ् भावाननदुाहरWः’ इित वचनने। 

ि9सयंोगकरणबाaóािदित ि9 ं शकूधा�ािदकं, सयंोग आहारि9ाणा ं मलेकः, करण ं

सfंारः॥३६॥ 

  

तJ खº य े य े िवकारावयवा भिूय�मपुयÁुW,े भिूय�क�ाना ं च मनeुाणा ं ूकृRवै 

िहततमा�ािहततमा�, ताvंान ् यथाव पदZेामः॥३७॥ 

  

िवकारावयवा इित िवकारकैदशेाः। भिूय�क�ानािमित िकंिच�नूबõना,ं क�श§ो 

ÂयमीषदसमाHथ Hः, यथाराजक� इित। एतने ूायशो बõना ंय े िहता अिहता� त उ¦W 

इRथ Hः। अ� े त ु भिूय�क�ानािमित समानधात ुू कृतीनािमित ॄवुत।े ूकृRिेत न 

सयंोगकरणािदना, िकंत ुQभावने॥३७॥  

३८ ूकृRवै िहततमानामाहारि9ाणा ंिनद7शः 

 त�था— लोिहतशालयः शकूधा�ाना ंपñतमx ेौ�ेतमा भविW, मnुाः शमीधा�ानाम ्, 

आWिरYमदुकाना,ं स�ैव ं लवणाना,ं जीवWीशाकं शाकानाम ्, ऐणये ं मगृमासंाना,ं लावः 

पिYणा,ं गोधा िबलेशयाना,ं रोिहतो म<ाना,ं ग9 ंसिप Hः सिप Hषा,ं गोYीरं Yीराणा,ं ितलतलंै 

=ावरजाताना ं*हेाना,ं वराहवसा आनपूमगृवसाना,ं चºुकीवसा म<वसाना,ं पाकहंसवसा 
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जलचरिवह�वसाना,ं कुgुटवसा िवि�रशकुिनवसाना,ं अजमदेः शाखादमदेसा,ं ;�वरंे 

क«ाना,ं मृ̀ ीका फलाना,ं शकHरYेिुवकाराणाम ्, इित ूकृRवै िहततमानामाहारिवकाराणा ं

ूाधा�तो ि9ािण 9ा8ातािन भविW॥३८॥ 

  

लोिहतशाली र�शािलः। शकूधा�ानािमRादौ िनधा Hरण ेष�ी। पñतमx इित तम»योगः 

सजातीयcेः ूकृkxने ौ�ेतमा इित, यथा— ौ�ेतम इित ूशJः; िकंवा तमÄमहण ं

Qािथ Hकं , यथा— “य िुधि�रः ौ े�तमः कु iणाम ”् इित , तथा ‘अ�तम  ं

िजöावषैियकम ्’ (स.ूअ.२६) इित। य�िप काकमाची िऽदोष°ी रसायनी च, तथाऽपीह 

जीवWी Q=िहतxूकषा H ¦त,े Q=िहतxूकष H�हे वचनादवे लcत।े एवम�ऽािप 

9ा8येम।् काकमा¦ा ं xय ं िवशषेः— यत—् काकमाची पय ुHिषता मरणाय। य�िप 

गोधारोिहतौ कफिप2वध Hनौ, वचन ं िह “भशूया वािरजाता� कफिप2िववध Hनाः” इित, 

तथाऽपीह सजातीयषे ु पñxूकष7णहेो¦ते;े तथा िकंिचjोषकरJािप ऋतभुदेने पñx ं

भवRवे; िकंिचत ् Q=िहतx ंि9J पथृगवे गणुः न दोषकतृ Hx ंदोषहरx ंवाऽपYेत;े य �ं

— “िकंिचjोषूशमन ंिकंिचVात ुू 5षणम।् Q=व2ृौ मत ंिकंिचC9 ंिऽिवधम¦ुत”े (स.ूअ.

१) इित। चüुकुी ‘सगुहृ’ इित 8ातः। पाकहंसः ^तेहंसः॥३८॥  

३९ ूकृRवैािहतमानामाहारि9ाणा ंिनद7शः  

अिहततमानwपुदZेामः— यवकाः शकूधा�ानामपñतमxने ूकृkतमा भविW, माषाः 

शमीधा�ाना,ं वषा Hनादयेमदुकानाम ्, ऊषरं लवणाना,ं सष Hपशाकं शाकाना,ं गोमासं ं

मगृमासंाना,ं काणकपोतः पिYणा,ं भकेो िबलेशयाना,ं िचिलिचमो म<ानाम ्, आिवकं सिप Hः 

सिप Hषाम ्, अिवYीरं Yीराणा,ं कुसuु*हेः =ावर*हेाना,ं मिहषवसा आनपूमगृवसाना,ं 

कु uीरवसा म<वसान ा ं, काकमn वुसा जलचरिवह�वसान ा ं, चटकवसा 

िवि�रशकुिनवसाना,ं हिvमदेः शाखादमदेसा,ं िनकुच ं फलानाम ्, आºकं क«ाना,ं 
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फािणतिमYिुवकाराणाम ्, इित ूकृRवैािहततमानामाहारिवकाराणा ं ूकृkतमािन ि9ािण 

9ा8ातािन भविW; (इित) िहतािहतावयवो 9ा8ात आहारिवकाराणाम॥्३९॥ 

  

ूकृkतमा इित तम»योगः पवू Hवत ् Qािथ Hकः। य�wपñतम इित तम»योगणेवै ूकृkx ं

ूितपािदत,ं तथाऽwपñतमाना ं बõना ं मE े ूकष H8ापनाथ� ूकृkतम इित पदम।् वषा Hस ु

नादये ंवषा Hनादयेम।् ऊषरदशेभवमषूरम।् काणकपोत इRऽ काणश§ोऽ�वचनः; यथा— 

काणो मघे इित। िचिलिचमो महाशकली म<ो रोिहतभदेः, अऽवै Âम े रोिहतभदेमवे 

िचिलिचम ं वZित। काकमnःु पानीयकािकका। चटकः ूिसVः। िहतािहतावयव इRािद। 

अऽादौ ‘इित’ श§ोऽEाहाय Hः, तने इित िहतािहतावयव आहारिवकाराणा ं9ा8ातो भवतीित 

पवू7णवै योजनीयम॥्३९॥  

४० अÓ"याणा ंसमंहः 

 अतो भयूः कमÙषधाना ंच ूाधा�तः सानबु�ािन ि9ाTयन9ुा8ाJामः। त�था— अ� ं

विृ2कराणा ं ौ�ेम ्, उदकमा^ासकराणा ं (सरुा ौमहराणा)ं, Yीरं जीवनीयाना,ं मासं ं

बृहंणीयाना,ं रसvप Hणीयाना,ं लवणम�ि9oिचकराणाम ्, अ/ ं ¿�ाना,ं कुgुटो बóाना,ं 

नबर ेतो व ृeाणा ं, मध  ु � ेÐिप2ूशमनाना ं, सिप Hवा Hतिप2ूशमनाना ं, त लैं 

वात�Ðेूशमनाना,ं वमन ं �Ðेहराणा,ं िवरचेन ं िप2हराणा,ं बिvवा Hतहराणा,ं Qदेो 

माद Hवकराणा,ं 9ायामः =यैHकराणा,ं Yारः प ुàंोपघाितना,ं (ित�कमन�ि9oिचकराणाम ्,) 

आम  ं क ि प) म क Tj ा न ा म ,् आ ि व कं  स ि प H र ¿ � ा न ा म ,् अज ा Y ी र ं 

शोष°v�साÏर�सा ंमािहकर�िप2ूशमनानाम ्, अिवYीरं �Ðेिप2जननाना ं, 

मिहषीYीरं Qæजननाना,ं म«कं दEिभe«कराणा,ं गवधेकुा� ंकशHनीयानाम ्, उjालका� ं

िवiYणीयानाम ्, इYमुू Hऽजननाना,ं यवाः परुीषजननाना,ं जाØव ं वातजननाना,ं श�ुóः 

�Ðेिप2जननाना,ं कुल)ा अ/िप2जननाना,ं माषाः �Ðेिप2जननाना,ं मदनफलं 
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वमना=ापनानवुासनोपयोिगना ,ं िऽवृत ् सखुिवरेचनाना ,ं चतरु�लुो म ृिवरेचनाना ,ं 

*YुयvीAिवरचेनना,ं ूRYFुा िशरोिवरचेनाना,ं िवड�ं िबिम°ाना,ं िशरीषो िवष°ाना,ं 

खिदरः कु�°ाना,ं रा*ा वातहराणाम ्, आमलकं वयः=ापनाना,ं हरीतकी पñानाम ्, 

एरTडमलंू वृeवातहराणा,ं िप`लीमलंू दीपनीयपाचनीयानाहूशमनाना,ं िचऽकमलंू 

दीपनीयपाचनीयगदुशोथाश Hःशलूहराणा,ं प�ुरमलंू िहgा^ासकासपा^ Hशलूहराणा,ं मvु ं

सामंािहकदीपनीयपाचनीयानाम ्, उदी¦ ं िनवा Hपणदीपनीयपाचनीयª�Hतीसारहराणा,ं कR�ं 

सा ंमािहकपाचनीयदीपनीयानाम ्, अनWा सा ंमािहकर�िप2ूशमनानाम ्, अमृता 

सामंािहकवातहरदीपनीय�Ðेशोिणतिवब�ूशमनाना,ं िबã ं सामंािहकदीपनीयवातकफ-

ूशमनानाम ्, अितिवषा दीपनीयपाचनीयसामंािहकसवHदोषहराणाम ्, उ�लकुमदुपÉिकIkः 

सा ंम ा िहकर�िप2ूशमनान ा ं,  र ालभा िप2� ेÐूशमनान ा ं, ग�िूय� ुः 

शोिणतिप2ाितयोगूशमनाना,ं कुटजxक ् �Ðेिप2र�सामंािहकोपशोषणाना,ं काँमय Hफलं 

र�सामंािहकर�िप2ूशमनाना,ं पिृ¶पण¹ सामंािहकवातहरदीपनीयवeृाणा,ं िवदािरग�ा 

वृeसव Hदोषहराणा,ं बला सामंािहकबóवातहराणा,ं गोYरुको मऽूकृnािनलहराणा,ं 

ि ह� ुि नय ा Hसँछ े दन ीयद ी पन ीय ान ुल ो िमकव ातकफूशमन ान ाम ,् अ/व ेतस ो 

भदेनीयदीपनीयानलुोिमकवात�Ðेहराणा,ं यावशकूः ॐसंनीयपाचनीयाश�°ाना,ं तबाcासो 

महणीदोषशोफाश�घतृ9ापçशमनाना,ं ब9ाÜासंरसाcासो महणीदोषशोषाश�°ाना,ं 

Yीरघतृाcासो रसायनाना,ं समघतृस�ुूाशाcासो वeृोदावत Hहराणा,ं तलैगTडूषाcासो 

दWबलoिचकराणा ं , च«न  ं  ग H�हरद ाह िनव ा Hपणल े पन ान ा ं , र ा* ाग ुoणी 

शीतापनयनूलेपनाना ं, लामùकोशीरं दाहxÓदोषQदेापनयनूलेपनाना ं, कु �  ं

वातहराc�ोपनाहोपयोिगना,ं मधकंु चYeुवeृकेँयकTjवTय Hिवरजनीयरोपणीयाना,ं वायःु 

ूाणस¾ाूदानहतेनूाम ्, अि�रामvuशीतशलूो`ेपनूशमनाना,ं जलं vuनीयाना,ं 

मÌृृkलो\िनवा Hिपतमदुकं तÍृाª� Hितयोगूशमनानाम ्, अितमाऽाशनमामूदोषहेतनूा,ं 

यथ ा@cवह ा र ो ऽ ि �स� ुYण ान ा ं , यथ ास ाÏ  ं च ेk ाcवह ा र ौ स े9 ान ा ं , 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

कालभोजनमारोÓयकराणा ं, तृि©राहारगणुाना ं, वगेस�ारणमनारोÓयकराणा ं, म�  ं

सौमनJजननाना ं, म�ाYपेो धीध ृितtृितहराणा ं, गoुभोजन  ं  िव Hपाककराणाम ्, 

एकाशनभोजन  ं सखुपिरणामकराणा ं, ¤ी�ितूस�ः शोषकराणा ं, शबुवगेिनमहः 

षाT�कराणा,ं पराघातनम�ाौVाजननानाम ्, अनशनमायषुो ॑ासकराणा,ं ूिमताशन ं

कशHनीयानाम ्, अजीणा HEशन ं महणी5षणाना,ं िवषमाशनमि�वषै�कराणा,ं िवoVवीया Hशन ं

िनि«त9ािधकराणा,ं ूशमः पñाना,ं आयासः सवा Hपñाना,ं िमñायोगो 9ािधकराणा,ं 

रजQलािभगमनमलBीमखुाना,ं ॄ]चय Hमायeुाणा,ं परदारािभगमनमनायeुाणा,ं स²�ो 

वeृाणा,ं दौम HनJमवeृाणाम ्, अयथाबलमारuः ूाणोपरोिधना,ं िवषादो रोगवध Hनाना,ं *ान ं

ौमहराणा,ं हष Hः ूीणनाना,ं शोकः शोषणाना,ं िनविृ2ः पिुkकराणा,ं पिुkःQæकराणाम ्, 

अितQæv�ाकराणा ,ं सव Hरसाcासो बलकराणाम ्, एकरसाcासो दौब Hóकराणा ,ं 

गभ Hशóमाहाया Hणाम ्, अजीण HमVुाया Hणा,ं बालो म ृभषेजीयाना,ं वVृो याwाना,ं गिभ Hणी 

तीAौषध9वाय9ायामवज Hनीयाना,ं सौमनJ ं गभ Hधारणाना,ं सि�पातो  ि�िक<ानाम ्, 

आमो िवषमिचिक<ाना,ं þरो रोगाणा,ं कु� ं दीघ Hरोगाणा,ं राजयBा रोगसमहूाना,ं 

ूमहेोऽनषुि�णा ,ं जलौकसोऽनशु¤ाणा ,ं बिvv~ाणा ,ं िहमवानौषिधभमूीना ,ं सोम 

ओषधीना,ं मoभिूमरारोÓयदशेानाम ्, अनपूोऽिहतदशेानाम ्, िनद7शकािरxमातरुगणुाना,ं 

िभषक ् िचिक�ा�ाना,ं नािvकोवÁा Hना,ं लौó ं ®ेशकराणाम ्, अिनद7शकािरxमिरkाना,ं 

अिनव7दो वात HलYणाना,ं व�ैसमहूो िनःसशंयकराण,ं योगो व�ैगणुाना,ं िव�ानमौषधीना,ं 

शा¤सिहतvकH ः साधनाना ं, स ंू ितपि2ः काल�ानूयोजनानाम ,् अ9वसायः 

कालाितपि2हतेनूा,ं ´kकमHता िनःसशंयकराणाम ्, असमथ Hता भयकराणा,ं ति`�सभंाषा 

बिुVवध Hनानाम ्, आचाय Hः शा¤ािधगमहतेनूाम ्, आयवु7दोऽमतृाना,ं स`चनमन�ुयेानाम ्, 

असSहण ंसवा Hिहताना,ं सवHस�ासः सखुानािमित॥४०॥ 
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अतो भयू इित अत इित हतेौ, यtािVतािहता��ंु न त ुतषेा ंकम7Rथ Hः। भयूः श§ः पनुरथ7, 

कम7ित काय Hम ्; तने, अतो भयू आहारिवकाराणा ं कमH। यथा— ‘अ� ं विृ2कराणाम ्’, 

‘उदकमा^ासकराणाम ्’ इRािद; तथौषधाना ं च कमH, यथा— ‘िऽवतृ ् सखुिवरचेनानाम ्’ 

इRािद वZामः। ूाधा�त इRनने न सव7षामाहारिवकाराणामौषधाना ंच कमा Hिभधान,ं िकंत ु

यथाूधानिमित दशHयित। सानबु�ानीित सूयोजनािन, यथा— अजीण HमVुाया HणािमRािद; 

अजीण Hþरािदकम Hकथन ंिह िचिक�ोपयोिग 9�मवे। ि9ाणीित महाभतूािन, यथा— जलं 

vuनाना ं, वाय ःु ूाणस¾ाूदानहेत ूनाम ,् इRािद। ि9ाणीRपुलYण ं; त� 

सानबु�ानीRJ िवशषेण,ं तनेाि9मिप सानबु�म¦ुत;े यथा— ‘शा¤सिहतvकH ः 

साधनानाम ्’ इRािद। िकंवा, िहतािहतावयविमित कमHिवशषेण;ं तने, िहतािहतकैदशेiप ं

कमा Hहारिवकारणािमित भवित; तऽ िहत ं कमH ‘अ� ं विृ2कराणाम ्’ इRािद, अिहत ं कमH 

‘आिवकं सिप Hर¿�ानाम ्’ इRािद। औषधाना ं कमH ‘िऽवतृ ् सखुिवरचेनानाम ्’ इRािद 

9ा8ान ं पवू Hवदवे। विृ2कराणािमित शरीरि=ितकराणाम।् अ�ि9oिचकराणािमित 

लवणम�ने सयं�ंु सद� ेoिच ंकरोतीRथ Hः। अ/ ं¿�ानािमित o¦ानाम ्, अ/ ंत ुQयमवे 

रोचत।े मध ु �Ðेिप2ूशमनानािमित िवि9षे,ु  रालभा xौषधि9षे;ु तने  रालभाया 

मधनु� �Ðेिप2ूशमनौ�ेxावधारण ंन िवरोिध। बिvिरित अिवशषेादा=ापनानवुासन।े 

अिवYीरं िप2�Ðेजननानािमित पयेषे ु मE,े माषाः िप2�Ðेजननानािमित भोÁषे,ु 

श�ुóः िप2�Ðेजननानािमित भZषे ु मE;े िकंवा, ऽयमwतेत ् िप2�Ðेजनन ं ूित 

समानिमित िऽतयमw¦ुत;े एवम�ऽािप तóुौ�ेतािभधान ं तùातीयौ�ेतािभूायणे तथा 

तóुxने च �येम।् म«किमित म«जातम।् उjालको वनकोिवः। गदुशोथः अशHः। 

ग�िूय�ःु िूय�रुवे। ब9 ं मासंम2ीित ब9ाद ् 9ायािदः। समघतृ इRऽ समश§ः 

सहाथ Hः। उ`ेपनिमित वपेनम।् उदकमा^ासनvuनानािमित व�9 ,े यत ् पथृक ्

‘उदकमा^ासकराणा ं’, तथा ‘जलं vuनाना ं’ इित करोित, तने कम H̀ यऽेिप 

जलJान�साधारणता ं दशHयित; िमिलxा गणुपाठे ÂभुयकमHकतृ H�वे ूाधा� ं Jात ्; 
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ए वम�ऽ ाwन ेककम Hक त ृ Hx  े यJ ू ा ध ा�म ु�ं  ि प`ल ी म ूल ा द ौ , तऽ 

तथाभतूानकेकम Hकतृ Hx�ेवे ूाधा� ं �ये ,ं न पथृgम Hिण। लामùकोशीरमशुीर`य ं

सग�मग�  ं च गृÂत।े एकाशनभोजनिमित एककालभोजनम ्; अननेकैाशनJ 

स ुख प ि र ण ा म त ा म ा ऽ म ु¦ त े , न ि ` त ी य ा � ू ि त ष ेध ः ि ब य त े ; ए त ेन 

ि`भ�जनऽेw9ाहताि�तािनिादयः सखुपिरणामकारणxने �येाः। शोष`ाराणािमित 

शोषकारणानाम।् पराघातन ं वध=ान,ं वEमानूािणदशHनािV घणृया ना� े ौVा Jात।् 

‘यथाऽिशत’ं इित केिचत ् पठिW, त�ाितसाध।ु ूिमताशनम ् अतीतकालभोजन,ं vोकभोजन ं

वा। िवषमाशन  ं ूकृ ितकरणािदिवषमाशनम ।् िनि«त9ािधः ि^ऽकु �ािदः। 

अलBीमखुानाम ् अलBीकारणानाम।् िमñायोगः स�Óयोगाद�ि¤िवधो योगः। स²�ः 

¤ीस�स²�ः। þरो रोगाणािमित oजाकतॄ Hणाम।् अनषु�ी पनुभा Hवी। त~ाणािमित 

कम Hणाम।् सोम ओषिधराजः पÕदशपवा H। वात HलYणानािमित आरोÓयलYणानाम।् 

�ानिमित औषधािदिव�ानम ।् साधनानािमित �ानसाधनानाम ।् स ंूितपि2ः 

यथाकत H9तान�ुानम।् तिृ©राहारगणुानािमRऽ गणुश§ः ूशvधमHवचनः। एकरसाcासः 

कशHनानािमित अपवाद ं वज Hियxा, तने घतृाcासो रसायनानािमित न िवoEत।े 

अमृतानािमित जीिवतूधा(दा)नहेत ूनाम।् सव Hस�ंासः सव HिबयाRागः, स िह 

परमसखुमोYहतेःु शारीर ेव�9ः॥४०॥  

४१-४४ तषेा ंिचिक�ायामपयोगः 

 भविW चाऽ—  

अÓ"याणा ंशतमिुjk ंयिJपÕाश 2रम।् 

अलमतेि`काराणा ंिवघातायोपिदँयत॥े४१॥ 
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अÓ"याणािमRादौ अÓ"यश§ः ौ�ेवचनः। अलिमित समथ Hम।् अऽ þरूमहेादयोऽिप 

Qiपणेाितपीडाकरxानषुि�कxािदना �ाताः सWि�िक�ायामपुय�ुा भविW, अतो 

þरािद�ानमिप िवकाराणा ं िवघाताय समथ� भवित। अÓ"याणा ं च िवकारशमकxािभधान ं

ूाधा�ा ¦त ,े vRुथ� वा; तने य ¦त—े एत एव चदेÓ"यािधकार े िविहता 

ि वक ा र ाëमयिW , तत ् िकमपर िच िक�ा िभध ान ेन ेि त ; त ि�रv  ं भव ित। 

िवकारिवघात�हेो��ानामौषधोपयोगने, तथाऽन�ु�ाना ंQाTपिरपालनने �येः॥४१॥ 

  

समानकािरणो यऽेथा Hvषेा ंौ�ेJ लYणम।् 

Áायà ंकाय Hकतृ Hx ेवरx ंचाwदुा¿तम॥्४२॥ 

वातिप2कफाना ंच य�त ् ूशमन ेिहतम।् 

ूाधा�त� िनिदÎk ंय.ािधहरम2ुमम॥्४३॥ 

एति�श� िनपणु ंिचिक�ा ंसंू योजयते।् 

एव ंकुव Hन ् सदा व�ैो धमHकामौ सम¶तु॥े४४॥ 

  

अÓ"यािधकारो�ं समंहणे कथयित— समानRेािद। समानकािरणः तóुकमा Hणः। ौ�ेJ 

लYणिमित ूशvJ लYण;ं लYण ंिxह पाठ एव, पाठेन िह ौ¬ै ंलZत े�ायत इRथ Hः। 

Áायà ंबहृ£,ं तदूशvगणुबहृ£ ं�येम ्; अत एवािहतािधकारकथन ेौ�ेतमश§ ंR÷ा 

‘अपñतमx े ूकृkतमा भविW’ इR�ंु, तने ौ�ेJ लYणिमित र�शाóादीना ं

िहताहाराणा ं �ये,ं Áायà ं चािहताहाराणा ं यवकादीनामपñतमx े ूकष Hशािलxम।् 

काय Hकतृ Hx े वरx ं चिेत कमHिण चोâृkx,ं त� ‘अ� ं विृ2कराणाम ्’ इRािदनो�ं �येम।् 

वातिप2कफाना ं चRेादौ ‘बिvवा Hतहराणा’ं, ‘िवरचेन ं िप2हराणा’ं, ‘वमन ं �Ðेहराणाम ्’, 

‘आ=ापन ं वातहरणाम ्’ इRािद �येम।् य.ािधहरिमित ‘खिदरः कु�हराणा’ं, ‘प�ुरमलंू 

िहgा^ासकासपा^ Hशलूानाहहराणाम ्’ इRािद �येम।् िकंवा ‘अवरxम ्’ इित पाठः; तदा 
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अवरxम ् अ�था अनिभूतेकतृ Hx,ं त� ‘रजQलागमनमलBीमखुानाम ्’ इRािद �येम।् 

ौ�ेxÁायàाcा ंूशvाूशvकमHणामिप महण ं9ा8येम॥्४२-४४॥ 

पñापñयोलHYणम ्, ि9ाणा ंमाऽािद�ानJ ूयोजनम ् 

पñ ंपथोऽनपते ंय��ो�ं मनसः िूयम।् 

य�ािूयमपñ ंच िनयत ंत� लYयते॥्४५॥ 

माऽाकालिबयाभिूमदहेदोषगणुाWरम।् 

ूाw त2िV ´ँयW ेत ेत ेभावाvथा तथा॥४६॥ 

तtात ् Qभावो िनिदÎkvथा माऽािदराौयः। 

तदपZेोभय ंकमH ूयोÁ ंिसिVिमªता॥४७॥ 

  

संू R�ुJ पñJ िहतापरना'ो लYणमाह— पñिमRािद। पथः शरीरमागा Hत ् 

ॐोतोiपादनपतेम ्; अपतेम ् अपकारकम ्, अनपतेम ् अनपकारकिमRथ Hः। पथोमहणने 

पथोवाÂा दोषा धातव�, तथा पथोिनव Hत Hका धातवो गÂृW;े तने कृûमवे शरीरं गहृीत ं

भ व ि त , त त � श र ी र ा न ु प घ ा ि त प ñ ि म ि त भ व ि त । ि क ं व ा , 

Q=QाTरYणमातरु9ािधपिरमोY�िेत प}ाः, तtादनपते  ं पñम।् एवमिप 

मनोऽनपुघाितx ंन लcत इRाह— य�ो�ं मनसः िूयिमित। मनसोऽितूीRाऽिभलिषत,ं 

तने मनसो िहतिमित िूयाथ Hः; तने ूशम�ानातीAxादयो ग ृÂW।े एतने, 

‘मनःशरीरान पुघाित पñ ं’ इित पñलYणमनपवादम �ंु  भवित। अ�  े त  ु

पñलYण`यमतेत ् पठिW, वदिW च— “य�कंे लYण ं Jा2दा þरािदष ु ित�ं भषेज ं

मनसोऽिूयxने न पñ ं Jात ्; एत�ानमुतमवे, यद ् þर े ित�ूयोगJ तदाx े न 

मनसोऽनकूुलx,ं न चतैावता शरीरं ूRपñx ं भवित”, अतो यÜाऽ ं मनोऽनकूुलx ं
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मानस िवक ार ाकत ृ Hx ात ् त.पद ेँयम ेव ; ि कं व ा त ावÜाऽमन ोऽनन ुकू लx  ं

मानसिवकाराकतृ Hxाद9पदेँ यमवे। तदतेदपñx ं िकमाहाराचाराणा ं िनयतमिv नRेाह— 

य�Rेािद। िनयत ं िनि�तिमदमिूयमवे सवHददेमपñमवे सवHदRेवेiंप ं िकंिच�ाvीRथ Hः। 

कुतो नाvीRाह— माऽRेािद। गणुाWरश§ो माऽािदिभः सबंEत।े त2िदित 

माऽािदगणुाWरम।् त े त े इित िहतािहताहाराचाराः। तथा तथिेत िहतो�ा अिप 

िहता�ािहता�, तथा अिहतो�ा�ािहता िहता�। एव ंिूयमिप मधरुा�िूय,ं ित�ा�िूयमिप 

िूयम।् अऽोदाहरण ंयथा— पñ ंतावsतृ;ं तदितमाऽमपñ ंभवित, काले च वसWऽेपñ,ं 

सfंारणे च िवoVि9सfृंतमपñ,ं भमूौ चानपूायामपñम ्, एव ं दहेऽेित=लेू दोष े च 

कफेऽपñम।् अपñमिप िवष ंमाऽािदना िहत ंभवित, यथा रसायन—े “िवषJ ितलं द�ात”् 

(िच.अ.१) इRािद। एवम�दwÂूम।् यtादवेमकेाWमपñxमिनि�त,ं ूायोवादपñता त ु

िनि�ता; तtात ् Qभावो िनिद Îk इित पñाना  ं र�शाóादीनामपñाना  ं च 

यवकादीनािमRथ Hः; Qभावः ूकृRा पñता अपñता च। तथा माऽािदराौय इित िनिदÎk 

इित सबं�ः। माऽािदः माऽाकालिबयािदः। आौय इित पñxापñxयोः। 

माऽादी�ािौR भावाना ं पñxापñx ं च पारमािथ Hकं भवतीRथ Hः। उभयिमित Qभाव ं

माऽािद ंच॥४५-४७॥ 

४८-४९ धा�ादयो नव आसवयोनयः, पñतमानामासवाना  ं चतरुशीितिनद7शः, 

आसवश§J िनoि�ः , आसवाना  ं बaिवधो िवक�ः स ंfार� , यथाQ  ं

सयंोगसfंारसfृंतानामासवाना ंQकमHकरxम ् 

तदाऽ येJ भगवतो वचनमन िुनश� पनुरिप भगवWमाऽयेमि�वशे उवाच— 

यथोjशेमिभिनिदÎkः केवलोऽयमथ� भगवता ौतु�ाtािभः। आसवि9ाणािमदानीमनपवाद ं

लYणमनितसYंपेणेोपिदँयमान ंशौुषूामह इित॥४८॥ 
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तमवुाच भगवानाऽयेः— धा�फलमलूसारपFुकाTडपऽxचो भवÞासवयोनयोऽि�वशे! 

स ंमह ेण ाk ौ शकH र ानवमीका ः। ताQ ेव ि9स ंय ोगकरणतोऽप िरस ं8 ेय ास  ु

य थ ा प ñ त म ा न ा म ा स व ा न ा  ं च त ु र श ी ि त  ं ि न ब ो ध । त � थ ा — 

स ुर ा स ौ व ी र त ुष ो द क म ैर े य म े द क ध ा� ा / ा ः ष ड  ् ध ा� ा स व ा भ व िW , 

म ृ ` ी क ा ख ज ू H र क ा ँ म य H ध � न र ा ज ा द न त ृ ण श ू � -

पiषकाभयामलकमगृिलिTडकाजाØवकिप)कुवलबदरककH�पुीºिूयालपनस�मोधा^

)�Yकप ीतन ो  Øर ाजम ो द;� ाटकश ा िWन ीफल ासव ा ः ष ि × ंश ि तभ Hव िW , 

िवदािरग�ा^ग�ाकृÍग�ाशतावरीँयामािऽवjृWीिवWीिबãोoबकूिचऽकमलूरैेकादश 

म ूलासवा भविW , शालिूयका^कण Hच«नJ«नखिदरकदरस©पणा Hज ु Hन ा -

सनािरमदेित�किकिणहीशमीशिु�िशशंपािशरीषवIलध�नमधकैूः सारासवा िवशंितभ HविW, 

पÉो�लनिलकुमदुसौगि�कपTुडरीकशतपऽमधकूिूय�धुातकीपFुदै Hश पFुासवा भविW, 

इYकुाTडिेXYवुािलकापTुसकचतथुा Hः काTडासवा भविW, पटोलताडकपऽासवौ `ौ भवतः, 

ितãकलोी लैवाºकबम कुचत थुा Hàगासवा भविW , शकH रासव एक एव ेित। 

एवमषेामासवाना  ं चतरुशीितः परøरेणाससंkृानामासवि9ाणामपुिनिद Îkा भवित। 

एषामासवानामासतुxादासवस¾ा। ि9सयंोगिवभागिवvारàषेा  ं बaिवधक�ः 

स ंfार�। यथाQ  ं स ंय ोगस ंfारस ंfृ त ा Âासवा ः Q  ं कम H कु व HिW। 

सयंोगसfंारदशेकालमाऽादय� भावाvषेा  ं तषेामासवाना  ं त  े त  े समपुिदँयW  े

त2âाय HमिभसमीZिेत॥४९॥ 

  

इदानीमÓ"यािधकारादासव�ेनWषे ु य आसवा अÓ"याv उ¦W।े धा�ादी�केxने 

पिठxा पथृक ्शकHरा ंपठित, धा�ादीनामवाWरजाितमxात ्; शकHरायाàवाWरजाितना Hिv, 

या त ु यासशकHरा सा नासवकारणतया ौयूत,े मधशुकH रा त ु म¸Wिन Hिवkवै। मध ु त ु
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नासवयोिनतया पथृYिठत,ं यने तâृतJासवJ धा�सबं�ाVा�ासवनेवै महणम।् एव ं

गौडासवािद�िप बोV9म।् ि9 ंच सयंोग� करण ंच ि9सयंोगकरण,ं ततोऽपिरस8ंयेाः 

Jःु। सौवीरं िनvषुयवकृत,ं मरैये ं सरुाकृता सरुा, मदेकः ^तेसरुा जगला8ा, धा�ाØ ु

कािIकम।् तणृश�ू ं केतकी, मगृिलिTडका िवभीतकं, कुवलिमित =लूबदरी, ककH�ःु 

;गालबदरी। कदरः ^तेखिदरः, अ^कणHः शालभदेः, अिरमदेो िव�िदरः, िकिणही 

अपामाग Hः, शिु�ः बदरी। पÉ ं सर�मkदलपÉ,ं निलन ं ^तेमkदलपÉ,ं पTुडरीकं 

^तेशतपऽपÉ,ं शतपऽ ंxoणम।् इYशु§ूा©Jािप पTुसकJ पनुरिभधानमासव ंूित तJ 

ूाधा�8ापनाथ Hम ।् बमकंु गवुाकम।् ितãकः शाबरलोीः। आसतुxािदित 

स�ानiपxात।् ि9सयंोगिवभाग इRादौ ‘एषाम ्’ इित पदने ूRकंे धा�ािदि9कृता 

आसवा उ�ाः। तषेा ं च िवभागोऽनपुप� एकiपxािदित चते?् त�, तषेामिप 

सजातीयि9िवभागJ िव�मानxात।् िकंच सfंारकि9िवभागJािप तऽ श¨xात ्; 

नÂकेेनवै ि9णे सरुादयः िबयW ,े ूाधा�ा2 ु धा�ादयोऽिभधीयW।े सfंार� 

बaिवधिवक� इित योजना। सयंोगसfंारकरणूयोजनमाह— यथाQिमRािद। 

यथाQिमित य�Áुत;े दशेो भtरािशधा�राँयािदः स�ानषे ु वZमाणः, कालv ु

पYमासािद=ापन,ं माऽा स�ानि9माऽा। आिदमहणाC9Qभाविेतकत H9तासमंहणम।् 

त2âाय Hिमित दशेकालशरीरदोषािदिभ� ंिहतxम॥्४९॥ 

५० आसवाना ंसाधारणगणुाः 

भवित चाऽ—  

मनःशरीराि�बलूदानामQæशोकाoिचनाशनानाम।् 

सहंष Hणाना ंूवरासवानामशीितo�ा चतoु2रषैा॥५०॥ 

  

मनःशरीरRेािदना गणुकथन ंय1ुा पीतJासवJ �येम॥्५०॥  
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५१ अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकः— 

शरीररोगूकृतौ मतािन त£ने चाहारिविन�य ंच। 

उवाच यùःपoुषािदकेऽिtन ् मिुनvथाऽÓ"यािण वरासवा�ं॥५१॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान े

यùःपoुषीयो नाम पÕिवशंोऽEायः॥२५॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया  ं चरकता�य H9ा8ायामाय वु 7ददीिपका8ाया  ं

सऽू=ानऽे�पानचत�ेु यùःपरुीषीयो नाम पÕिवशंोऽEायः॥२५॥ 
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आऽयेभिकाwीयोऽEायः। 
षि×शंोऽEायः। 

१-२ आऽयेभिकाwीयाEायोपबमः  

अथात आऽयेभिकाwीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

िहतािहत कैद ेशमिभधाय कृûि9िहतािहतx�ानाथ � रसवीय Hिवपाकािभधायक 

आऽ ेयभिक ाw ीय ो ऽ िभध ीयत े। तऽ ा ि प ि व प ाक ा द ीन ाम ि प रस ेन ैव ू ाय ो 

लYणीयxािसूकरणमादौ कृतम॥्१-२॥  

३-८ महष¹णा ंसिमतौ रसाहारिविनि�य ेकथा  

आऽयेो भिकाw� शाकुWयेvथवै च। 

पणूा HY�वै मौnóो िहरTयाY� कौिशकः॥३॥ 

यः कुमारिशरा नाम भर`ाजः स चानघः। 

ौीमान ् वाय�िवद�वै राजा मितमता ंवरः॥४॥ 

िनिम� राजा वदैहेो बिडश� महामितः। 

का²ायन� बा+ीको बा+ीकिभषजा ंवरः॥५॥ 

एत ेौतुवयोवVृा िजता�ानो महष Hयः। 

वन ेचऽैरथ ेर� ेसमीयिुव Hिजहीष Hवः॥६॥ 

तषेा ंतऽोपिवkानािमयमथ Hवती कथा। 

बभवूाथ Hिवदा ंस�मसाहारिविन�य॥े७॥ 
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मिुनमतःै पवू HपY ं कृxा िसVाW9व=ापन ं िशe9�ु�थ Hम।् रसनेाहारिविन�यो 

रसाहारिविन�यः; िकं वा अय  ं रसिविन�यः, तथा ‘परं चातो िवपाकाना ं’ 

इRािदराहारिविन�यः॥३-७॥ 

  

एक एव रस इRवुाच भिकाwः, य ंपÕानािमि�याथा Hनाम�तम ंिजöावषैियकं भावमाचYत े

कुशलाः, स पनुoदकादन� इित। `ौ रसािवित शाकुWयेो ॄा]णः, छेदनीय 

उपशमनीय�िेत। ऽयो रसा इित पणूा HYो मौnóः, छदेनीयोपशमनीयसाधारणा इित। चxारो 

रसा इित िहरTयाYः कौिशकः, Qा िहÎत� Qा रिहत�ाQा िहÎत�ाQा रिहत�िेत। पÕ 

रसा इित कुमारिशरा भर`ाजः, भौमौदका�येवाय9ाWिरYाः। षससा इित वाय�िवदो 

र ाज ि ष Hः , ग ुoलघ ुश ी त ोÍ ि* Ó धiY ा ः । स© रस ा इ ि त ि न ि म व èद ेह ः , 

मध ुर ा/लवणकट ु ित�कषायYार ा ः। अkौ रसा इ ित ब िडशो धाम ाग Hव ः , 

मधरुा/लवणकटुित�कषायYारा9�ाः। अपिरस8ंयेा रसा इित का²ायनो बा+ीकिभषक,् 

आौयगणुकमHसQंादिवशषेाणामपिरस8ंयेxात॥्८॥ 

  

एक एवRेािद। इि�याथा Hनािमित िनधा Hरण े ष�ी। अ�तमिमित एकम ्; अ�श§ो 

Âयमकेवचनः, यथा— अ�ो दिYणने गतोऽ� उ2रणे; एक इRथ Hः; तम»Rय� 

Qािथ Hकः। िजöावषैियकिमित िजöामाÂम।् रसाभावोऽिप िजöया गÂृतऽेत आह— 

भाविमित। उदकादन� इित रसोदकयोरकेx8ापनाथ�, पवू HपYxाद kम।् पवू HपY� 

किपलमतने, त े िह रसतÜाऽ ंग�तÜाऽिमRािदवचनने गणुा9ितिर�ं ि9िमित ॄवुत।े 

छ े दन ी य इ ि त अपतप Hणक ा रक ः । उपशमन ीय इ ि त ब ृ ंहण ः । स ाध ा रण 

इRा�येसौ�सामा�ा भयोरिप लµनबृहंणयोः कता H, परøरिवरोधादकता H वा। Qा िरित 

अभीkः, िहत इित आयतावनपकारी। आौीयत इRाौयो ि9,ं गणुाः ि*Óधगवुा Hदयः; कमH 

धातवुध HनYपणािद, सQंादः रसानामवाWरभदेः; एषा ं िवशषेाणा ं भदेानािमRथ Hः। तऽ 
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ि9भदेादाधारभदेनेािौतJािप रसJ भदेो भवित, आौयो िह कारण,ं कारणभदेा� 

काय Hभदेोऽवँय ं भवतीRथ Hः। गवुा Hिदगणुभदेाvथा कम Hभदेा� रसकृता एव। तत� 

काय Hभ देादवँय  ं कारणभ दे इित प ूव HपYािभूायः। स ंQादभ देv  ु एकJामिप 

मधरुजातािवYYुीरगडुािदगतः ूRYमवे भदेो ´ँयत,े स त ुसQंादभदेः Qसवं�े एव; य �ं

— “इYYुीरगडुादीना ंमाधयु HJाWरं महत।् भदेvथाऽिप ना8ात ु ंसरQRाऽिप श¨त”े 

इित॥८॥  

९ षडवे रसा इित आऽयेकृतो िन�यः 

  

षडवे रसा इRवुाच भगवानाऽयेः पनुव Hसःु, मधरुा/लवणकटुित�कषायाः। तषेा ं षTणा ं

रसाना ं योिनoदकं, छदेनोपशमन े ` े कमHणी, तयोिम Hौीभावात ् साधारणx,ं Qा`Qा ता 

भि�ः, िहतािहतौ ूभावौ, पÕमहाभतूिवकाराàाौयाः ूकृितिवकृितिवचारदशेकालवशाः, 

त�ेाौयषे ु ि9स¾केष ु गणुा गoुलघशुीतोÍि*ÓधiYा�ाः; Yरणात ् Yारः, नासौ रसः 

ि9 ं तदनकेरससम�ु�मनकेरस ंकटुकलवणभिूय�मनकेेि�याथ Hसमि�त ंकरणािभिनवृ H2म ्; 

अ9�ीभावv ु खº रसाना ं ूकृतौ भवRनरुसऽेनरुससमि�त े वा ि9;े अपिरस8ंयेx ं

पनुvषेामाौयादीना ं भावाना ं िवशषेापिरस8ंयेxा� य�ुम ्, एकैकोऽिप Âषेामाौयादीना ं

भावाना  ं िवश षेानाौयत  े िवश षेापिरस8ं येxात ,् न च तtाद�xमपुप�त ;े 

परøरससंkृभिूय�xा� चषैामिभिनवृ H2गे ुHणूकृतीनामपिरस8ंयेx ंभवित; तtा� ससंkृाना ं

रसाना ंकम�पिदशिW बिुVमWः। त�वै कारणमपYेमाणाः षTणा ंरसाना ंपरøरणेाससंkृाना ं

लYणपथृ÷मपुदZेामः॥९॥ 

  

िसVाW ं पनुव Hसवुचननेाह— षडवेRेािद। पवू HपYो�रसकैxािद9व=ामाह— तषेा ं

षTणािमRािद। योिनः आधारकारण,ं काय Hकारणयो� भदेात ् िसV उदकािसभदेः ूRY 

एविेत भावः। िYित9ितिर�मदुकमवे यथा रसयोिनvथा “रसनाथ� रसvJ” (स.ूअ.१) 
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इRादौ िववतृमवे दीघ�जीिवतीय।े तयोिम Hौीभावािदित कमHणोरमतू Hयोिम Hौीभावानपुप2ौ 

तदाधारयोिH9योिम Hौीभावािदित बोV9म।् साधारणिमित साधारणकाय Hयोिगxम।् भि�ः 

इªRेथ Hः। तने, योयिमªित स तJ Qा रQा िरतर इित पoुषापYेौ धमÙ, न 

रसभदेकाया HिवRथ Hः। पÕमहाभतूRेादौ ‘त’ु श§ोऽवधारण;े तने आौया एव, न रसा 

इRथ Hः। िकंभतूा भौमादयो भतूिवकारा आौया इRाह— ूकृितिवकृितिवचारदशेकालवशा 

इित; वशश§ोऽधीनाथ Hः, स च ूकृRािदिभः ूRकंे योÁः। तऽ ूकृितवशा यथा— मnुाः 

कषाया मधरुा� सWः ूकृRा लघवः; एतिV लाघव ं न रसवश,ं तथािह सित 

कषायमधरुxाnoुx ंJात ्; िवकृितवश ंच ोीहलेा Hजाना ंलघxु,ं तथा स�ुिसVिपTडकाना ंच 

गoुxम ्; िवचारणा िवचारो ि9ाWरसयंोग इRथ Hः, तने िवचारणावश ंयथा— मधसुिप Hषी 

सयं�ेु िवष,ं तथा िवष ंचागदसयं�ंु Qकाय H9ितिर�काय Hकािर; दशेो ि`िवधो भिूमरातरु�, 

तऽ भमूौ ‘^तेकापोती व?ीकािधiढा िवषहरी’, तथा “िहमवित भषेजािन महागणुािन 

भविW”, शरीरदशे ेयथा— “सिtमासंाnoुतरं f�बोडिशरøदाम”् (स.ूअ.२७) इRािद; 

कालवश ं त ु यथा मलूकमिधकृRो�ं— “तÔालं दोषहरं वVृ ं िऽदोषम”् (स.ूअ.२७), तथा 

“यथत ुHपFुफलमाददीत” (क.अ.१) इRािद। अऽ चकैूकरणो�ा यऽेन�ुाv े चकारात ् 

Qभावािद�वेाWभा Hवनीयाः। य �ं— “चरः शरीरावयवाः Qभावो धातवः िबयाः। िल�ं 

ूमाण ंसfंारो माऽा चािtन ् परीZत”े (स.ूअ.२७) इित। तऽ, चरशरीरावयवधातनूा ंदशेने 

महण ं, माऽा िवचार  े ूिवशित , श ेष  ं Qभाव े; तथा रसिवमान  े वZमाण  ं

चाऽाूिवkमाहारिवशषेायतनमWभा Hवनीय ंयथासभंवम।् ि*ÓधiYा�ा इRऽािदमहणनेान�ुा 

अिप तीAमृ`ादयो न रसाः, िकंत  ु ि9गणुाः पथृगवे िेत दश Hयित। Yरणात ् 

अधोगमनिबयायोगात ् Yारो ि9 ं नासौ रसः, रसJ िह िनि6यJ िबयाऽनपुप�Rेथ Hः। 

Yरण ंच YारJ पानीयय�ुJाधोगमनने, वदिW िह लौिककाः— ‘Yारं ॐावयामः’ इित; 

शा¤ ं च— “िछ£ा िछ£ाऽऽशयात ् Yारः Yरxात ् YारयRधः” (िच.अ.५) इित। 

हेxWरमाह— ि9  ं तदनकेरसो��िमित; अनकेरसcेो म�ुकापामागा Hिदc 
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उ��मनकेरसो�� ;ं यत�ानकेरसो��मत एवानकेरस ,ं कारणगणुानिुवधाियxात ् 

काय Hग ुणJ ेित भाव ः। अन ेकरसxम ेव ाह— कट ु कलवणभ ूिय� िम ित।— 

भ ू ि य �श§ ेन ा ू ध ा न र स ाW रस ंब� ो ऽv ी ि त दश Hय ि त । ह ेxWरम ा ह— 

अनकेेि�याथ Hसमि�तिमित। Yारो िह øश7न ग�ने चाि�तः, तने ि9,ं रस े िह गणु ेन 

øश� नािप ग� इित भावः। हेxWरमाह— करणािभिनवृ H2िमित; करणने 

भtपिरॐावणािदनाऽिभिनवृ H2 ं कृतिमRथ Hः, न रसोऽनने ूकारणे िबयत इित भावः। 

अ9�रसपY ं िनषधेयित— अ9�ीभाव इRािद। अ9�ीभाव इRभतूतÌाव े िÆूRयने 

रसाना ंमधरुादीना ं9�ानामवे yिचदाधारऽे9�x,ं ना�ो मधरुािदcोऽ9�रस इRथ Hः। 

रसानािमित मधरुादीना ंषTणाम।् ूकृतािवRािद। ूकृतौ कारण ेजल इRथ Hः। अ9�x ंच 

रससामा�माऽोपलि�मHधरुािदिवशषेश�ूा, सा च जले भवित; यत उ�ं जलगणुकथन े

सौुतु—े “9�रसता रसदोषः” (स.ुस.ूअ.४५) इित, इहािप च ‘अ9�रस ंच’ इित वZित, 

लोकेऽिप चा9�रस ंि9माQा� व�ारो वदिW— जलJवेाJ रसो न कि�Üधरुािद9 H� 

इित। िवशषेमधरुा�नपुलि��ानÌूुतxने। यथा— 5रादिव�ायमानिवशषेवण7 वvिुन 

iपसामा�ूतीितभ Hवित, न श®ुxािदिवशषेबिुVः, तथाऽनरुसऽे9�ीभावो भवित; ूधान ं

9�ं रसमनगुतोऽ9�xनेRेनरुसः, यथा वणेयुव ेमधरु ेकषायोऽनरुसः। य �ं— “iYः 

कषायानरुसो मधरुः कफिप2हा” (स.ूअ.२७) इित। अनरुससमि�त इित सवा Hनरुसय�ेु, यथा

— िवष;े वचन ं िह— “उÍमिनद7ँ यरस”ं (िच.अ.२३) इRािद। िकंवा, ‘अणरुससमि�त’े 

इित पाठः; तने, अणरुसनेकेैन मिरचने शकHरापानके कटुxम9�ं Jात।् अपिरस8ंयेपY ं

5षयित— अपरीRािद। तषेािमित रसानाम ्, अपिरस8ंयेx ं न य�ुम ्; आौयादीना ं

भावानािमित आौयगणुकम HसQंादानाम ;् िवश षेापिरस8ं येxािदित आौयािद 

भदेJापिरस8ंयेxात।् अऽ हतेमुाह— एकैकोऽिप हीRािद। एषामाौयगणुकमHसQंादाना ं

िवशषेानकैेकोऽिप मधरुािदराौयत,े न च तtादाौयािदभदेाद�xमािौतJ मधरुादभे Hवित। 

एव ं म�त—े य�िप शािलमnुघतृYीरादयो मधरुJाौया िभ�ाः, तथाऽिप तऽ 
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मधरुxजाRाबाW एक एव रसो भवित बलाकाYीरकापा Hसािदष ुश®ुवण H इव। तथा गणुाना ं

गoुिपिªलि*Óधादीनाम�xऽेिप कमHणा ं वा रसािदवध Hनायजु Hननवण Hकरxादीना ं िभ�x े

सRिप न मधरुरसJा�x,ं यत एक एव मधरुv2nणुय�ुो भवित तâमHकारी चिेत को 

िवरोधः। तथा मधरुJावाWराQादभदेऽेिप मधरुxजाRनितबमः, कृÍवणा HवाWरभदे ेयथा 

कृÍxानितबमः। नन,ु मवै ंभवxपिरस8ंयेx ंरसाना,ं परøरसयंोगा2 ुय आQादिवशषेः 

स काय Hिवशषेकरोऽिप; निह यÜधरुा/ने िबयत,े तÜधरुणे वाऽ/ने वा श¨म ्; अतvने 

परøरसयंोगनेापिरस8ंयेx ं भिवeतीRाह— परøरRेािद। ससंkृिमित भाव�ेः, तने 

परøरससंग Hभिूय�xादषेा ं मधरुादीनामिभिनवृ H2ने H गणुूकृतीनामस8ंयेxिमित योजना; 

अयमथ Hः— य�िप रसाः परøरससंग7णाितभयूसा य�ुाः सWोऽिभिनवृ H2ा ि`रसादौ ि9 े

भविW, तथाऽिप न तषेा ं गणुा गoुल]ादयः, ूकृतयो वा मधरुादीना ं या या 

आयeुxरसािभवध Hकxा�ाvा अस8ंयेा भविW, िकW ुय एव मधरुादीना ंूRकंे गणुाः 

ूकृ त य� उ ि j k ाv ए व ि म ौ ा भ व िW । ि कं व ा ग ुण ू कृ त ी न ा ि म ि त 

मधरुािदषlणुQiपाणािमRथ Hः; तने, रसJ रसाWरससंग7 दोषाणािमव दोषाWरससंग7 

रसाना ं नापिरस8ंयेxिमRथ Hः। ूकृितश§ने कमH वो¦त,े तने गणुकमHणािमRथ Hः। 

मधरुादीनामवाWराQादिवशषेोऽिप परøरससंग Hकृत े�येः। यत एव हतेो रसाना ंससंkृाना ं

ना� ेगणुकमHणी भवतः, अत एव ससंkृाना ं रसाना ंपथृgम H शा¤ाWरऽेिप नो�िमRाह— 

तtािदRािद। कमHश§नेहे गौरवलाघवािदकारका गoुxादयो रसर�ािदजननादय�ािप 

बोV9ाः। न केवलम�शा¤कार ैरसाना ंससंkृाना ंकमH नोपिदk,ं िकंत ुवयमिप नोपदZेाम 

इRाह— त�वैRेािद। त�वै कारणिमित परøरससंग7ऽिप रसानामनिधकगणुकमHxम।् 

लYणने पथृ÷ ंलYणपथृ÷म।् तऽ लZत ेयने तüYणम ्; अतv ु‘मधरुो रसः’ इRािदना 

म}ने, तथा ‘*हेनूीणन+ादन’ इRािदना च य`ा¦,ं तत ् सव� गÂृत;े। िकंवा, लYणश§ने 

‘मधरुो रस’ इRािदम}वा¦ ं लYणम¦ुत,े पथृकx् ं च रसभदे�ानाथ� य`Zित 

‘*हेनूीणन’ इRािद तnÂृत॥े९॥  
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१० सवHि9 ंपाÕभौितकं, त�तेनावदचतेन ंचिेत ि`िवधम ्, १० ि9ाणा ंगणुाः कमH च  

अम े त ु तावC9भदेमिभूRे िकंिचदिभधाJामः। सव� ि9 ं पाÕभौितकमिt�थ7; 

त�तेनावदचतेन ंच, तJ गणुाः श§ादयो गवुा Hदय� िवाWाः, कमH पÕिवधम�ंु वमनािद॥

१०॥ 

  

अम े िxRािद। रसषे ु वा¦षे ु ि9भदेमिभूRे ूितपादनीयतया पिरगÂृ रसाना ं

ि9�ानाधीन�ानxाC9ािभधानमम े कृतिमRथ Hः। िकंिचिदित आयवु7दोपयोिगि9Qiप ंन 

सवHम ्, अूस�दोषािदित भावः। सवHि9िमित काय Hि9म।् अिt�थ7 अिtन ् ूकरण।े 

िवाWा इित वचनने पवू��ान ् िवशंितगणुानाह। अऽ च परxापरxादीनािमहानिभधानने 

िचिक�ाया ंपरxादीनामूाधा� ंदशHयित; यऽेिप तऽािप यिु� सयंोगपिरमाणसfंाराcासा 

अRथ Hिचिक�ोपयोिगनोऽिप न त ेपिथ Hवािदि9ाणा ंश§ािदवत ् सािंसिVकाः िकंतÂा Hधयेाः, 

अत इह नसैिग Hकगणुकथन ेनो�ाः। उ�िमित अपामाग HतTडुलीय।े एत� ूाधा�ा ¦त,े तने 

बृहंणा�िप बोV9म॥्१०॥  

११ पािथ Hवािदभदेने ि9ाणा ंलYण ंगणुा�  

तऽ ि9ािण गoुखरकिठनम«ि=रिवशदसा�=ूलग�गणुबaलािन पािथ Hवािन, 

ता�पुचयसµातगौरव=यै Hकरािण; िवि*Óधशीतम«म ृिपिªलरसगणुबaला�ाwािन, 

त ा � ु प ® े द * े ह ब � ि व e « म ा द H व ू + ा द क र ा ि ण ; 

उÍतीAसBूलघiुYिवशदiपगणुबaला�ा�येािन, तािन दाहपाकूभाूकाशवण Hकरािण; 

ल घ ुश ी त i Y ख र ि व श द स ूBøश Hग ुण ब a ल ा ि न व ा य 9 ा ि न , त ा ि न 
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रौZÓलािनिवचारवशै�लाघवकरािण; म ृलघसुBू�Aश§गणुबaला�ाकाशा�कािन, 

तािन माद Hवसौिषय Hलाघवकरािण॥११॥ 

  

बaलश§ो गवुा Hिदिभः ूRकंे सबंEत;े िकंवा ग�नेवै, यतो ग�गणुबaला पिृथ9वे भवित; 

अत एव ि9ाWरलYणऽेिप वशैिेषकगणुोऽW एव पjत े ‘रसगणुबaलािन’ इRािद; तने 

तऽािप रसािदिभरवे बaलश§ो योÁः। सवHकाय Hि9ाणा ंपाÕभौितकxऽेिप पिृथ9ा�âुष7ण 

पािथ Hवxािद �येम।् सµातः कािठ�,ं =यैHम ् अिवचाóम।् ब�न ं परøरयोजन,ं ू+ादः 

शरीरेि�यतप Hणम।् सBू ं सBूॐोतोऽनसुािर। ूभा वण Hू कािशनी दीि©ः; य �ं— 

“वण Hमाबामित ªाया ूभा वण Hू कािशका” (इ.ंअ.७) इRािद। िवचरण ं िवचारो 

गितिरRथ Hः। सौिषय� र�बaलता। अऽाकाशबाaó ं ि9J पिृथ9ािदभतूाWरा�xने 

भिूर9�ाकाशxने च �ये,ं यदवे भिूरशिुषरं त�ाभस;ं िकंवा आकाशगणुबaलxने नाभस ं

ि9िमR¦ुत॥े११॥  

१२ सव7षामवे ि9ाणामौषधx ेयिु�ः 

  

अननेोपदशेने नानौषिधभतू ंजगित िकंिचC9मपुलcत ेता ंता ंयिु�मथ� च त ंतमिभूRे॥

१२॥ 

  

अननेिेत ूितिनयति9गणुोपदशेने; यत ् पािथ Hवािद ि9 ंयnणु ंतnणु ेदहे ेसपंा� ेतद ्भषेज ं

भवतीRथ Hः। त� पािथ Hवािद ि9 ंन सवHथा न च सवHिtन ् 9ाधौ भषेजिमRाह— ता ंता ं

यिु�िमRािद।— यिु�िमित उपायम ्, अथ Hिमित ूयोजनम ्, अिभूRेिेत अिधकृR; तने 

केनिच पायने yिचत ् ूयोजन ेिकंिचC9मौषध ंभवित न सवHऽ। तने य ¦त—े वरैोिधकाना ं

सवHदाऽपñxने ‘नानौषध ं ि9म ्’ इित वचो िवरोिध; त� भवित, वरैोिधकािन िह 
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सयंोगसfंारदशेकाला�पYेािण भविW, वरैोिधकसयंोगा�भाव ेत ुपñा�िप yिचत ् Jःु। 

या�िप (सवHदाऽिप) Qभावादवे िवषम«कादी�पñािन, ता�wपुायय�ुािन yिचत ् 

पñािन भविW; यथा उदर—े “िवषJ ितलं द�ात”् (िच.अ.१३) इRािद। य2 ु

तृणपा ंश ुू भतृीिन नोपयÁुW ,े अतो न तािन भषेजानीR¦ुत ;े त�, तषेामिप 

भषेजQदेा�पुायxने भषेजxात॥्१२॥ 

  

१३ ि9कमHवीया Hिधकरणकालोपायफलाना ंलYणम ्  

 न त  ु के वलं ग णुूभावाद ेव ि9ािण काम ु Hक ा िण भविW ; ि9ािण िह 

ि9ूभावाnणुूभावाC9गणुूभावा� तिtvंिtन ् काले त2दिधकरणमासा� ता ं ता ं च 

यिु�मथ� च त ं तमिभूRे यत ् कुव HिW, तत ् कमH; यने कुिव HिW, त`ीय�; यऽ कुव HिW, 

तदिधकरण;ं यदा कुव HिW, स कालः; यथा कुव HिW, स उपायः; यत ् साधयिW, तत ् फलम॥्

१३॥  

पािथ Hवािदि9ाणा ंगoुखरािदगणुयोगाÌषेजxम�ंु, तने गणुूभावादवे भषेज ंJािदित श²ा ं

िनरJ�ाह— न त ु केवलिमRािद। ि9ूभावा�था— दÞा िवरचेकx,ं तथा मणीना ं

िवषािदहWxृिमRािद। गणुूभावा�था— þर े ित�को रसः, शीतऽेि�िरRािद। 

ि9गणुूभावा�था— कृÍािजनJोपरीित, अऽािप कृÍx ं गणुोऽिजन ं च ि9मिभूते;ं 

यथा वा— “मTडलैजा HतiपJ तJा एव पयः ;तम”् (िच.अ.२.पा.३); तऽ 

मTडलगणुय�ुJवै जातiपJ काम ुHकxम।् कथ ं कुव HWीRाह— तिtvंिtि�Rािद। 

ता ं ता ं यिु�मासा�िेत ता ं ता ं योजना ं ूाw। यत ् कुव HWीRादावदुाहरण ं यथा— 

िशरोिवरचेनि9ािण यिªरोिवरचेन ं कुव HिW, तिªरोिवरचेन ं कमH; यनेोÍxािदकारणने 

िशरोिवरचेन ंकुव HिW, त`ीय�, वीय� शि�ः, सा च ि9J गणुJ वा; यऽ िशरोिवरचेन ंकुव HिW 
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तदिधकरण ं िशरः, ना�ऽािधकरण े िशरोिवरचेनि9 ं ूभवतीRथ Hः; यदिेत वसWादौ 

िशरोगौरवािदय�ेु च काले, एतनेाकाले शीत ेिशरोिवरचेन ंv�xा� काम ुHकं, िकW ुQकाल 

एव; यथा यने ूकारणे ूधमनावपीडनािदना तथा “ूसािरता�म2ुान ंशयन े सvंराvतृ।े 

ईषçलØिशरस ंसवंेँ य चावतृYेणम”् इRािदना िविधना कुव HिW, स उपायः; यत ् साधयिW 

िशरोगौरवशलूा�पुरम,ं तत ् फलं; फलम ् उjेँ यम।् कमH काय� साधनम ्, उjेँ य ंफलं साE;ं 

यथा— यागिनFा�ो धमHः काय Hतया कमH, तù�v ु Qगा Hिदojेँ यः फलम ्; एव ं

वमनािद�िप कमा Hिधकरणा��ुयेम॥्१३॥ 

१४-२२ ि9ाणा ंरस`ारणे िऽषिkिवधो भदेः, रसानरुसक�नया ि9ाणा ंभदेोऽस8ंयेः  

भदे�षैा ंिऽषिkिवधिवक�ो ि9दशेकालूभावाÌवित, तमपुदZेामः॥१४॥ 

  

संू ित ि9मिभधाय िवकृताना ं रसानामवे भदेमाह— भदे�षैािमRािद। ूभावश§ो 

ि9दशेकालःै ूRकंे यÁुत;े तऽ ि9ूभावा�था— ’सोमगणुाितरकेाÜधरुः’ इRािद; 

दशेूभावा�था— िहमवित िाYादािडमादीिन मधरुािण भवÞ�ऽा/ानीRािद; 

कालूभावा�था— बालाॆ ं सकषाय ं तoणम/ ं पyं मधरंु, तथा हमेW े ओषEो मधरुा 

वषा HQ/ा इRािद। अि�सयंोगादयो यऽे� े रसहतेवvऽेिप काले ि9 े वाऽWभा Hवनीयाः॥

१४॥ 

  

Qा र/ािदिभय�ग ंशषेरै/ादयः पथृक।् 

यािW पÕदशतैािन ि9ािण ि`रसािन त॥ु१५॥ 
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भदेमाह— Qा िरRािद। तऽ Qादोर/ािदयोगात ् पÕ, शषेिैरित आिदxनेोपय�ुाद�ःै; 

त ेना/J लवणािदयोगा�xािर , एव  ं लवणJ कR ा िदयोगा# ी िण , कटुकJ 

ित�कषाययोगाJ,े ित�J कषाययोगादकेम ्, एव ंपÕदश ि`रसािन॥१५॥ 

  

पथृग/ािदय�ुJ योगः शषेःै पथृ(वते।् 

मधरुJ तथाऽ/J लवणJ कटोvथा॥१६॥ 

िऽरसािन यथास8ं ंि9ाTय�ुािन िवशंितः। 

  

िऽरसमाह— प ृथिगRािद। मधरुJा/ािदरसचतkुयने प ृथिगRकैेकशो य�ुJ 

शषेलैHवणािदिभय�गो भवित; तऽ मधरुJा/य�ुJ शषेलवणािदयोगा�xािर, तथा मधरुJ 

लवणय�ुJ कRािदयोगा#ीिण, तथा कटुय�ुJ ित�ािदयोगाJ,े तथा ित�य�ुJ 

कषाययोगादकेम ्, एव ं मधरुेणािदि=तने दश। एवम/Jािदि=तJ लवणय�ुJ 

कRािदयोगा#ीिण, तथा कटुकय�ुJ शषेाcा ंयोगाJ,े एव ं ित�य�ुJ कषाययोगादकेम ्, 

एवम/J षट।् अननेवै �ायने लवणJ ऽीिण, कटो�कैमवे; एव ं िमिलxा िऽरसािन 

िवशंितः॥१६॥—  

  

वZW ेत ुचत�ेुण ि9ािण दश पÕ च॥१७॥ 

Qा`/ौ सिहतौ योग ंलवणा�ःै पथृÓगतौ। 

योग ंशषेःै पथृÓयात�त�ुरसस8ंया॥१८॥ 

सिहतौ Qा लवणौ त`त ् कRािदिभः पथृक।् 

य�ुौ शषेःै पथृÓयोग ंयातः Qा5षणौ तथा॥१९॥ 

कRा�रै/लवणौ सयं�ुौ सिहतौ पथृक।् 

यातः शषेःै पथृÓयोग ंशषेरै/कटू तथा॥२०॥ 
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यÁुत ेत ुकषायणे सित�ौ लवणोषणौ। 

  

चतरूस ेQा`/ावािदि=तौ लवणािदिभरकैेकँयने य�ुौ शषेःै कRािदिभय�गात ् षड ्भविW। 

Qा लवणौ सिहतौ आिदि=तौ, कRािदिभिरित कटुित�ाcा ं पथृÓय�ुौ, शषेिैरित 

ित�कषायाcा,ं तनेहे बaवचन ं जातौ बोV9म ्; एव ं ऽीिण। Qा5षणौ तथRेनने 

Qा कटुकित�कषायiपमकेम।् कRा�िैरRादाविप बaवचन ं जातौ। अ/लवणौ सयं�ुौ 

कटुना सिहतौ शषेाcा ं योगाJ,े तथाऽ/लवणौ ित�य�ुौ शषेयोगादकेम।् अ/कटू 

तथRेननेा/कटुित�कषायiपमकेम।् यÁुते े िxRािदना चकैम।् एव ंपÕदश चतरूसािन॥

१७-२०॥—  

षट ्त ुपÕरसा�ाaरकैेकJापवज Hनात॥्२१॥ 

षट ्चवैकैरसािन Jरुकंे षससमवे त।ु 

  

अपवज Hनािदित Rागात।् अऽ च रसाना ंगणुxनेकैिtन ् ि9 ेसमवायो योगश§नेो¦त॥े

२१॥—  

रसानरुस क�नया ि9ाणा ंभदेोऽस�येः  

इित िऽषिkिH9ाणा ंिनिदÎkा रसस8ंया॥२२॥ 

िऽषिkः Jा£स8ंयेा रसानरुसक�नात।् 

रसाvरतमाcा ंता ंस8ंामितपतिW िह॥२३॥ 
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रसससंग HJ ूकाराWरणेास8ंयेतामाह— िऽषिkः JािदRािद। अनरुसोऽम े वZमाणः। 

अऽ च िऽषvा�करस ेरसानरुसक�ना नािv, केवले मधरुादौ तदभावात ्; तने यथासभंव ं

स©पÕाश�यंोगिवषय ं रसानरुसक�न ं�येम।् िकंवा, एकरसऽेwनरुसोऽßवेा9पदेँ यः। 

ू क ा र ा W र े ण ा w स ं8 े य त ा म ा ह — र स ा v र त म ा c ा ि म R ा ि द । 

मधरुमधरुतरमधरुतमािदभदेादस8ंयेता रसाना ं भवतीित भावः। िकंवा, रसानरुसxनेवै 

याऽस8ंयेता तऽवैाय ंहतेःु— रसाvरतमाcािमRािदः॥२२-२३॥  

२४ रसभदेास8ंयेxऽेिप िचिक�ाथ� िऽषिkभदेक�ना  

सयंोगाः स©पÕाशत ् क�ना त ुिऽषिkधा। 

रसाना ंतऽ योÓयxात ् कि�ता रसिचWकैः॥२४॥ 

  

एवमस8ंयेxऽेिप िऽषिkिवधवै क�ना िचिक�ा9वहाराथ Hिमहाचायèः कि�तRेाह— 

स ं य ो ग ा इ R ा ि द । त ऽ य ो Ó य x ा ि द ि त त ऽ 

Q=ातरुिहतिचिक�ाूयोगऽेनितसYंपेिवvरiपतया िहतxािदRथ Hः॥२४॥  

  

२५-२६ रसिवक�योग ेयिु�ः 

yिचदकेो रसः कhः सयं�ुा� रसाः yिचत।् 

दोषौषधादीन ् सिंचÞ िभषजा िसिVिमªता॥२५॥ 

ि9ािण ि`रसादीिन सयं�ुा�ं रसान ् बधुाः। 
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रसानकैेकशो वाऽिप क�यिW गदान ् ूित॥२६॥ 

  

तमवे िचिक�ाूयोगमाह— yिचिदRािद। अऽािदमहणाjशेकालबलादीनामन�ुाना ं

म ह ण म ।् ए त द े व स ं य ु � ा स ं य ु � र स क � न  ं

िभ�रसि9मलेका`ाऽनकेरसकैि9ूयोगादकेरसि9ूयोगा`ा भवतीित दश Hय�ाह— 

ि9ाणीRािद। ि`रसादीिन उ�ि2िसVि`रसिऽरसादीिन; ि`रस ंयथा— कषायमधरुो मnुः; 

िऽरस ं यथा— “मधरुा/कषाय ंच िवkिu गoु शीतलम।् िप2�Ðेहरं भ9”ं (स.ूअ.२७) 

इRािद; चतरूसिvलः, य �ं— “ि*ÓधोÍमधरुिv�ः कषायः कटुकिvलः” (स.ूअ.२७); 

पÕरस ंxामलकं हरीतकी च, “िशवा पÕरसा” इRािदवचनात ्; 9�षसस ंत ुि9िमहान�ंु, 

िवष  ं x9�षससस ंय ु�ं ; हार ीत x ेणमा ंस  ं 9�षससस ंय ु�म ु�म ।् एव  ं

ि`रसािदि9योगािJरसा�पुयोगः। तथा सयं�ुा�ं रसािनित एकैकरसािदि9मलेकात ् 

सयं�ुान ् रसानकैेकशः क�यिW ूयोजयिW। गदान ् ूतीित ूाधा�ने, तने Q=व2ृऽेिप 

बोV9;ं िकंवा, ि`रसािदभदेो गद एव, Q= े त ु सवHरसूयोग एव; य �ं— “समसवHरस ं

साÏ ंसमधातोः ूशJत”े (स.ूअ.७) इित। एव ंच 9ा8ान ेसित ‘yिचदकेो रस’ इRािदना 

सममJ न पौनo1म।् िकंवा, ‘yिचदकेो रस’ इRािदना Qमतम�ुम ्, अऽवैाथ7 ‘ि9ािण 

ि`रसादीिन’ इRािदनाऽऽचाया HWरसमंित ं दश Hयित; अत एवा�ाचाया HWरािभूायणे 

क�यWीR�ंु, तने न पौनo1म॥्२५-२६॥  

२७ रसिवक��ानJ ूयोजनम ् 

यः Jािसिवक��ः Jा� दोषिवक�िवत।् 

न स मÂुिे`काराणा ंहतेिुल�ोपशािWष॥ु२७॥ 
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रस�ानफलमाह— यः JािदRािद। अऽ रसिवक��ानादवे 9ािधहेतिु9�ान ं

कृûमवoV,ं रस�ाननेवै ूायः सकलि9गणुJ वZमाणxात।् दोषिवक��ाना� 

िल��ान,ं याविV िल�ं तत ् सव� दोषिवक�सबंVम।् रसदोषिवक��ाना2 ुभषेज�ान,ं यतो 

रसतः Qiप�ान ंभषेजि9J, दोषत� भषेजूयोगिवषयिव�ानम।् िकंवा, रसिवक�ा� 

तथा दोषिवक�ा� हxेािद�ान ं पथृगवे व�9;ं रसभदेािV तâाय� िल�मिप �ायत,े 

हतेभुषेजिव�ान ंत ु रसभदेिव�ानादवे व�9,ं यतो रसभदेवC9मवे िवकाराणा ंहतेभु7षज ंच 

भवतीित; एव ंदोषभदे ं�ाxा च तJ समान ंहते ु ंूRिेत, दोषिवरोिध च ि9 ंभषेजिमित। 

त��ुम�ंु— न स मÂुिे`काराणा ंहतेिुल�ोपशािWि�ित॥२७॥  

२८ रसानरुसयोलHYणम ्  

9�ः श�ुJ चादौ च रसो ि9J लZत।े 

िवपय Hयणेानरुसो रसो नािv िह स©मः॥२८॥ 

  

पवू��रसानरुसलYणमाह— 9� इRािद। श�ुJ चिेत चकारादािHJ च, आदौ चिेत 

चकारादW ेच; तने श�ुJ वाऽऽिHJ वा ूथमिजöासबं� ेवाऽऽQादाW ेवा यो 9�xने 

मधरुोऽयम/ोऽयिमRािदना िवक�ने गÂृत,े स 9�ः; यv�ूाव=ाचतkुयऽेिप 9�ो 

नोपलcत,े िकंतÂ H9पदेँ यतया छायामाऽणे काय Hदश Hनने वा मीयत,े सोऽनरुस इित 

वा¨ाथ Hः। यत� मधरुादय एव 9�xा9�xाcा ंरसानरुसiपाः, अतोऽ9�ो नाम स©मो 

रसो नािv। अय ंचाथ Hः पवू� ूितिषVोऽwनगुणुøkहते ुू ाHा पनुिन HिषEत।े अ� ेxाaः— 

श�ुJ चRेनने यJ ि9J श�ुJ चािHJ चोपयोगः, तऽ श�ुाव=ाया ंयोऽ9�ः स 

रस उ¦त;े यàािा Hव=ाया ं9�ः सन ् श�ुाव=ाया ंनानयुाित, नासौ रसः, िकGनरुसः। 

यथा— िप`óा आिा Hया मधरुो रसो 9�ः, श�ुायाv ुिप`óाः कटुकः; तने कटुक एव 

रसः िप`óाः, मधरुàनरुसः; यv ुिाYादीनामािा Hव=ाया ंश�ुाव=ाया ंच मधरु एव, 
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तऽ िवूितपि2रिप नािv, तने तऽ मधरु एव रसः; िनRािHूयोÁाना  ं त  ु

कािIकतबादीनामादौ 9�ो य उपलcत े रसः, अन ु चोपलcत े यः सोऽनरुसो 

य�ुिv�xािदः; तथा, आिा Hव=ाया ं श�ुाव=ािवपरीतो यः िप`óा इव मधरुः, 

सोऽनरुस इित। िकंxािा Hऽिप िप`ली मधरुरसवैिेत पँयामः, यतो वZित— “�Ðेला मधरुा 

चािा H ग वु¹ ि*Óधा च िप`ली” (स ू.अ .२७) इित ; मध रुJ तऽान रुसx  े

गoुx�Ðेकतृ Hxा�नपुप�ािन; तने, आिा H िप`ली 9�मधरुरसवै, श�ुा त ुमधरुानरुसिेत 

य�ुम॥्२८॥  

२९-३० परादीना ंगणुाना ंिनद7शः, परािदगणुाना ंलYणम ् 

परापरx ेयिु�� स8ंा सयंोग एव च। 

िवभाग� पथृ÷ ंच पिरमाणमथािप च॥२९॥ 

सfंारोऽcास इRते ेगणुा �येाः परादयः। 

िस,पुायाि�िक�ाया लYणvैान ् ूचBह॥े३०॥ 

दशेकालवयोमानपाकवीय Hरसािदष।ु 

परापरx,े यिु�� योजना या त ुयÁुत॥े३१॥ 

स8ंा Jाnिणत,ं योगः सह सयंोग उ¦त।े 

ि9ाणा ं`�सवèककमHजोऽिनR एव च॥३२॥ 

िवभागv ुिवभि�ः Jाि`योगो भागशो महः। 

पथृ÷ ंJादसयंोगो वलैYTयमनकेता॥३३॥ 

पिरमाण ंपनुमा Hन,ं सfंारः करण ंमतम।् 

भावाcसनमcासः शीलन ंसततिबया॥३४॥ 

इित QलYणoै�ा गणुाः सव7 परादयः। 

िचिक�ा यरैिविदतनै H यथावत ् ूवत Hत॥े३५॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

संू ित पवू��गवुा Hिदगणुाितिर�ान ् परxापरxादीन ् दशगणुान ् रसधमHxनेोपदkे9ानाह— 

परRेािद। त� परx ंूधानxम ्, अपरxम ् अूधानxम।् ति`वरण—ं दशेकालेRािद। तऽ 

दशेो मoः परः, अनपूोऽपरः; कालो िवसग Hः परः, आदानमपरः; वयvoण ं परम ्, 

अपरिमतरत ्; मान ंच शरीरJ यथा वZमाण ंशारीर ेपरं, ततोऽ�दपरं; पाकवीय Hरसाv ुय े

यJ योिगनv ेत ंूित पराः, अयौिगकाàपराः। आिदमहणात ् ूकृितबलादीना ंमहणम।् 

िकंवा, परxापरx े वशैिेषको�े �ये ;े तऽ दशेापYेया सि�कृkदशेसबंि�नमपZे 

ि व5रद ेशस ंब ि�िन परx ं , सि�कृ kद ेशस ंब ि�िन चापरx  ं भव ित ; एव  ं

सि�कृkिवूकृkकालापYेया च =िवर ेपरx,ं यिून चापरx ंभवित। वयःूभिृतष ुपरxापरx ं

यथासभंव  ं कालदशेकृतमवे हेोपयोगा पचिरतमwिभिहत ं, यतो न गणु  े मानादौ 

गणुाWरसभंवः। यिु��Rेादौ योजना दोषा�पYेया भषेजJ समीचीनक�ना, अत एवो�ं

— या त ुयÁुत;े या क�ना यौिगकी भवित सा त ुयिु�o¦त,े अयौिगकी त ुक�नाऽिप 

स त ी य ु ि � न � ¦ त  े प ु ऽ ो ऽ w प ु ऽ व त ।् य ु ि � � े य  ं

सयंोगपिरमाणसfंारा�Wग HताऽwRपुय�ुxात ् पथृग¦ुत।े स8ंा  ं लYयित— 

स8ंRेािद। गिणतिमहकैि`!"यािद। सयंोगमाह— योग इRािद। सहिेत िमिलताना ं

ि9ाणा ंयोगः ूाि©िरRथ Hः, सहRेननेहेािकंिचâरं परøरसयंोग ंिनराकरोित। तÌदेमाह— 

`�Rेािद। तऽ `�कमHजो यथा— यEुमानयोम7षयोः, सवHकम Hजो यथा— भाTड े

ूिYwमाणाना ंमाषाणा ंबaलमाषिबयायोगजः, एककमHजो यथा— वYृवायसयोः। अिनR 

इित सयंोगJ कमHजxनेािनRx ं दशHयित। िवभागमाह— िवभागिàRािद। िवभि�ः 

िवभजनम।् िवभि�मवे िववणृोित— िवयोग इित; सयंोगJ िवगमो िवयोगः। तत ् िकं 

सयंोगाभाव एव िवयोग इRाह— भागशो मह इित।— िवभागशो िवभ�xने महण ंयतो 

भवतीित भावः; तने िवभि�िरRषेा भावiपा ूतीितः, न सयंोगाभावमाऽ ं भवित, िकंतिहÎ 

भावiपिवभागगणुय�ुा इRथ Hः। पथृ÷ ं त ु ‘इद ं ि9 ं पटलYण,ं घटात ् पथृग ्’ इRािदका 
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बिुVय Hतो भवित, तत ् पथृ÷ ं भवित। त�ाचाय H¤िैवEनेाह— पथृ÷िमRािद। तऽ यत ् 

सवHथाऽसयंÁुमानयोिरव मoेिहमाचलयोः पथृ÷म ्, एतदसयंोग इRननेो�म।् तथा 

सयंÁुमानानामिप पथृ÷ ं िवजातीयाना ं मिहषवराहादीना,ं तदाह— वलैYTयिमRािद।— 

िविशkलYणय�ुxलिYत ं िवजातीयाना ं पथृ÷िमRथ Hः। तथकैजातीयानामwिवलYणाना ं

माषाणा ं पथृ÷ ं भवतीRाह— अनकेतिेत। एकजातीयषे ु िह सयं�ेुष ु न वलैYTय ं

नाwसयंोगः, अथ चानकेता पथृ÷iपा भवतीित भावः। िकंवा, पथृ÷ ं गणुाWरिमªन ् 

लोक9वहाराथ HमसयंोगवलैYTयानकेताiपमवे यथोदा¿त  ं पथृ÷ ं दश Hयित। मान ं

ू=ाढकािदतलुािदमयेम।् करण ं गणुाWराधायकx ं सfंरणिमRथ Hः; य`Zित— 

“ स ंf ा र ो ि ह ग ुण ा W र ा ध ा न म ु¦ त े” ( ि व .अ . १ ) इ ि त । भ ा वJ 

षिkकाद9ेा Hयामाद�ेाcसनमcासः। अcसनमवे लोकूिसVाcा ंपया Hयाcा ं िववणृोित— 

शीलन ंसततिबयिेत; य ंलोकाः शीलनसततिबयाcामिभदधित सोऽcास इित भावः। अय ं

च सयंोगसfंारिवशषेiपोऽिप िवशषेणे िचिक�ोपय�ुxात ् पथृग¦ुत।े न यथावत ् ूवत Hत 

इित वचनने श§ािदष ुच गवुा Hिदष ुच परादीनामूाधा� ंसचूयित॥२९-३५॥  

३६ ि9गणुाना ंरसषेपूचारः 

गणुा गणुाौया नो�ाvtािसगणुान ् िभषक।् 

िव�ाC9गणुान ् कत ुHरिभूायाः पथृिÓवधाः॥३६॥ 

  

संू ित रसाना ं परøरसयंोगो गणु उ�ः, तथाऽम े च ि*Óधxािदग ुHणो वा¦ः, स च 

गणुiपरस े न सभंवतीित यथा रसाना ं गणुिनद7शो बोV9vदाह— गणुा इRािद। गणुा 

गणुाौया नो�ा इित दीघ HIीिवतीय े“समवायी त ु िन�kेः कारण ंगणुः” (स.ूअ.१) इRनने। 

रसगणुािनित रस े ि*Óधादीन ् गणुाि�िदÎkान ् तिसाधारि9गणुानवे िव�ात।् नन,ु यिद 
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ि9गणुा एव त,े तत ् िकिमित रसगणुxनेो¦W इRाह— कत ुHिरRािद; कत ुHिरित त~कत ुHः। 

अिभूाया इित तऽ तऽोपचारेण तथा सामा�श§ािदूयोगणे त~करणबVुयः; 

सामा�श§ोपचारािदूयोग� ूकरणािदवशादवे sुटxात ् तथा ूयोजनवशा� िबयत।े 

त� ूकरणािद ‘अत� ूकृत ंबÛुा’ इRादौ दशHियeामः। इह च ि9गणुाना ंरसषे ुय पचरण ं

तJायमिभूायो— यत—् मध रुािदिनद 7श ने वै ि*Óधशीतािदग णुा अिप ूायो 

मधरुा�9िभचािरणो ि9 े िनिदÎkा भवWीित न मधरुx ं िनिदÎँ य ि*Óधxािदूितपादन ंपनुः 

पथृक ्िबयत इित॥३६॥  

३७ ूकरणािदकं बVुाऽथ Hमािदशते ् 

अत� ूकृत ंबÛुा दशेकालाWरािण च। 

त~कत ुHरिभूायानपुाया�ंाथ Hमािदशते॥्३७॥ 

  

अिभूायपथृ÷ ेसित यथा म}ो बोV9vदाह— अत�Rेािद। तऽ ूकृत ं बÛुा, यथा— 

“Yाराः Yीरं फलं पFुम”् इRऽोिÌदगणJ ूकृतxात ् Yीरिमित *ÂुािदYीरमवे Yीरश§ने 

वदते।् दशेाWरं बÛुिेत यथा— िशरिस शोधनऽेिभधीयमान े “िबिम9ाधौ” (स.ूअ.२) इित, 

तिªरोगतिबिम9ाधाव ेव भवित। कालाWर  े यथा— वमनकाल ेऽ िभ िहत  ं

“ूितमहा�ंोपहारयते”् (स.ूअ.१५) इित, तऽ ूितमहश§ने पाऽम¦ुत,े न त ु महण ं

ूितमहः। त~कत ुHरिभूायािनित यथो�ं रसषे ु गणुारोपण े तÔोV9म।् उपायािनित 

शा¤ोपायान ् त~यिु�iपान।् अथ Hम ् अिभधयेम।् य�िप ूकृतादयोऽिप त~कत ुHरिभूाया 

एव, तथाऽिप यऽ ूकृतxािद न sुटं ूतीयत ेतऽ त~कत ुHरिभूायxने बोV9म॥्३७॥  

३८-३९ रसाना ंपÕभतूूभवxम ्  
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षि×भ�ीः ूवZािम रसानामत उ2रम।् 

षट ्पÕभतूूभवाः स8ंाता� यथा रसाः॥३८॥ 

  

षि×भ�ीिरित मधरुािदषि×भागािनRथ Hः। षट ् पÕभतूूभवा इित पÕभतूूभवाः सWो 

यथो�ेन ूकारणे ‘सोमगणुाितरकेात ्’ इRािदना यथा षट ् स8ंाताः षwं8ापिरिª�ा 

भविW, तथा वZामीित योजना॥३८॥ 

  

सौ�ाः खãापोऽWिरYूभवाः ूकृितशीता लÇ�ा9�रसा�, ताàWिरYाQँयमाना 

ॅkा� पÕमहाभतूगणुसमि�ता ज�म=ावराणा ं भतूाना ं मतू¹रिभूीणयिW, तास ु मिूत Hष ु

षडिभमªूHिW रसाः॥३९॥ 

  

संू ित रसानामािदकारणमवे तावदाह— सौ�ा इRािद। सौ�ाः सोमदवेताकाः। ॅँयमाना 

इित वदता भिूमसबं�9ितरकेेणाWरीYिेरतःै पिृथ9ािदपरमाTवािदिभः सबं�ो रसारuको 

भवतीित दँय Hत।े मतू¹िरित 9�ीः। अिभूीणयWीित तप HयिW, िकंवा जनयिW। 

अिभमªूHिW रसा इित 9ि�ं यािW। अऽ चाWरीYमदुकं रसकारणx ेूधानxा �ं, तने 

िYित=मिप =ावरज�मो�2ौ रसकारण ंभवRवे॥३९॥  

४० यÌूतगणुाितरकेा�J रसJ िनFि2vि�द7शः 

 त षेा  ं षTणा  ं रसाना  ं सोमग णुाितर ेकाÜध रुो रसः, प ृिथ9ि�भ ूिय�xाद/ः, 

सिललाि�भिूय�xाüवणः, वा8ि�भिूय�xात ् कटुकः, वा8ाकाशाितिर�xाि2�ः, 

पवनपिृथवी9ितरकेात ् कषाय इित। एवमषेा ंरसाना ंषÁमपुप� ं�नूाितरकेिवशषेाÜहाभतूाना ं
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भतूानािमव =ावरज�माना ंनानावणा Hकृितिवशषेाः; षडृतकुxा� कालJोपप�ो महाभतूाना ं

�नूाितरकेिवशषेः॥४०॥ 

  

सोमगणुाितरेकािदित अितरेकश§ने सव7�वे रसषे ु सव Hभतूसाि�Eमिv, yिच2 ु

कJिचÌूतगणुJाितरकेािसिवशषेो भवतीित दशHयित; एत� मधरंु ूित अबग्णुाितिर�x ं

िवशषेो�2ौ कारणxने �ये;ं य�ाधारकारणxमपा,ं तत ् सवHसाधारणम।् एव ंलवणऽेwपा ं

कारणx ं �येम।् लवणv ु सौुतु े पिृथ9@ितरकेात ् पिठतः, अिt�ं िवरोध ेकाय Hिवरोधो 

नाßवे। नन,ु उÍशीताcामि�सिललाcा ं कृतJ लवणJाwÍुशीतxने भिवत9,ं 

तüवण ं कथमÍु ं भवित? नवै,ं यतो भतूानामय ं Qभावः— यत—् केनिचत ् ूकारणे 

सि�िवkाः किÕnणुमारभW,े न सवHम।् यथा— मकु�केऽिÌम Hधरुो रसः िबयत,े न *हेः; तथा 

स�ैव े वि0नाऽिप नोÍxमारcत।े अय ं च भतूाना ं सि�वशेोऽ´kूभावकृत एव, स च 

सि�वशेः काय Hदश Hननेो�येः। तने यऽ काय� ´ँयत े तऽ कhत,े यथा— लवण े

उÍxादि�िव Heि«xा� जलमनमुीयत।े आगमवदेनीय�ायमथ� नाऽाtि`धाना ंक�नाः 

ूसरिW। एतने य ¦त—े तोयवत ् पिृथ9ादयोऽिप िकिमित पथृमसाWरं न कुव HिW, तथा 

त ोयव ात ा ि दस ंय ोग ा ि दcः िक िम ित रस ाWर ा िण न ो��W इ ित , तद िप 

भतूQभावापय Hनयुोगादवे ूR�ुम।् इह च कारणx ं भतूाना ं रसJ मधरुxािदिवशषे एव 

िनिम2कारणiपम¦ुत,े तने नीरसानामिप िह दहनादीना ंकारणxमपुप�मवे 9�ुािदतम।् 

रसभदे ं ´kाWने साधय�ाह— एविमRािद। रसाना ं षÁं महाभतूाना ं �नूाितरकेिवशषेात ् 

सोमगणुाितरकेपिृथ9@ितरकेादःे षडु�ादकारणा पप�,ं ष&ः कारणcेः षट ् काया Hिण 

भवWीित य�ुमवे िेत भावः। भ ूताना  ं यथा नानावणा Hकृ ितिवशषेा महाभ ूताना  ं

�नूाितरेकिवशषेात ्, तथा रसानामपीित। भतूाना ं यथो�ानामितरेकिवशषेहेतमुाह— 

षडृतकुxािदRािद। षडृतकुxने कालो नानाहमेWािदiपतया किÕÌूतिवशषे ंyिच`ध Hयित, 

स चा�काय� रस ं पkु ं करोित, यथा— हमेWकाले सोमगणुाितरकेो भवित, िशिशर े

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

वा8ाकाशाितरकेः, एव ं तJािशतीयो�रसो�ादबमणे वसWादाविप भतूोâष� �येः; 

षडृतकुा�िेत चकारणेाहोराऽकृतोऽिप भतूोâष� �येः, तथाऽ´kकृत�; तने हमेWादाविप 

रसाWरो�ादः yिच`v�ुपुप�ो भवित। य�िप च, ऋतभुदेऽेिप भतूोâष Hिवशषे एव कारण,ं 

य �ं— “तावतेावकH वाय”ू (स.ूअ.६) इRािद, तथाऽिप बीजा² dरकाय Hकारणभाववत ् 

ससंारानािदतयवै भतूिवशषेx�ः काय Hकारणभावो वा¦ः॥४०॥  

४१ भतूिवशषेकृतो रसाना ंगणुिवशषेः 

तऽाि�माoता�का रसाः ूायणेो¸Hभाजः, लाघवा ¦वनxा� वायोi¸Hþलनxा� व0ःे; 

सिललपिृथ9ा�काv ुूायणेाधोभाजः, पिृथ9ा गoुxाि�'गxा�ोदकJ; 9ािमौा�काः 

पनुoभयतोभाजः॥४१॥ 

  

भतूिवशषेकृत ं रसाना ं धमा HWरमाह— तऽRेािद। ूायणेिेत न सव7। रसा इित रसय�ुािन 

ि9ािण। �वनxािदित गितम£ात ;् य�िप गितरधोऽिप Jात ,् तथाऽिप 

लघxुपिरगतगितिरह वायोi¸Hमवे गमन ंकरोित, यथा— शा?लीतलुानाम।् हxेWरमाह

— ऊ¸Hþलनxा�ा�िेरित; अ�रेwू̧ HगितxािदRथ Hः। िन'गxमधोगxमवे॥४१॥  

४२ षTणा ंरसानामकैेकJ गणुकमH9ा8ानूित�ा  

तषेा ंषTणा ंरसानामकैेकJ यथाि9 ंगणुकमा HTयन9ुा8ाJामः॥४२॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

  

यथाि9िमित य�J रसJ ि9माधारvदनितबमणे। एतने रसाना ंगणुकमHणी रसाधार े

ि9 ेबोV9 ेइित दशHयित॥४२॥  

४३ रसाना ंगणुकमा Hिण तषेामितयोग ेदोषा�,  

तऽ, मधरुो रसः शरीरसाÏािसoिधरमासंमदेोि=मùौजःशबुािभवध Hन आयeुः 

षिडि�यूसादनो बलवण Hकरः िप2िवषमाoत°vÍृादाहूशमनà¦ः केँयः कTjो 

बóः ू ी ण न ो ज ी व नvप Hण ो ब ृ ं ह ण ः = ैय Hक र ः Y ीणYतस� ा नक र ो 

याणमखुकTठौ�िजöाू+ादनो दाहमªूा Hू शमनः षµदिपपीिलकानािमkतमः ि*Óधः शीतो 

गoु�। स एवंगणुोऽwके एवाRथ HमपुयÁुमानः =ौó  ं माद HवमालJमितQæ  ं

गौरवमन�ािभलाषम�देÙब HóमाJकTठयोमा�सािभवृिV ं ^ासकासूितँयायालसकशीत-

þरानाहाJमाधयु Hवमथसु¾ाQरूणाशगलगTडगTडमाला�ीपदगलशोफबिvधमनीगलो

पलेपाZामयािभe«ािनRवेंू भतृीन ् कफजान ् िवकारानपुजनयित (१);  

  

तऽRेािद। मधरु आदाव¦ुत ेूशvायeुािदगणुतया ूायः ूािणिूयतया च। षिडि�यािण 

मनसा समम।् जीवनः अिभघातािदमिूªHतJ जीवनः। आयeुv ुआयःुूकष Hकािरxने। 

YीणJ स�ानकरो धातपुोषकxने; िकंवा Yीण�ासौ Yत�िेत, तने YीणYतJ उरःYत ं

सदंधाित। षµदा�भीkxगणुकथन ंूमहेपवू Hiपािद�ानोपय�ुम।् य �ं— “मऽूऽेिभधाविW 

िपपीिलका�” (िच.अ.६) इित, तथा िरk ेवZित— “यिtन ् गीृिW मिYकाः” (इ.अ.५) 

इित, अनने च मधरुx ं�ायत।े अZामयनेवैािभe« ेल� े िवशषेोपादानाथ� पनुव Hचन;ं िकंवा 

अिभe«ो नासािद�िप �येः॥(१)॥ 
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अ/ो रसो भ�ं रोचयित, अि� ंदीपयित, दहंे बृहंयित ऊजHयित, मनो बोधयित, इि�यािण 

´ढीकरोित, बलं वध Hयित, वातमनलुोमयित, ¿दय  ं तप Hयित, आJमाॐावयित, 

भ�ुमपकष Hयित ®ेदयित जरयित, ूीणयित, लघoुÍः ि*Óध�। स एवगंणुोऽwके 

एवाRथ HमपुयÁुमानो दWान ् हष Hयित, तष Hयित, समंीलयRिYणी, सवंजेयित लोमािन, कफं 

िवलापयित, िप2मिभवध Hयित, र�ं 5षयित,मासं ं िवदहित, काय ं िशिथलीकरोित, 

YीणYतकृश ब Hलाना ं ^यथमुापादयित, अिप च YतािभहतदkदÓधभ�शनूू¦तुावमिूऽत-

पिरसिप HतमिदÎतिª�िभ�िवि�kोि`Vोि�kादीिन पाचयRा�येQभावात ्, पिरदहित कTठमरुो 

¿दय ंच (२);  

  

¿दय ंतप Hयतीित ¿�ो भवित। भ�ुमपकष Hयतीित सारयित; ®ेदयित तथा जरयित भ�ुमवे। 

अवमिूऽत ंमऽूिवषजै HWिुभः, पिरसिप Hत ंच øशHिवशषेःै कारTडािदिभः॥(२)॥ 

लवण ो रस ः प ाचन ः ®े द न ो द ी पनòावनँछ े द न ो भ ेद नv ीA ः सर ो 

िवकाJधःॐJंवकाशकरो वातहरः vuब�सµातिवधमनः सव HरसूRनीकभतूः, 

आJमाॐावयित, कफं िवe«यित, मागा Hन ् िवशोधयित, सवHशरीरावयवान ् म5ृकरोित, 

रोचयRाहारम ्, आहारयोगी, नाRथ� गoुः ि*Óध उÍ�। स एवंगणुोऽwके 

एवाRथ HमपुयÁुमानः िप2 ंकोपयित, र�ं वध Hयित, तष Hयित, मªूHयित, तापयित, दारयित, 

कुÍाित मासंािन, ूगालयित कु�ािन, िवष ं वध Hयित, शोफान ् sोटयित, दWाòंावयित, 

प ुंàम पुहिW , इि�याTय पुoणिÌ , विलपिलतखािलRमापादयित , अिप च 

लोिहतिप2ा/िप2िवसप Hवातर�िवचिच Hके�º©ूभतृीि�कारानपुजनयित (३);  
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िवकासी ®ेदªदेनः। अधःॐसंी िवe«नशीलः। सवHरसूRनीकभतू इित यऽ माऽाितिर�ो 

लवणो भवित तऽ ना�ो रस उपलZत।े आहारयोगीित आहार े सदा यÁुत।े मोहयित 

विैचR ंकुoत।े मªूHयतीित स¾ानाश ंकरोित॥(३)॥ 

कटुको रसो व�ं शोधयित, अि� ंदीपयित, भ�ंु शोषयित, याणमाॐावयित, चYिुव Hरचेयित, 

sुटीकरोतीि�यािण, अलसक^यथ ूपचयोददा Hिभe«* हेQ ेद®े दमलान पुहिW, 

रोचयRशन,ं कTडूिव Hनाशयित, ोणानवसादयित, िबमीन ् िहनिv, मासं ं िविलखित, 

शोिणतसµात ं िभनि2, ब�ािंँछनि2, मागा Hन ् िववणृोित, �Ðेाण ं शमयित, लघoुÍो 

iY�। स एवंगणुोऽwके एवाRथ HमपुयÁुमानो िवपाकूभावात ् प ुàंमपुहिW, 

रसवीय Hू भावाÜोहयिW, Óलापयित, सादयित, कशHयित, मªूHयित, नमयित, तमयित, 

ॅमयित, कTठं पिरदहित, शरीरतापमपुजनयित, बलं िYणोित, तÍृा ं जनयित; अिप च 

वा8 ि�ग णुबाaóाQमदवथ कुáतोदभ ेद ै�रणभ जुपा^ Hप ृ�ूभ ृितष  ु माoतजान ् 

िवकारानपुजनयित (४);  

  

ित�ो रसः QयमरोिचÍ रुwरोचक°ो िवष°ः िबिम°ो म ूªा Hद ाहकTडू -

कु�तÍृाूशमनàEासंयोः ि=रीकरणो þर°ो दीपनः पाचनः v�शोधनो लेखनः 

®ेदमदेोवसामùलसीकापयूQदेमऽूपरुीषिप2�Ðेोपशोषणो iYः शीतो लघ�ु। स 

ए व ं ग ुण ो ऽ w ेक ए व ा R थ Hम ु प य ुÁ म ा न ो र ौ Z ाÈ र ि व ष दQ भ ा व ा � 

रसoिधरमासंमदेोि=मùशबुाTयªुोषयित, ॐोतसा ं खरxमपुपादयित, बलमाद2 ,े 

कशHयित, Óलपयित, मोहयित, ॅमयित, वदनमपुशोषयित, अपरा�ं वातिवकारानपुजनयित 

(५);  
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कषायो रसः सशंमनः समंाही स�ानकरः पीडनो रोपणः शोषणः vuनः 

�Ðेर�िप2ूशमनः शरीर®ेदJोपयो�ा iYः शीतोऽलघ�ु। स एवगंणुोऽwके 

एवाRथ HमपुयÁुमान आJ शोषयित, ¿दय ं पीडयित, उदरमा�ापयित, वाच ं िनगIृाित, 

ॐोता ंJवब-ाित, ँयावxमापादयित, प ुंàम पुहिW, िवkc जरा  ं गªित, 

वातमऽूपरुीषरतेाJंवगIृाित, कशHयित, Óलपयित, तष Hयित, vuयित, खरिवशदiYxात ् 

पYवधमहापतानकािदÎतूभतृ3� वातिवकारानपुजनयित॥४३॥ 

  

िवपाकJ ूभावो िवपाकूभावः, िवपाक� कटूना ं कटुरवे; रसJ वीय HJ च ूभावो 

रसवीय Hू भावः; अय ं च वZमाण े सवHऽ हतेःु। चरणादीना ं साYाSहण ं तऽवै ूायो 

वातिवकारभावात ।् अऽ च िवपाकूभावािदकथनमदुाहरणाथ �, तने मध रुािदष  ु

िवपाकािदकाय Hम�ुयेम।् Óलपयित हष HYय ंकरोित। पीडनो ोणपीडनः। शरीर®ेदJोपयो�ेित 

आचषूकः। ‘शीतोऽलघ�ु’ इRकारू�षेादलघःु। अवगIृातीित बVािन करोित॥४३॥  

४४ रसाना ंमाऽामाऽाcामपुयÁुमानाना ंगणुदोषौ  

इR वेम ेत  े षससाः प ृथ÷ ेन कैx ेन वा माऽशःस�ग पुय Áुमाना उपकाराय 

भवÞEा�लोकJ, अपकारकराः प नुरतोऽ�था भवÞपुयÁुमानाः; तान ् 

िव`ानपुकाराथ Hमवे माऽशः स�गपुयोजयिेदित॥४४॥ 

  

पथृ÷नेिेत एकैकशो माऽशः। एकxनेिेत एकीकृR समदुायमाऽश इRथ Hः। माऽश इित 

माऽया। त�कैीकरण ं ि`!"यािदिभः सवè�7यम।् अEा�लोकJिेत सवHू ािणजनJ। 

अ�थिेत अमाऽया॥४४॥  

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

४५-४७ रस`ारणे ि9ाणा ंवीय�पदशेः, रसोपदशेनेवै सवHि9गणुोपदशेJायौि�कxम ् 

भविW चाऽ—  

शीत ंवीय7ण यC9 ंमधरंु रसपाकयोः। 

तयोर/ ंय Í ंच यC9 ंकटुकं तयोः॥४५॥ 

  

संू ित रस`ारणेवै ि9ाणा ं वीय Hमाह— शीतिमRािद। यC9 ं रस े पाके च मधरंु तªीत ं

वीय7ण �ये;ं तथा तयोिरित रसपाकयोय Hद/ ं ि9 ं त Í ं वीय7ण; तथा य� ि9 ं तयोिरित 

रसपाकयोः कटुकम�ंु त�ोÍ ंवीय7ण, ‘भवित’ इित शषेः। िकंवा ‘य�ोÍ ंकटुकं तयोः’ इित 

पाठः। तऽ यिसतो मधरंु त`ीय Hतः शीतिमित व�9 े यिसपाकयोिरित करोित, 

तÜधरुरसोिचतपाकJवै मधरुि9J शीतवीय HताूाHथ Hम ्; एवम/कटुकयोरिप वा¦म॥्

४५॥ 

  

तषेा ंरसोपदशेने िनद7ँ यो गणुसमंहः। 

वीय Hतोऽिवपरीताना ंपाकत�ोपदZेत॥े४६॥ 

यथा पयो यथा सिप Hय Hथा वा च9िचऽकौ। 

एवमादीिन चा�ािन िनिदÎशिेसतो िभषक॥्४७॥ 

  

तषेािमित मधरुपाकादीना,ं रसोपदशेनेिेत रसमाऽकथननेवै, यतो िवपाकोऽिप रसत एव ूायो 

�ायत;े य`Zित— ‘कटुित�कषायाणा ंिवपाकः ूायशः कटुः’ इRािद। एत� न सवHऽRेाह

— वीय Hत इRािद। वीय Hतोऽिवपरीताना ं रस`ारा वीय H�ान,ं न त ु रसिवoVवीया Hणा ं

महापÕमलूादीना;ं न केवलं रसने िकंतिहÎ पाकत� य उपदZेत े गणुसमंहः ‘शबुहा 

बVिवTमऽूो िवपाको वातलः कटुः’ इRािदना, स च वीय HतोऽिवoVाना ंिव�येः; यिद तऽ वीय� 
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िवरोिध भवित तदा िवपाकोऽिप यथो�गणुकारी न Jात।् िकंवा, पाकत�ािवपरीताना ं

रसोपदशेने गणुसमंहः शीतोÍलYणो िनद7ँ यः, यJाv ु िप`óाः कटुकाया अिप 

िवपरीतमधरुपािकx,ं न तऽ कटुरसxनेोÍxिमRथ Hः। अिt�ं पY े‘उपदZेत’े इित ‘यथा 

पयः’ इRािदना सबंEत।े ता�वेािवपरीतवीय Hिवपाका�ाह— यथा पय इRािद। 

पयःूभतृीिन िह ि9गणुकथनऽेिवoVवीय Hिवपाका�पुदkे9ािन॥४६-४७॥ 

  

मधरंु िकंिच Í ंJात ् कषाय ंित�मवे च। 

यथा मह�Õमलंू यथाऽ¾ानपूमािमषम॥्४८॥ 

लवण ंस�ैव ंनोÍम/मामलकं तथा। 

अका Hगoुगडूुचीना ंित�ानामÍुम¦ुत॥े४९॥ 

  

संू ित यऽ िवoVवीय Hxने रसनेोÍxािद न िनद7ँ य ंतदाह— मधरुिमRािद। िकंिचत ् कषाय ं

चोÍ ं ित�ं चोÍिमित योजना, कषायित�लवणानामदुाहरणमसिूऽतानामिप ूकरणात ् 

कृतम।् मह�Õमलंू िबãािदपÕमलूिमह। एत� ित�J कषायJ चोÍतायामदुाहरणम ्, 

अ¾ानपूािमष ंत ुमधरुJोÍवीय Hx॥े४८-४९॥ 

  

िकंिचद/ ंिह समंािह िकंिचद/ ंिभनि2 च। 

यथा किप) ंसमंािह भिेद चामलकं तथा॥५०॥ 

िप`ली नागरं वeृ ंकटु चावeृम¦ुत।े 

कषायः vuनः शीतः सोऽभयायामतोऽ�था॥५१॥ 

तtािसोपदशेने न सव� ि9ामािदशते।् 

´k ंतóुरसऽेwवे ंि9 ेि9 ेगणुाWरम॥्५२॥ 
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वीय Hू स�ाद�मw/ादीना ं िवoVगणुमाह— िकंिचिदRािद। अभयायामतोऽ�थिेत 

अभयाया ंकषायो रसो भदेन�ोÍ�Rेथ Hः॥५०-५२॥  

५३-५६ रसाना ंवीय7णा�मEवरxूदशHनम ्  

रौZात ् कषायो iYाणाम2ुमो मEमः कटुः। 

ित�ोऽवरvथोÍानामÍुxाüवणः परः॥५३॥ 

मEोऽ/ः कटुक�ाÞः ि*Óधाना ंमधरुः परः। 

मEोऽ/ो लवण�ाÞो रसः *हेाि�o¦त॥े५४॥ 

मEोâृkावराः शRैात ् कषायQा ित�काः। 

Qा ग ुHoxादिधकः कषायाüवणोऽवरः॥५५॥ 

अ/ात ् कटुvतिv�ो लघxुा 2मो2मः। 

केिचüघनूामवरिमªिW लवण ंरसम॥्५६॥ 

गौरव ेलाघव ेचवै सोऽवरvभूयोरिप। 

  

रौZािदRािद। रौZणे कषाय उ2म इित iYतमः, ित�ो iYः, कटुv ुमEो iYतरः; 

एवम�ऽािप। कटुक�ाÞ इित अवर इRथ Hः। एव ं लवण�ाÞ इित अवर इRथ Hः। 

लवणोऽवर इित गoुxनेRेथ Hः। अ/ात ् कटुिरRादौ अ/ात ् कटुलHघ ःु, ततः 

कटुका 2माित�ो लघxुनेो2मो2मः; उ2मात ् कटुका 2म उ2मो2मः। एकीयमतमाह— 

केिचिदRािद। एकीयमत ं वचनभýा Qीकुव H�ाह— गौरव इRािद। एतने, गौरव े लाघव े

चावरx ंलवणJ Qीकुव Hन ् गौरवऽेवर इRननेा/कटुित�ेcो गoुx ंQीकरोित लवणJ, 

लाघव ेचावर इRननेा/ादिप लघनुोऽ� ंलाघव ंलवणJ Qीकरोित। न च वा¦म—् अ/ े

पिृथवी कारण ंलवण ेत ुतोय,ं ततः पिृथ9पYेया तोयज�J लवणJवै लाघवमिुचतिमित; 
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यतो न भतूिनवशेने गौरवलाघव े श¨तेऽेवधारियत ु,ं तथािह तोयाितरकेकृतो मधरुः 

पिृथ9ितरकेकृतात ् कषायाnoुभ Hवित॥५३-५६॥—  

५७-५८ रसाना ंिवपाकिनद7शः  

परं चातो िवपाकाना ंलYण ंसंू वZत॥े५७॥ 

कटुित�कषायाणा ंिवपाकः ूायशः कटुः। 

अ/ोऽ/ ंप¦त ेQा म Hधरंु लवणvथा॥५८॥ 

  

संू ित िवपाकJािप रसiपxाüYणमाह— परिमRािद। ूायोमहणात ् िप`लीकुल)ादीना ं

रसाननगुणुपािकता ंदशHयित। कटुकािदश§ने च तदाधारं ि9म¦ुत,े यतो न रसाः प¦W े

िकंत ु ि9मवे। लवणvथिेत लवणोऽिप मधरुिवपाकः ूाय इRथ Hः। िवपाकलYण ं त—ु 

जठराि�योगादाहारJ िन�ाकाले यो गणु उ��त ेस िवपाकः; वचन ं िह— “जाठरणेाि�ना 

योगा� दिेत रसाWरम।् आहारपिरणामाW ेस िवपाकः ूकीित Hतः” (वा.स.ूअ.९)॥५७-५८॥  

५९-६२ मधरुादीना ंिवपाकाना ंकाय Hम ्  

मधरुो लवणा/ौ च ि*Óधभावा#यो रसाः।  

वातमऽूपरुीषाणा ंूायो मोY ेसखुा मताः॥५९॥ 

कटुित�कषायाv ुiYभावा#यो रसाः। 

 ःखाय मोY े´ँयW ेवातिवTमऽूरतेसाम॥्६०॥ 
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संू ित वZमाणिवपाकलYण े मधरुा/पाकयोवा Hतमऽूपरुीषानवरोधकx े तथा कटोिव HपाकJ 

वातमऽूपरुीषिवब�कx ेहतेमुाह— मधरु इRािद। अऽ मधरुा/लवणा िन�ापाकं गता अिप 

सWः * हेगणुयोगा`ातम ूऽपरुीषाणा  ं िवसग� सखुने कुव HWीित वा¨ाथ Hः। तने 

मधरुा/पाकयोरतेत ् समान ं लYणम।् एव ं कटुित�कषाय�ेिप िवपय Hयऽेिप वा¨ाथ Hः॥

५९-६०॥ 

  

शबुहा बVिवTमऽूो िवपाको वातलः कटुः। 

मधरुः सkृिवTमऽूो िवपाकः कफशबुलः॥६१॥ 

िप2कृत ् सkृिवTमऽूः पाकोऽ/ः शबुनाशनः। 

तषेा ंगoुः JाÜधरुः कटुका/ावतोऽ�था॥६२॥ 

  

संू ित िवपाकलYण ं हेत9ु�ुािदत ं शबुहxािदिवशषेय�ंु व�ुमाह— शबुहेRािद। 

अतोऽ�थिेत लघःु॥६१-६२॥  

६३ ि9गणुवशैeेाि`पाकJा�मEभयूàूदशHन ं 

िवपाकलYणJा�मEभिूय�ता ंूित। 

ि9ाणा ंगणुवशैeेा2ऽ तऽोपलYयते॥्६३॥ 

  

संू ित यथो�िवपाकलYणाना ंि9भदे ेyिचद�x ंyिचÜEx ंyिच�ोâृkx ंयथा भवित 

तदाह— िवपाकेRािद। िवपाकलYणJा�मEभिूय�तामपुलYयते ्, ूित ूित ि9ाणा ं

गणुवशैeेाVतेोिरRथ Hः। एतने, ि9षे ु यnणुवशैeे ं मधरुxमधरुतरxमधरुतमxािद, ततो 

हतेोिव Hपाकानाम�xादयो िवशषेा भवWीR�ंु भवित। अऽ केिचíवुत—े ूितरस ं पाको 
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भवित, यथा मधरुादीना ं षTणा ं षTमधरुादयः पाका इित; केिचíवुत—े बलवता ं

रसानामबलवWो रसा वशता ं यािW, तत�ानवि=तः पाकः। तऽतैिJतयमिप पाके 

9व=ाऽकरणमना´R सौुतुने ि`िवधः पाको मधरुः कटु�ा�ीकृतः। `िैवE ं च 

पÕभतूा�के ि9 े गoुभतूपिृथवीतोयाितरकेाÜधरुः पाको भवित, शषेलघभुतूाितरकेा2 ु

कटुकः पाको भवित; य �ं— “ि9षे ुप¦मानषे ुय�ेØपुिृथवीगणुाः। िनव Hत HWऽेिधकाvऽ 

पाको मधरु उ¦त॥े तजेोऽिनलाकाशगणुाः प¦मानषे ुयषे ुत।ु िनव Hत HWऽेिधकाvऽ पाकः 

कटुक उ¦त”े (स.ुस.ूअ.४०) इित। ूितरसपाके तथाऽनवि=तपाके च ि9 ंरसगणुनेवै तóु ं

पाकाव=ायामिप भवित, तने न कि�ि`शषेो िवपाकेन तऽ बोEत इित सौुतुने 

त�Y`यमपु िेYतिमित साध कृुतम ।् त ृतीया/पाकिनरासv  ु दोषमावहित, यतो 

ोीिहकुल)ादीनाम/पाकतया िप2कतृ Hxमपुलcत;े अथ म�स—े ोीÂादoेÍवीय Hxने तऽ 

िप2कतृ Hx ;ं त�, मधरुJ ोीहेvÜत े मधरुिवपाकJोÍवीय Hतायामिप सRा ं न 

िप2कतृ Hxमपुप�त,े रसिवपाकाcामकेJ वीय HJ बाधनीयxात।् िकंच, अ/पाकxाÉीÂादःे 

िप2म/गणुम�ु�त,े यिद त ुत Íवीय Hताकृत ंJा2दा कटुगणुभिूय� ंिप2 ंJात ्; ´ँयत ेच 

ोीिहभYणाद/ोnारािदनाऽ/गणुभिूय�तवैिेत। िकंच, पिृथवीसोमगणुाितरकेाÜधरुः पाको 

भवित, वा8@ाकाशाितरकेा� कटुभ Hवतीित पY े यदा 9ािमौगणुाितरकेता भवित तदा 

सोमा@ा�कJा/Jो�ादः कथ ं ूितYपेणीयः। अथवा, त~कारयोः िकमनयोरनने 

वचनमाऽिवरोधने कत H9;ं यतो यद/पाकं चरको ॄतू,े तत ् सौुतुने वीय�Íिमित कृxा 

समाधीयत;े तने न कि�C9गणु ेिवरोधः। य2 ुसौुतुऽ/पाकिनरासाथ� 5षणम¦ुत े“िप2 ंिह 

िवदÓधम/तामपुिैत” (स.ुस.ूअ.४०) इRािदना, तदनcपुगमादवे िनरvम।् नन,ु लवणJ 

मध रुपा िकx  े िप2र�ािदकत ृ Hxमन पुप� ं, तथा ित�कषाययोः कटुपा िकx  े

िप2हWxृमनपुप�?ं नवै,ं सRिप लवणJ मधरुपािकx ेतऽ लवणरस उÍ ंच वीय� यदिv 

तने तत ् िप2र�ािदकारकं, िवपाकv ुतऽ िप2र�हरणलYण ेकाय7 बािधतः सन ् ‘सkृिवTमऽू’ं 

इRािदना लYणने लZत एव। एतने य ¦त—े लवण ेमधरुो िवपाक�िेसवीया Hcा ंबािधतः 
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सन ् Qकाय Hकरो न भवित तत ् िकं तनेोपिदkनेिेत, ति�रv ं भवित। यतोऽßवे 

सkृिवTमऽूतािदना तऽ लवण े मधरुिवपािकx ं लYणीयम।् अनया िदशा ित�कषाययोरिप 

पवू HपYपिरहारः। अ� ेxतेjोषभयाüवणोऽw/ ंप¦त इित 9ा8ानयिW, लवणvथRेऽ 

तथाश§ने िवूकृkJा/िमRJ कष Hणािदित। त�, “कRादीना ं कटुिव Hपाकोऽ/ोऽ/J 

शषेयोम Hधरुः” इित जतकूण Hवचनात।् नच वा¦,ं कtा#य एव िवपाका भविW न 

पनुिv�ादयोऽपीित; यतो भतूQभाव एवषैः, यने मधरुादय¤य एव भविW, 

भतूQभावा�ापय HनयुोÁाः। नन,ु य� रसिवपरीतः पाको यथा— लवणJ मधरुः, 

ित�कषाययो� कटुः, स उ¦ता;ं यv ुसमानगणुो मधरुJ मधरुोऽ/Jा/ः कटुकJ वा 

कटुकः, तâथन े िकं ूयोजन?ं यतो रसगणुरैवे तऽ िवपाकगणुोऽिप �ाJत।े नवै,ं यने 

लवणािदवि`स´शरसाWरो�ादश²ािनरासाथ Hमिप तऽानगुणुोऽिप िवपाको व�9 एव; 

िवपाकज� रस आहारपिरणामाW े भवित, ूाकृतv ु रसो िवपाकिवoVः पिरणामकालं 

वज Hियxा �येः; तने िप`óाः कटुकरसxमादौ कTठ=�ÐेYपणमखुशोधनािदकतृ Hxने 

सूयोजन,ं मधरुिवपाकx ंत ुपिरणामने वeृxािद�ापनने सूयोजनम।् तथा, यऽ िवपाकJ 

रसाः समानगणुतयाऽनगुणुा भविW तऽ बलवत ् काय� भवित, िवपय Hय ेत ु ब Hलिमित �येम।् 

एत� पाकऽय ंि9िनयत,ं तने महTयEाय ेवZमाणाहाराव=ापाकािÌ�मवे; तऽ Âिवशषेणे 

सव7षामवे रसानामव=ावशात ् ऽयः पाका वा¦ाः “अ�J भ�ुमाऽJ षससJ 

ूपाकतः” (िच.अ.१५) इRािदना म}ने॥६३॥  

६४-६५ वीय HJ भदेाः लYण ंच 

म ृतीAगoुलघिु*ÓधiYोÍशीतलम।् 

वीय Hमkिवध ंकेिचत ्, केिचिJिवधमाि=ताः॥६४॥ 

शीतोÍिमित, वीय� त ुिबयत ेयने या िबया। 
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नावीय� कुoत ेिकंिचत ् सवा H वीय Hकृता िबया॥६५॥ 

  

एकीयमतने वीय HलYणमाह— मिृ`Rािद। एत�कैीयमत`य ं पािरभािषक3 वीय Hस¾ा ं

परुfृR ूव2ृम।् व�ैके िह रसिवपाकूभाव9ितिर�े ूभतूकाय Hकािरणी गणु े वीय Hमित 

स¾ा, तनेाkिवधवीय Hवािदमत ेिपिªलिवशदादयो गणुा न रसािदिवपरीत ंकाय� ूायः कुव HिW, 

तने तषेा ं रसा�पुदशेनेवै महण;ं मृ̀ ादीना ं त ु रसा�िभभावकxमिv, यथा— िप`óा ं

कटुरसकाय� िप2कोपनमिभभयू तnत े म ृशीतवीय7 िप2मवे शमयत इित, तथा कषाय े

ित�ानरुस े महित पÕमलेू तâाय� वातकोपनमिभभयूोÍने वीय7ण ति`oV ं वातशमनमवे 

िबयत,े तथा मधरुऽेपीYौ शीतवीय Hxने वातविृVिरRािद। य �ं सौुतु—े “एतािन खº 

वीया Hिण Qबलगणुोâषा Hिसमिभभयूा�कम H दश HयिW” (स .ुस .ूअ.४०) इRािद। 

शीतोÍवीय Hवािदमत ं x�ीषोमीयxाùगतः शीतोÍयोरवे ूाधा�ाðयेम।् उ�ं च 

“नानाऽऽ�कमिप ि9म�ीषोमौ महाबलौ। 9�ा9�ं जगिदव नाितबामित 

जातिुचत”् (वा.स.ूअ.९) इित। एत� मत`यमwाचाय HJ पिरभाषािसVमनमुतमवे, यनेो2रऽ 

“रसवीय Hिवपाकाना ं सामा� ं यऽ लZत”े इRादौ पािरभािषकमवे वीय� िनद7Zित। 

पािरभािषकवीय Hस¾ापिरRागने त ु शि�पया HयJ वीय HJ लYणमाह— वीय� िxRािद। 

वीय Hिमित शि�ः। यनेिेत रसने वा िवपाकेन वा ूभावणे वा गवुा Hिदपरािदिभवा H गणुयैा H िबया 

तप Hण+ादनशमनािदiपा िबयत,े तJा ं िबयाया ंतद ् रसािद वीय Hम।् अत एवो�ं सौुतु—े 

“यने कुव HिW त`ीय Hम”् (स .ुस .ूअ.४०) इित। अऽवै लोकूिसVामपुपि2माह— 

नावीय HिमRािद। अवीय Hम ् अश�िमRथ Hः। वीय Hकृतिेत वीय Hवता कृता वीय Hकृता॥६४-६५॥  
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६६ रस-वीय H-िवपाकानामकेिtन ् ि9 ेसह वसता ंभदेने �ानाथ� लYणम ् 

रसो िनपात ेि9ाणा,ं िवपाकः कमHिन�या। 

वीय� यावदधीवासाि�पाता�ोपलcत॥े६६॥ 

  

रसादीनामकेि9िनिवkाना ं भदेने �ानाथ� लYणमाह— रसो िनपात इRािद। िनपात इित 

रसनायोग।े कमHिन�यिेत कमHणो िन�ा िनFि2ः कमHिन�ा िबयापिरसमाि©ः, रसोपयोग ेसित 

योऽÞाहारपिरणामकृतः कमHिवशषेः कफशबुािभव,ृािदलYणः, तने िवपाको िन�ीयत।े 

अधीवासः सहाव=ान,ं यावदधीवासािदित यावªरीरिनवासात ्; एत� िवपाकात ् पवू� 

िनपाता�ो �̧ �येम।् िनपाता�िेत शरीरसयंोगमाऽात ्; तने िकंिच`ीय Hमधीवासा पलcत,े 

यथा— आनपूमासंादoेÍx;ं िकंिच� िनपातादवे लcत,े यथा— मरीचादीना ंतीAxािद; 

िकंिच� िनपाताधीवासाcा,ं यथा— मरीचादीनामवे। एतने रसः ूRYणेवै; िवपाकv ु

िनRपरोYः, तâाय 7णानमुीयत ;े वीय� त  ु िकं िचदनमुान ने, यथा— स�ैवगत  ं

शRैमानपूमासंगत ंवा औ:,ं िकंिच� वीय� ूRYणेवै, यथा— रािजकागत ंत¿ै ंयाणने, 

िपिªलिवशदि*ÓधiYादयः चYःुøशHनाcा ं िन�ीयW इित वा¨ाथ Hः। एत� वीय� सहज ं

कृिऽम ं च �येम।् एत� यथासभंव ं गoुल]ािदष ु वीय7ष ु लYण ं �येम।् ि9ाणािमित 

उपयÁुमानि9ाणाम।् एत� वीय HलYण ंपािरभािषकवीय Hिवषयमवे॥६६॥  

६७ ूभावJ लYणम ् 

रसवीय Hिवपाकाना ंसामा� ंयऽ लZत।े 

िवशषेः कमHणा ंचवै ूभावvJ स tतृः॥६७॥ 
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ूभावलYणमाह— रसवीय 7Rािद। सामा�िमित तóुता। िवशषेः कम Hणािमित 

दÞा�ाौयाणा ं िवरचेनxादीनाम।् सामा� ंलZत इRनने रसािदकाय Hxने य�ावधारियत ु ं

श¨त े काय� तत ् ूभावकृतिमित सचूयित, अत एवो�म—् ूभावोऽिचÞ उ¦त;े 

रसवीय Hिवपाककाय HतयाऽिचÞ इRथ Hः॥६७॥  

६८-७२ ूभावJ उदाहरणम ् 

कटुकः कटुकः पाके वीय�Íि�ऽको मतः। 

त`jWी ूभावा2 ुिवरचेयित मानवम॥्६८॥ 

िवष ंिवष°म�ंु यत ् ूभावvऽ कारणम।् 

ऊ¸ा Hनलुोिमकं य� तत ् ूभावूभािवतम॥्६९॥ 

मणीना ंधारणीयाना ंकमH यि`िवधा�कम।् 

तत ् ूभावकृत ंतषेा ंूभावोऽिचÞ उ¦त॥े७०॥ 

स�िÓवपाकवीया Hिण ूभाव�ाwदुा¿तः। 

िकंिचिसने कुoत ेकमH वीय7ण चापरम॥्७१॥ 

ि9 ंगणुने पाकेन ूभावणे च िकंचन। 

रस ंिवपाकvौ वीय� ूभावvानपोहित॥७२॥ 

बलसा� ेरसादीनािमित नसैिग Hकं बलम।् 

  

अJवै  रिभगमxा दाहरणािन बõ�ाह— कटुक इRािदना। त`िदित िचऽकसमानगणुा। 

िवष°म�ुिमित “तtाj\ंािवष ं मौलं” (िच.अ.२३) इRािदना। ऊ¸ा Hनलुोिमकिमित 

यगुप भयभागहरं, िकंवा ऊ¸Hहरं तथाऽनलुोमहरं च। कम H यि`िवधा�किमित 

िवषहरणशलूहरणािद। एत�ोदाहरणमाऽ,ं तने जीवनमEेािदि9J रसा�िचÞ ं सव� 
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‘ूभाव’ इित �येम।् ूभाव�हे ि9शि�रिभूतेा, सा च ि9ाणा ं सामा�िवशषेः 

दWीxािदय�ुा 9ि�रवे, यतः शि�िहÎ Qiपमवे भावाना,ं नाितिर�ं िकंिचVमा HWरम ्; एव ं

ूदशेाWरो�गणुूभावािद�िप वा¦म ्; यथो�ं— ‘ि9ािण िह ि9ूभावाnणुूभावात ्’ 

इRािद। न च वा¦ ंदÞािदः Qiपत एव िवरचेयित, तने िकिमित जला�पुहता दWी न 

िवरचेयतीित; ूितब�काभाविविशkJवै ूभावJ कारणxात ्, जलोपहताया ं दÞा ं

जलोपघातः ूितब�क इRा�नसुरणीयम।् नयैाियकशि�वाद े या च िवषJ िवष°x े

उपपि2o�ा ऊ¸ा HधोगािमxिवरोधलYणा साऽWभा Hगxात ् ूभावाद वे भवित। 

एवमू̧ ा Hनलुोिमकxादौ पािथ Hवxािदकथनऽेिप वा¦म॥्६८-७२॥—  

७३-७९ षTणा ंरसाना ंिव�ानम ् 

षTणा ंरसाना ंिव�ानमपुदZेा�तः परम॥्७३॥ 

*हेनूीणना+ादमाद Hवoैपलcत।े 

मखु=ो मधरु�ाJ ं9ाæवुिँüáतीव च॥७४॥ 

दWहषा HÜखुाॐावात ् QदेनाÜखुबोधनात।् 

िवदाहा�ाJकTठJ ूाँयवैा/ ंरस ंवदते॥्७५॥ 

ूलीयन ् ®ेदिवe«माद Hव ंकुoत ेमखु।े 

यः शीय ंलवणो �येः स िवदाहाÜखुJ च॥७६॥ 

सवंजेय�ेो रसाना ंिनपात ेतदुतीव च। 

िवदहÜखुनासािY सॐंावी स कटुः tतृः॥७७॥ 

ूितहिW िनपात ेयो रसन ंQदत ेन च। 

स ित�ो मखुवशै�शोषू+ादकारकः॥७८॥ 

वशै�vuजा�यै� रसन ंयोजयिेसः। 
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ब-ातीव च यः कTठं कषायः स िवकाJिप॥७९॥ 

  

िव�ायतऽेननेिेत िव�ान ंलYणिमRथ Hः। ूलीयि�ित िवलीनो भवन।् सॐंावयतीित सॐंावी। 

िवकासीित ¿दयिवकसनशीलः; उ�ं िह सौुतु—े “¿दय ं पीडयित” (स.ुस.ूअ.४२) इित॥

७४-७९॥  

८०-८१ वरैोिधकानामाहारिवकाराणा ंसYंपेणे लYण ं 

एवम�ुवW ं भगवWमाऽयेमि�वशे उवाच— भगवन ्! ौतुमतेदिवतथमथ Hसपं��ंु भगवतो 

यथ ा व C9ग ुणकम ा Hि धक ा र  े वच ः , प र ं xाह ा र ि वक ा र ाण ा  ं व ैर ो ि धक ा न ा  ं

लYणमनितसYंपेणेोपिदँयमान ंशौुषूामह इित॥८०॥ 

  

संू ित िवoVाहारं व�ुमाह— एविमRािद। शरीरधातिुवरोध ं कुव HWीित वरैोिधकाः, लZत े

वरैोिधकमननेिेत लYण ं वरैोिधकािभधायको म} एव। ‘यत ् िकंिचjोषमाॐा9’ इRािद 

वरैोिधकलYण ं�येम॥्८०॥ 

  

तमवुाच भगवानाऽयेः— दहेधात ुू Rनीकभतूािन ि9ािण दहेधातिुभिव Hरोधमाप�W;े 

परøरग णु िवoVा िन का िन िचत ,् का िन िचत ् स ंय ोग ात ,् स ंfार ादपर ा िण , 

दशेकालमाऽािदिभ�ापरािण, तथा Qभावादपरािण॥८१॥ 

द ेहधात ुू Rनीकभ ूतानीित द ेहधात ूना  ं रसादीना  ं वातादीना  ं च ूकृ ित=ाना  ं

ूRनीकQiपािण। िवरोधमाप�W इित दहेधातनूा ं िवरोधमाचरिW, 5षयWीित यावत।् 

यथाभतूािन ि9ािण दहेधातिुभिव Hरोधमाप�W ेतदाह— परøरिवoVािन कािनिचिदRािद। 
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तऽ परøरगणुिवoVािन यथा— “न म<ान ् पयसाऽcवहरेत ्, उभय ं Âतेत”् 

इRािदनो�ािन। सयंोगिवoV ं यथा— “तदवे िनकुच ं पyं न माष” इRािद नो�ं; यत ् 

सfंारािदिवoVगणुकथन ं िवना सािहRमाऽणे िवoVम¦ुत ,े तत ् सयंोगिवoVम।् 

म<पयसोv ु य�िप सहोपयोगो िवoVxनेो�ः, तथाऽwसौ गणुिवoVxने किथत इित 

गणुिवरोधकJवैोदाहरणम।् िवरोध� िवoVगणुx ेसRिप yिचदवे ि9ूभावाÌवित; तने 

षससाहारोपयोग ेमधरुा/योिव HoVशीतोÍवीय Hयोिव Hरोधो नोÌावनीयः। सfंारतो िवoV ंयथा

— “न कपोतान ् सष Hपतलैभkृान”् इRािद। दशेो ि`िवधः— भिूमः, शरीरं च। तऽ भिूमिवoV ं

यथा— “तदवे भtपाशंपुिर¸vम”्, िकंवा यत ् िकंिचदगोचरभतृ ंतjशेिवoV;ं शरीरिवoV ं

यथा— उÍात HJ मध ु मरणाय। कालिवoV ं यथा— पय ुHिषता काकमाची मरणाय। 

माऽािवoV ंयथा— समघतृ ेमधसुिप Hषी मरणाय। आिदमहणाjोषूकृRािदिवoVाना ंमहणम।् 

QभाविवoV ंयथा— िवषम॥्८१॥  

८२-८४ केषािंच`रैोिधकानामाहारिवकाराणामपुदशेः सयिु�कः 

तऽ या�ाहारमिधकृR भिूय�मपुयÁुW े तषेामकेदशे ं वरैोिधकमिधकृRोपदZेामः— न 

म<ान ् पयसा सहाcवहर ेत ,् उभय  ं Â तेÜध रुं मध रुिवपाकं महािभeि« 

शीतोÍxाि`oVवीय� िवoVवीय Hxाªोिणतू5षणाय महािभeि«xाÜाग�परोधाय च॥

८२॥ 

  

ति�श�ाऽ ेयवचनमन  ु भिकाwोऽि�व ेशम वुाच— सवा Hन वे म< ान ् पयसा 

सहाcवहरदे�ऽकैtाि�िलिचमात ्, स पनुः शकली लोिहतनयनः सवHतो लोिहतराजी 
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रोिहताकारः ूायो भमूौ चरित, त ंचते ् पयसा सहाcवहरिे�ःसशंय ंशोिणतजाना ंिवब�जाना ं

च 9ाधीनाम�तममथवा मरण ंूाæयुािदित॥८३॥ 

वरैोिधकमिधकृRिेत वरैोिधकमिुjँय। शीतोÍxािदित पयः शीतमÍुवीया H� म<ाः, शषे ं

मधरुxािद समानम।् एत� ि9ूभावादवे िवरोिध। ‘स पनुः शकली’ इRािदना ‘नाि«िनः’ 

इित 8ातो म< उ¦त॥े८२-८३॥ 

  

निेत भगवानाऽयेः— सवा Hनवे म<ा� पयसा सहाcवहरिे`शषेतv ु िचिलिचम,ं स िह 

महािभeि«xात ् =ूललYणतरान तेान ् 9ाधीन पुजनयRामिवषम दुीरयित च। 

मा�ानपूौदकिपिशतािन च मधिुतलगडुपयोमाषमलूकिबसिैव Hiढधा�वैा H नकैEम�ात ्, 

तÜलंू िह बािधया Huवपेथजुा�कलमकूतामिैTमTयमथवा मरणमाæोित। न पौ�रं 

रोिहणीकं शाकं कपोतान ् वा सष HपतलैॅkाÜधपुयोcा ं सहाcवहरेत ्, तÜलंू िह 

शोिणतािभe«धमनीूिव(ित)चयापtारशWकगलगTडरोिहणीनाम�तम ं ूाæोRथवा 

मरणिमित। न मलूकलशनुकृÍग�ाज Hकसमुखुसरुसादीिन भYियxा पयः स9े ,ं 

कु�ाबाधभयात।् न जातकुशाकं न िनकुच ंपyं मधपुयोcा ंसहोपयोÁम ्, एतिV मरणायाथवा 

बलवण Hत जेोवीय�परोधायालघ9ुाधय  े षाT=ाय च िेत। तद ेव िनकुच  ं पyं न 

माषसपूगडुसिप Hिभ Hः सहोपयोÁ ं वरैोिधकxात।् तथाऽऽॆाॆातकमातºु�िनकुचकरमदHमोच-

दWशठबदरकोशाॆभ9जाØवकिप)ितिWडीकपारावताYोडपनसनािलकेरदािडमामलका

�वेंू कारािण चा�ािन ि9ािण सव� चा/ ं िवमिव ं च पयसा सह िवoVम।् तथा 

क�वुनकमकु�ककुल)माषिनFावाः पयसा सह िवoVाः। पÉो2िरकाशाकं शाकH रो मरैयेो 

मध ु च सहोपय�ंु िवoV ं वात ं चाितकोपयित। हािरिकः सष Hपतलैभkृो िवoVः िप2 ं

चाितकोपयित। पायसो म}ानपुानो िवoVः �Ðेाण ं चाितकोपयित। उपोिदका 

ितलकkिसVा हेतरुतीसारJ। बलाका वाoTया सह कु?ाषरैिप िवoVा, सवै 

श ू क र व स ा प ि र भ ृ k ा स � ो 9 ा प ा द य ि त । 
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मयरूमासंमरेTडसीसकावस�मरेTडाि��kुमरेTडतलैय�ंु स�ो 9ापादयित। हािरिकमासं ं

हािरिसीसकावस�ं हािरिाि��kु ंस�ो 9ापादयित; तदवे भtपाशंपुिर¸v ंसYौिं स�ो 

मरणाय। म<िनvालनिसVाः िप`óvथा काकमाची मध ु च मरणाय। मध ु

चोÍमÍुात HJ च मध ु मरणाय। मधसुिप Hषी समघतृ,े मध ु वािर चाWिरY ं समघतृ,ं मध ु

प�ुरबीज,ं मध ुपीxोÍोदकं, भüातकोÍोदकं, तबिसVः किáüकः, पय ुHिषता काकमाची, 

अ�ारशóूो भास�िेत िवoVािन। इRते�थाू¶मिभिनिदÎk ंभवतीित॥८४॥ 

मा�िपिशतादीिन म¸ादीनाम�तरेणािप िवoVािन। कलमूकत िेत कलमूकता 

अ9�वचनता। पौ�रादीना ंमधपुयोcा ंसहाcवहारो िवoVः, पौ�रं प�ुरऽऽiप ंशाकं, 

रोिहणी कटुरोिहणी। (धमनीूितचयः िसराजमि}ः।) जातशुाकं व ंशपिऽका। 

व ैर ो ि ध कx ा ि दRन ेन ू क र णल�J ा ि प व ैर ो ि ध कxJ प ुन र ि भ ध ा न  ं

साम ा�ो�षाT= ा ि द9ा िधकत ृ Hत ोपदश Hन ाथ Hम ,् एवम�ऽा िप साम ा� ेऽ िप 

व ै र ो ि ध क x म ा ऽ ा ि भ ध ा न  े व � 9 म ।् त थ ा ऽ / े R ा द ौ अ / म ह ण े न 

ल�ानाw/ाॆातकादीनामिभधान ं िवशषेिवरोधसचूनाथ Hम।् सवHमहणनेवै िवािवा/ े ूा© े

प नुि Hवािववचन  ं ‘सव H’ श§J िवािवा/का%ा Hथ Hताूितष धेाथ �, भवित िह 

ूकरणादकेदशेऽेिप सवH9पदशेः, यथा सवा Hन ् भोजयिेदितः, िकंवा सवHमहणम/िवपाकाना ं

ोीÂादीना  ं महणाथ Hम ।् पयस िेत त ृतीयय वै सहाथ 7 ल�  े प नुः सहेRिभधान  ं

केवला/ािदय�ुJवै िवरोिधतोपदशHनाथ�; तने, अ/पयःसयंोग ेगडुािदसयंोग ेसित िवoVx ंन 

 Óधाॆादीनाम।् वनको वनकोिवः। पÉो2िरका कुसuुः। शाकH र इित मरैयेिवशषेणम।् वात ं

चाितकोपयतीित वचनने िप2कफाव� ंकोपयतीित बोधयित; एव ं िप2 ंचाितकोपयित कफं 

चाितकोपयतीRतेयोरिप वा¦म।् हािरिको ‘हिरताल’ इित 8ातः पYी। बलाका वाoTया 

सह िवoVा, तथा कु?ाष�ै बलाका िवoVा। एरTडसीसकावस�िमित एरTडका�ावस�ं, 

सीसको िह भिटऽकरणका�म¦ुत।े तदवेिेत हािरिकमासंम।् म<ा िनvाóW े प¦W े
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यिtन ् तÜ<िनvालन;ं िकंवा िनvालन ं वसा, जतकूण7ऽw�ंु— “म<वसािसVाः 

िप`óः” इित। काकमाची मध ुचिेत सयंोगिवoVम।् भासो गो�कुgुटः॥८४॥ 

८५-१०१ अिहतJाहारJ लYणम ् 

भविW चाऽ �ोकाः— 

यत ् िकिÕjोषमाॐा9 न िनहHरित कायतः। 

आहारजात ंतत ् सवHमिहतायोपप�त॥े८५॥ 

अन�ुवरैोिधकसमंहाथ Hमाह— यत ् िकिÕिदRािद। आि॑यत इRाहारो भषेजमिप। 

दोषमाॐा9िेत दोषानिुekiपान ् जनियxा न िनहHरतीित। अनने वमनिवरचेनि9ािण 

िनराकरोित, तािन िह दोषानाॐा9 िनहHरिW॥८५॥ 

  

य�ािप दशेकालाि�माऽासाÏािनलािदिभः। 

सfंारतो वीय Hत� को�ाव=ाबमरैिप॥८६॥ 

पिरहारोपचाराcा ंपाकात ् सयंोगतोऽिप च। 

िवoV ंत� न िहत ं¿�पंि`िधिभ� यत॥्८७॥ 

िवoV ंदशेतvाविूYतीAािद ध�िन। 

आनपू ेि*Óधशीतािद भषेज ंयि�ष9ेत॥े८८॥ 

कालतोऽिप िवoV ंयªीतiYािदसवेनम।् 

शीत ेकाले, तथोÍ ेच कटुकोÍािदसवेनम॥्८९॥ 

िवoVमनले त`द�पान ंचतिुव Hध।े 

मधसुिप Hः समधतृ ंमाऽया ति`oEत॥े९०॥ 
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कटुकोÍािदसाÏJ Qा शीतािदसवेनम।् 

य2त ् साÏिवoV ंत ुिवoV ंxिनलािदिभः॥९१॥ 

या समानगणुाcासिवoVा�ौषधिबया। 

सfंारतो िवoV ंत�ÌोÁ ंिवषवÌवते॥्९२॥ 

एरTडसीसकास�ं िशिखमासं ंयथवै िह। 

िवoV ंवीय Hतो �ये ंवीय Hतः शीतला�कम॥्९३॥ 

तत ् सयंोÁोÍवीय7ण ि9णे सह स9ेत।े 

बूरको�J चाR� ंम«वीय Hमभदेनम॥्९४॥ 

मदृको�J गoु च भदेनीय ंतथा बa। 

एतत ् को�िवoV ंत,ु िवoV ंJादव=या॥९५॥ 

ौम9वाय9ायामस�Jािनलकोपनम।् 

िनिालसJालसJ भोजन ं�Ðेकोपनम॥्९६॥ 

य�ान�ुÁृ िवTमऽू ंभ�ेु य�ाबभुिुYतः। 

त� बमिवoV ंJा��ाितY ु̀ शानगुः॥९७॥ 

पिरहारिवoV ंत ुवराहादीि�ष9े यत।् 

सवेतेोÍ ंघतृाद3� पीxा शीत ंिनषवेत॥े९८॥ 

िवoV ंपाकत�ािप  k दा Hoसािधतम।् 

अपyतTडुलाRथ HपyदÓध ंच यÌवते।् 

सयंोगतो िवoV ंत�थाऽ/ ंपयसा सह॥९९॥ 

अमनोoिचत ंय� ¿ि`oV ंत ¦त।े 

सपंि`oV ंति`�ादसजंातरस ंत ुयत॥्१००॥ 

अितबाWरस ंवाऽिप िवप�रसमवे वा। 

�ये ंिविधिवoV ंत ुभÁुत ेिनभतृ ेन यत।् 
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तदवेिंवधम� ंJाि`oVमपुयोिजतम॥्१०१॥ 

य�ािप दशेकाला�ीRािदम} ंकेिचत ् पठिW, स च 9� एव॥८६-१०१॥  

१०२-१०३ िवoVाहारिनिम2ाना ं9ाधीना ंिनद7शः 

षाT=ाuवीसप Hदकोदराणा ंिवsोटकोÜादभग«राणाम।् 

मªूा Hमदा�ानगलमहाणा ंपाT×ामयJामिवषJ चवै॥१०२॥ 

िकलासकु�महणीगदाना ंशोथा/िप2þरपीनसानाम।् 

सWानदोषJ तथवै मRृोिव HoVम� ंूवदिW हतेमु॥्१०३॥ 

  

षाT= ंनप ुसंकता। सWानदोषो मतृव�xािदः। एत� वरैोिधककथन ंिवशषेवचनने बाEत;े 

तने लशनुJ Yीरणे पान ं yिच� िवरोिध; य �ं— “साधय�ेVश�ुJ लशनुJ 

चतFुलम।् Yीरोदकेऽkगिुणत ेYीरशषे ंच पाययते”् (िच.अ.५), तथा “मलूकQरस ंYीरं” 

इRािदूयोगषे�ूयेम।् िकंवा, अनकेि9सयंोगादऽ िवरोिधनामिवरोधः; िवरोिधमाऽसयंोग एव 

ि व र ो ध ी भ व ि त । य त  ु म ध ु न उ Í े न व म न े न स ं य ु� J स R ि प 

म द न फ ल ा ि द ि 9 स ं य ो ग े ऽ ि व र ो ध ा थ Hम ु� म प y ग म न ा ि द , तÜ ध ुन ो 

ि9ाWरसयंोगऽेwÍुसबं�x े िवरोिधxोपदश Hनाथ�; यतो िवषा�य ं मध ,ु िवषJ 

चोÍिवरोिध। लशनुादीना  ं त  ु ि9ाWरास ंयोग  े सRवे म ेलको िवoV इित 

शा¤वचना �ीयत॥े१०२-१०३॥  
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१०४-१०५ िवoVाशनजाना ं9ाधीना ंूतीकारः, कदािचि`oVJ िवतथx ेकारणम ् 

एषा ं खãपरषेा ं च वरैोिधकिनिम2ाना ं 9ाधीनािमम े भावाः ूितकारा भविW। त�था— 

वमन ं िवरेचन ं च, ति`रोिधना ं च ि9ाणा ं सशंमनाथ Hमपुयोगः, तथािवध�े ि9ःै 

पवू Hमिभसfंारः शरीरJिेत॥१०४॥ 

भवत�ाऽ—  

िवoVाशनजान ् रोगान ् ूितहिW िववचेनम।् 

वमन ंशमन ंचवै पवू� वा िहतसवेनम॥्१०५॥ 

साÏतोऽ�तया वाऽिप दी©ा�vेoणJ च। 

ि*Óध9ायामबिलना िवoV ंिवतथ ंभवते॥्१०६॥ 

  

ति`रोिधनािमित षा=ािदहराणाम।् तथािवधिैरित िवoVाहारज9ािधिवoVःै। अिभसfंार 

इ ित सततोपयोग ेन शरीरभावनम ।् ि कं व ा तथा िवध िै र ित रसायनूयोग ःै 

एत�ानागताबाधिचिकि�त ं�येम॥्१०४-१०६॥  

१०७-११३ अEायाथ Hसमंहः 

तऽ �ोकाः— 

मितरासीÜहष¹णा ंया या रसिविन�य।े 

ि9ािण गणुकमHcा ंि9स8ंा रसाौया॥१०७॥ 

कारण ंरसस8ंाया रसानरुसलYणम।् 

परादीना ंगणुाना ंच लYणािन पथृYथृक॥्१०८॥ 
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पÕा�काना ंषÁं च रसाना ंयने हतेनुा। 

ऊ¸ा Hनलुोमभाज� यnणुाितशयािसाः॥१०९॥ 

षTणा ंरसाना ंषÁे च सिवभ�ा िवभ�यः। 

उjशे�ापवाद� ि9ाणा ंगणुकमHिण॥११०॥ 

ूवरावरमEx ंरसाना ंगौरवािदष।ु 

पाकूभावयोिलH�ं वीय Hस8ंािविन�यः॥१११॥ 

षTणामाQा�मानाना ंरसाना ंयत ् QलYणम।् 

य�ि`oEत ेयtा�ने यâािर चवै यत॥्११२॥ 

वरैोिधकिनिम2ाना ं9ाधीनामौषध ंच यत।् 

आऽयेभिकाwीय ेतत ् सवHमवदÜिुनः॥११३॥ 

समंह ेि9स8ंा रसाौया इित ‘भदे�षैा’ं इRािदना; रसस8ंा िह परमाथ Hतो ि9स8ंवै, 

िनग ुHणxािसानािमित भावः। कारण ं रसस8ंाया इित ‘रसाना ंतऽ योÓयxात ्’ इRािदना। 

िवभ�यो भदेः ‘तऽ मधरु’ इRािदना। उjशेो ि9ाणा ं ‘शीत ंवीय7ण’ इRािदना, अपवादो 

ि9ाणा ं‘मधरंु िकंिचत ्’ इRािदना॥१०७-११३॥  

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान े 

आऽयेभिकाwीयो नाम षि×शंोऽEायः॥२६॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया  ं चरकता�य Hटीकायामायवु 7ददीिपकाया  ं सऽू=ान  े

अ�पानचत�ेु आऽयेभिकाwीयो नाम षि×शंिततमोऽEायः॥२६॥  
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स©िवशंोऽEायः। 
२७. अ�पानिवEEायः 

१-२ अ�पानिवEEायोपबमः 

अथातोऽ�पानिविधमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

  

संू ित सामा�नेो�ाना ं गणुकम Hcा ं ूित91न�ुाना ं ूित9ि�ूाय उपयोिगि9J 

िविशkगणुकम Hकथनाथ Hम�पानिविधरEायोऽिभधीयत।े अऽो��J छूRयJ ºक।् 

अऽा� े कािठ�सामा�ात ् खा�,ं पान े च िवxसामा�ाüेÂमवoV ं �येम।् अ�पान ं

िवधीयत े िविशkगणुकमHयोिगतया ूितपा�तऽेननेRे�पानिविधः; ि9ाणा ं गणुकमHकथनमवे 

चा�पानिविधः, यतvिV �ाxाऽ�पान ंिवधीयत॥े१-२॥  

३ िविधिविहतJा�पानJ ूािणना ंूाणxम ्  

इkवण Hग�रसøश� िविधिविहतम�पान ं ूािणना ं ूािणस¾काना ं ूाणमाचYत े कुशलाः, 

ूRYफलदश Hन ा त ;् त ि द�न ा ÂWर� ेः ि= ित ः ; तत ् स£म ूज Hय ि त , 

तªरीरधात9ुहूबलवण7ि�यूसादकरं यथो�मपुस9ेमान,ं िवपरीतमिहताय सपं�त॥े३॥ 

  

िकं तद�पान ंकरोतीRाह— इkRेािद। इkिमित अिभमत ं िहत ंच; िकंवा इk ं िूय,ं िहत ंत ु

िविधिविहतश§नेवै ूाwत।े िविधव HZमाणरसिवमान े “तदतेदाहारिवधानम” (िव.अ.१) 

इRािदम}वा¦ः, तथिे�योपबमणीय ेच “नारपािणः” (स.ूअ.८) इRािदनो�ं िवधान;ं 
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तने िविधना िविहत  ं िविधिविहतम।् अऽ वणा Hिदष  ु श§ामहणम�पान  े ूायः 

श§Jािव�मानxात।् वणा Hिदष ु य�त ् ूथमम�पान े गÂुत,े त2त ् पवू Hम�ुम।् रसv ु

øशHJ प�ाnÂृमाणोऽिप ूाधा�8ापनाथ� øशHJाम ेकृतः। ूािणनािमRननेवै ल�ऽेिप 

“ू ा िणस¾कान ाम ”् इ ित वचन  ं =ावरू ा िणू ितष ेध ाथ � ; व ृY ा दय ो ि ह 

वनøितस£ानकुारोपदशेाªा¤ े ूािणन उ�ाः; नत ुलोके ूािणस¾काः, िकंतिहÎ ज�मा 

एव। इह च मनeुJवैािधकृतxऽेिप सामा�ने सकलूािणूाणहतेतुयाऽऽहारकथन ं

मनeु9ितिर�ेऽिप ूािण�ाहारJ ूाणजनकxोपदशHनाथ Hम।् ूाणिमित ूाणहतेxुात ्; यथा

— आयघुृ Hतम।् अथ कथ ंतत ् ूाणमाचYत इRाह— ूRYफलदशHनािदित।— ूRYणेवै 

Âाहारं िविधना कुव Hता ंूाणा अनवुत HW इित, तथा िनराहाराणा ंूाणा नÂवित�W इित ´ँयत 

इRथ Hः। ूRYश§�हे sुटूमाण े वत Hत,े यतः ूाणानाम�काय Hxमनमुानग�मवे। 

अ � क ा य Hx ए व ू ा ण ा न ा  ं ह े त ु म ा ह — त ि द � न ा ह ी R ा ि द न ा । 

यtादWरि�ि=ित�ा�पानहतेनुा, अि�ि=ित� ूाणहतेःु, ततोऽ� ंूाणा इित भावः; उ�ं 

िह— “बलमारोÓयमाय�ु ूाणा�ा�ौ ूिति�ताः”। िकंवा, पवू Hम�पानJ ूाणहतेxुम�ंु, 

तिद�ना हीRािदनाऽि�हतेxु ं वTय Hत।े स£मजू Hयतीित मनोबलं करोित। धात9ुहूो 

धातसुµातः। िवपरीतम ् अिविधसिेवतम॥्३॥  

४ तऽोदकादीना ं केषािंचC9ाणा ं Qाभािवकगणुकीत Hनम ्, तऽोदकादीना ं केषािंचC9ाणा ं

Qाभािवकगणुकीत Hनम ्  

तtािVतािहतावबोधनाथ Hम�पानिविधमिखलेनोपदZेामोऽि�वशे!। तत ् Qभावा द�ं 

®ेदयित, लवण ं िवe«यित, Yारः पाचयित, मध ुसदंधाित, सिप Hः *हेयित, Yीरं जीवयित, 
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मासं ं बृहंयित, रसः ूीणयित, सरुा जजHरीकरोित, शीधरुवधमित, िाYासवो दीपयित, 

फािणतमािचनोित, दिध शोफं जनयित, िपTयाकशाकं Óलपयित, ूभतूाWमHलो माषसपूः, 

´िkशबु°ः Yारः, ूायः िप2लम/म�ऽ दािडमामलकात ्, ूायः �Ðेलं मधरुम�ऽ मधनुः 

परुाणा� शािलषिkकयवगोधमूात ्, ूायिvकं वातलमवeृ ंचा�ऽ वगेामामतृापटोलपऽात ्, 

ूायः कटुकं वातलमवeृ ंचा�ऽ िप`लीिव^भषेजात॥्४॥ 

  

अ�पान ं िवधीयत े यने त ं िविध ं ि9गणुकमHiप,ं तथा चरशरीरावयवािदiप ं चािखलेन 

का% 7नोपदZेामः। य�िप चहे ि9 ं ूित ूित गणुकमHcा ं न िनद7Zित, वZित िह— 

“अ�पान कैद ेशोऽयम�ुः ूायोपयोिगकः” इित, तथाऽwन�ुानामिप ि9ाणा  ं

चरशरीरावयवा�पुदशेने, तथा पवूा HEायो�पािथ Hवािदि9गणुकमHकथनने च ति`धानमw�ंु 

भवतीRत उ�म—् अिखलेननिेत; वZित िह— “यथा नानौषध ंिकं िचjशेजाना ंवचो यथा। 

ि9 ं त ु त2था वा¦मन�ुिमह यÌवते”्, तथा “चरः शरीरवयवाः” इRािद; िकंवा, 

िविधश§ोऽिशतपीतलीढखािदतूकारवाची, तने चािशतादयः सवH एवािखलेन वा¦ः, 

तâारणभ ूतािन त  ु ि9ािण र�शाóादी� ेकद ेश ेनो�ािन , अतो वZित— 

‘अ�पानकैदशेोऽयम�ुः’ इित। अ�पान े च व�9 े यC9 ं ूाय उपयÁुत,े तJ 

सामा�गणुमिभधाय वग Hसमंहणे गणुमपुदZेित। उदकािभधान ंचाम ेकृतम ्, उदकJा� ेपान े

च 9ािूयमाणxात।् तिदRदुाहरण;ं िकंवा स Qभावो यJ स त�भावः, तtात ् 

®ेदनQभावािदRथ Hः। य�िप ‘उदकमा^ासकराणा,ं जलं vuनानाम ्’ (स.ूअ.२६) इR�ंु, 

तथाऽपीहान�ु®ेदनकमा Hिभधानाथ� पनुo¦त।े इह जललवणादीना ं यत ् कम�¦त े

त2षेािमतरकमHcः ूधान ं�येम ्, अÓ"यािधकार ेत ुतâमHकतृ Hि9ाWरूशvता �येा। Yारः 

पचWमि� ंपाचयित, तने पाचयतीित हतेौ िणच।् *हेयतीRादौ त ु“तâरोित तदाचk”े इित 

िणच।् सदंधातीित िवि�kािन xEासंादीिन स�ंषेयित। रसः मासंरसः। ूीणयतीित Yीणान ् 

पÍुाित, नxितबहृ£ ं करोित; तने मासंकम Hणा बृहंणने सम ं न ै̈ म।् जजHरीकरोतीित 
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�थमासंा�पुचय ंकरोित; य �ं हारीत—े “सरुा जजHरीकरोRसEृदेोबाaóात”् इित, तथा 

Âऽवैो�ं— “सरुा कृशाना  ं पvुथ Hम ”् इित। अवधमयतीित िविलखतीRथ Hः, 

अनकेाथ HxाVातनूा;ं वचन ं िह— ‘लेखनः शीतरिसकः’ इित, तथा हारीतऽेw�ंु— 

“शीधरुवधमयित वा8ि�ूबोधनात”् इित। आिचनोित ‘दोषान ्’ इित शषेः, त~ाWरवचन ंिह 

“वातिप2कफा ंvtादािचनोित च फािणतम ”् इित। िपTयाकः ितलकkः; 

िनघTटुकारàाह— िपTयाको हिरतिशमःु। Óलपयित हष HYय ं करोित। ूभतूाWमHलJ 

परुीषJ कता H ूभतूाWमHलः; य�िप ‘माषो बaमलः’ इित वZित, तथाऽिप माषिवकृतःे 

सपूJहे गणुकथन,ं तने न पनुo�ं; न चावँय ंूकृितधम� िवकृितमनगुªित, यतः स�ूना ं

िसVिपिTडका गवु¹ एव भवित, तtाÜाषिवकृताविप मलविृVदशHनाथ Hमतेदिभधानम।् YारJ 

पाचनx ं गणुोऽिभिहतः, इह त ु ´िkशबु°x ं दोष इित पथृग¦ुत।े ूायः िप2लिमित 

िवशषेणेा�cेो लवणकटुकेcोऽ/ ं िप2लम।् एवम�ऽािप ूायःश§ो िवशषेाथ� वा¦ः; 

िकंवा ूायःश§ोऽ/ने सबंEत।े अऽ िप2मादाव/ज�तयो�ं, दोषूाधा�Jािनयतxात ्; 

उ�ं  ि ह— “न त  े प ृथक  ् ि प2कफ ा ि नल ेc” (स ू .अ .१९ ) इ ित , तथ ा 

“समिप2ािनलकफा” (स.ूअ.७) इित; िकंवा िप2ोÐा वि0ः, स चहेा�पानपचन ेूधान;ं य �ं

— “यद� ंदहेधाxोजोबलवणा Hिदपोषकम।् तऽाि�ह7तरुाहारा�Âपyािसादयः” (िच.अ.१५) 

इित; तनेहे वि0कारणिप2जनकमवेादाव¦ुत;े यत� िप2जनकमम े व�9म ्, अतो 

रसूधानमिप मधरुो नादाव�ुः। मधनु इित िवªदेपाठेन नवानवJ मधनुः कफाकतृ Hx ं

दशHयित। इह च षससJवै कथनमते#यणेवै, अन�ुाना ं लवणित�षायाणामिप पाक`ारा 

महणात ्; यतो लवणः पाकात ् ूायो मधरुः, ित�कषायौ कटुकौ पाकतो भवतः। ‘ूायः सव� 

ित�ं’ इRािदv ुम}ो हारीतीयः, इह केनािप ूमादािüिखतः॥४॥  

५ वग Hसमंहणे ि9ाणा ंतnणुाना ंचोपदशे ेूित�ा, वगा Hणा ंसYंपेणे िनद7शः 
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परमतो वग Hसमंहणेाहारि9ाTयन9ुा8ाJामः॥५॥ 

शकूधा�शमीधा�मासंशाकफलाौयान।् 

वगा Hन ् हिरतम�ाØगुोरसYेिुवकािरकान॥्६॥ 

दश `ौ चापरौ वगÙ कृता�ाहारयोि�नाम।् 

रसवीय Hिवपाकै� ूभाव�ै ूचBह॥े७॥ 

  

वग7ण शकूधा�ादीना ंआहारि9ाणा ंसमंहो वग Hसमंहः। रसवीय7Rादौ ूभावोऽ�िवषयतया 

पथृYिठतः। रसािदिनद7श� यथायोÓयतया �येः, तने न सवHि9 े सवHरसा�िभधान ं

भिवeित। अऽ शकूधा�मादावाहारूधानxात ्; शकूविW धा�ािन शकूधा�ािन॥५-७॥  

१. शकूधा�वग Hः। 

८-१० शालीना ंसामा�गणुाः, र�शाóादीना ंिवशषेगणुाः 

  

अथ शकूधा�वग Hः—  

र�शािलम Hहाशािलः कलमः शकुना¿तः। 

तणू Hको दीघ Hशकू� गौरः पाTडुकला�लुौ॥८॥ 

सगु�को लोहवालः सािरवा8ः ूमोदकः। 

पत�vपनीय� य ेचा� ेशालयः शभुाः॥९॥ 

शीता रस ेिवपाके च मधरुा�ा�माoताः। 

बVा�वच Hसः ि*Óधा बृहंणाः शबुमऽूलाः॥१०॥ 
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र�शािलव Hरvषेा ंतÍृा°ि¤मलापहः। 

महाvंJान ुकलमvJाwन ुततः पर॥े११॥ 

यवका हायनाः पासंवुाwनषैधकादयः। 

शालीना ंशालयः कुव HÞनकुारं गणुागणुःै॥१२॥ 

  

इह च ि9नामािन नानादशेूिसVािन, तने नाम�ान े सामñ� तथाभतू ं नाßवेा�षेामिप 

टीकाकृता,ं तने दशेाWिरcो नाम ूायशो �ये,ं य2 ुूचरित गौड ेतüेिखeामोऽ�दशेूिसV ं

च िकंिचत।् कलमो वदेामहारषे ुQनामूिसVः। शकुना¿तः ौावßा ं वबना'ा ूिसVः। 

र�शािलः ूिसV एव। महाशािलम Hगध ेूिसVः। अऽ च शािलहèमिWकं धा�,ं षिkकादय� 

मिैÐकाः, ोीहयः शारदा इित 9व=ा। र�शाóादीना ं मधरुपािकxऽेिप बVवच Hà ं

ूभावादवे। महाvंJाि�ित र�शालेरन,ु तने र�शािलगणुा महाशालेम Hनाग�ाः; एव ं

तJान ु कलम इRऽािप वा¦म।् तJिेत महाशालेः। ततः पर े इित शकुना¿तादयः, 

उ2रो2रम�ग णुा इRथ Hः। ग णुाग णु ैि र ित शालीना  ं र�शाóादीना  ं य  े

गणुाvÍृा°xिऽमलापहxादयः, तषेामगणुvैnणुिवपरीतदै�षयै Hवकादयोऽनकुारं कुव HिW, 

तत� यवकाvÍृािऽमलािदकरा इित। गणुश§�हे ूशसंायाम॥्८-१२॥  

१३ षिkकJ गणुाः, वरकोjालक-चीन-शारदो©लद  Hर-ग�ल-कुoिव«ाना ं गणुाः,  

ोीहगे ुHणाः, पाटलJ गणुाः  

शीतः ि*Óधोऽगoुः Qा ि¤दोष°ः ि=रा�कः। 

षिkकः ूवरो गौरः कृÍगौरvतोऽन ुच॥१३॥ 

वरकोjालकौ चीनशारदो©लद Hराः। 

ग�नाः कुoिव«ा� षिkका�ाWरा गणुःै॥१४॥ 
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मधरु�ा/पाक� ोीिहः िप2करो गoुः। 

बaमऽूपरुीषोÐा िऽदोषàवे पाटलः॥१५॥ 

  

षिkकगणुऽेकारू�षेादगoुिरित बोV9,ं माऽािशतीय े (स.ूअ.५) षिkको लघःु पिठतः। 

ततोऽन ुचिेत गौरषिkकाद�ाWरगणुः। वरकोjालकादयः षिkकिवशषेाः; केिचत ् कुधा�ािन 

वरकादीिन वदिW। ोीिहिरित शारदाशधुा�J स¾ा। पाटलो ोीिहिवशषेः। त~ाWरऽेिप 

पjत—े “िऽदोषàवे पाटलः” इित, सौुतु े पाटलश§नेतै.ितिर�ो धा�िवशषेो �येः, 

तने तnणुकथनने नहे िवरोधः॥१३-१५॥  

१६-१८ कोर5षँयामाकिदतणृधा�ाना ंगणुाः  

सकोर5षः ँयामाकः कषायमधरुो लघःु। 

वातलः कफिप2°ः शीतः समंािहशोषणः॥१६॥ 

हिvँयामाकनीवारतोयपण¹गवधेकुाः। 

ूशािWकाuःँयामाकलौिहRाणिुूय�वः॥१७॥ 

मकुु«ो िझिTटगमू Hटी वoका वरकाvथा। 

िशिबरोâटजणूा Höाः ँयामाकस´शा गणुःै॥१८॥ 

  

कोर5षादयः कुधा�िवशषेाः। कोर5षः कोिवः, कोर5षJ केवलJ �Ðेिप2°x,ं तने 

य �ं र�िप2िनदान—े “यदा जWयु Hवकोjालककोर5षूायाTय�ािन भ�ेु” (िन.अ.२) 

इRािदना िप2कतृ Hx ं कोर5षJ, त2ऽवैो�िनFावकािIकािदय�ुJ सयंोगमिह'ा 

बोV9म।् ँयामाकादयोऽिप तणृधा�िवशषेाः। हिvँयामाकः ँयामाकभदे एव; नीवार 

उिडका; गवधेकुो घºंुचः, स मा�ारTयभदेने ि`िवधः। ूशाितका उिडकैव =लजा 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

र�शकूा; अuःँयामाका जलजा ओिडका लोके ‘ड’े इR¦ुत;े िूय�ःु ‘का�नी’ इित 

ूिसVा। मकुु«ो ‘वाकसतणृ’ इित; वoकः शणबीज;ं वरकः ँयामबीज;ं िशिवरvीरभ�ुौ 

‘िसV(�ा)क’ इR¦ुत;े जणूा Höो ‘जोनार’ इित 8ातः॥१६-१८॥  

१९ यवJ गणुाः, वणेयुवJ गणुाः  

iYः शीतोऽगoुः Qा ब Haवातशकृ�वः। 

=यैHकृत ् सकषाय� बóः �Ðेिवकारनतु॥्१९॥ 

iYः कषायानरुसो मधरुः कफिप2हा। 

मदेःिबिमिवष°� बóो वणेयुवो मतः॥२०॥ 

  

यवJ गरुोरिप बaवातx ं iYxात ्; िकंवा सौुतु े यवो लघःु पिठतः, तनेाऽाwगoुिरित 

मW9;ं बó� ॐोतः— शिुVकरxात ् ूभावा`ा। अJ च शीतमधरुकषायxनेान�ुमिप 

िप2हWxृ ं लcत एव, तने सौुतु े “कफिप2हWा” (स.ुस.ूअ.४६) इR�ुमपुप�म॥्

१९-२०॥  

२१ गोधमूJ गणुाः, ना«ीमखुीमधóूोग ुHणाः  

 स�ानकृ`ातहरो गोधमूः Qा शीतलः। 

जीवनो बृहंणो वeृः ि*Óधः =यैHकरो गoुः॥२१॥ 

ना«ीमखुी मधलूी च मधरुि*Óधशीतले। 
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इRय ंशकूधा�ाना ंपवू� वग Hः समाwत॥े२२॥ 

  

गोध ूमJ Qा शीति*Óधािदगणुोपयोगा7 ेÐकत ृ Hx  ं भवRवे, अत एव सौुतु  े

“�Ðेकर” (स.ुस.ूअ.४६) इR�ुम।् य2 ुवसW ेकफूधान े “यवगोधमूभोजनः” (स.ूअ.६) 

इR�ंु तत ् परुाणगोधमूािभूायणे; परुाण� गोधमूः कफं न करोतीR�ुमवे ‘ूायः �Ðेलं 

मधरुम ्’ इRािदना म}नेाऽवैाEाय।े न«ीमखुी यिवका, मधलूी गोधमूभदेः। इRयमऽ 

‘इित’ ूकाराथ Hः। समा© इित व�9 ेसमाwत इित यत ् करोित, तने �ापयित— यत—् 

बaि9xा�ाय ंसमा©ो गणः, िकंत ुयथाकथिंचत ् ूिसVगणुकथनने समाwत।े एवम�ऽािप 

ष�ो वग Hः समाwत इRादौ 9ा8येम॥्२१-२२॥ 

  

इित शकूधा�वग Hः ूथमः॥१॥ 

२. शमीधा�वग Hः। 

२३ मnुJ गणुाः, माषJ गणुाः, राजमाषJ गणुाः, कुल)J गणुाः, मकु�कJ गणुाः, 

चणक-मसरू-खिTडका-हरणेनूा ंसाधारणगणुाः, तऽ मसरूकलाययोिव Hशषेगणुाः, ितलगणुाः, 

िशØीजातीना  ं ग णुाः , आढ¨ा ग णुाः , अवq जु डैगजिनF ावाना  ं ग णुाः , 

काकाTडोला�ग©ुयोः गणुाः 

अथ शमीधा�वग Hः—  

कषायमधरुो iYः शीतः पाके कटुलHघःु। 

िवशदः �Ðेिप2°ो मnुः सwूो2मो मतः॥२३॥ 

वeृः परं वातहरः ि*ÓधोÍो मधरुो गoुः। 
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बóो बaमलः प ुàं ंमाषः शीय ंददाित च॥२४॥ 

राजमाषः सरो o¦ः कफशबुा/िप2नतु।् 

त�ा वा Hतलो iYः कषायो िवशदो गoुः॥२५॥ 

उÍाः कषायाः पाकेऽ/ाः कफशबुािनलापहाः। 

कुल)ा मािहणः कासिहgा^ासाश Hसा ंिहताः॥२६॥ 

मधरुा मधरुाः पाके मािहणो iYशीतलाः। 

मकु�काः ूशJW ेर�िप2þरािदष॥ु२७॥ 

चणका� मसरूा� खिTडकाः सहरणेवः। 

लघवः शीतमधरुाः सकषाया िवiYणाः॥२८॥ 

िप2�Ðेिण शJW ेसपू�ेालेपनषे ुच। 

तषेा ंमसरूः समंाही कलायो वातलः परम॥्२९॥ 

ि*ÓधोÍो मधरुिv�ः कषायः कटुकिvलः। 

x¦ः केँय� बó� वात°ः कफिप2कृत॥्३०॥ 

मधरुाः शीतला ग9ु� बल�ो iYणाि�काः। 

स*हेा बिलिभभ�Áा िविवधाः िशिØजातयः॥३१॥ 

िशØी iYा कषाया च को� ेवातूकोिपनी। 

न च वeृा न चYeुा िवkc च च िवप¦त॥े३२॥ 

आढकी कफिप2°ी वातला, कफवातनतु।् 

अवqजुः सडैगजो, िनFावा वातिप2लाः॥३३॥ 

काकाTडोमा(ला)�ग©ुाना ंमाषवत ् फलमािदशते।् 

ि`तीयोऽय ंशमीधा�वग Hः ूो�ो महिष Hणा॥३४॥ 
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धा�xने शमीधा�वग7ऽिभधात9 े ूधानxाÜnुो िनo¦त।े सwू ं सपूयोÓय ं शमीधा�,ं 

तऽो2मः सwूो2मः। वeृ इRािदमाषगणु ेिॐÓधोÍमधरुxािदगणुयोगादवे वातहरx ेल� े

पनुvदिभधान ं िवशषेवातहWxृूितपादनाथ Hम ्, एवम�ऽाwवेजंातीय े 9ा8येम।् प ुàं ं

शबुम।् शीयिमित वचनने शबुॐिुतकरxलYणमिप वeृx ंमाषJ दशHयित, शबुॐिुतकरं च 

वeृाश§नेो¦त एव, वचन ं िह— “शबुॐिुतकरं िकंिचत ् िकंिचत ् शबुिववध Hनम।् 

ॐिुतविृVकरं िकंिचि#िवध ं वeृम¦ुत”े इित; तदवे ं सपंणू Hवeृx ं माष े बोV9म।् 

राजमाषगणुकथन े त�ा िरित माषव�ा ः; िकंवा iY�Rेािद पाठाWरम।् उÍ 

इRािदना कुल)गणुः, कुल)� श®ुकृÍिचऽलोिहतभदेने चतिुव Hधो भवित, तथा 

मा�व�भदेने च ि`िवधोऽिप; अत एव त~ाWर े“व�ः कुल)v`� िवशषेा�ऽेरोगनतु”् 

इR�ुम।् मकुkको ‘मोठ’ इित 8ातः। चणकः ूिसVः। खिTडका िऽपटुकलायः, हरणेःु 

वत ुHलकलायः। कलायो वातल इित िऽपटुकलायः। ितलगणुो य�िप िवशषेणे नो�ः, तथाऽिप 

ूधान े कृÍितले �येः; उ�ं िह सौुतु—े “ितलेष ु सव7�िसतः ूधानो, मEः िसतो, 

ह ीनतर ाvत ोऽ� े” (स ु.अ .अ .४६ ) इ ित। ि व ि वध ा ः िशØीज ातय इ ित 

कृÍपीतर�^तेकुिशØीभदेा इRथ Hः। ‘िशØी iYा’ इRािद केिचत ् पठिW। आढकी तवुरी 

वातलेित ªदेः। कफवातनिुदRवqजुडैगजयोब¹जJ गणुः। िनFावो वüः। काकाTडः 

शकूरिशिØः, उमा अतसी, ऊणा HपाठपY े तJवैोणा H। शमीधा�वग H इRऽ शमी िशिØः, 

तदWग Hत ंधा�म॥्२३-३४॥  

इित शमीधा�वग� ि`तीयः॥२॥ 

३. मासंवग Hः। 

३५-३६ ूसहाना ंिनद7शः 
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अथ मासंवग Hः—  

गोखरा^तरो\ा^`ीिपिसहंY Hवानराः। 

वकृो 9ायvरY�ु बॅमुाजा Hरमिूषकाः॥३५॥ 

लोपाको जØकुः ँयनेो वाWाद�ाषवायसौ। 

शश°ी मधहुा भासो गीृोaककुिल�काः॥३६॥ 

धिूमका कुरर�िेत ूसहा मगृपिYणः। 

  

सwूानWरं मासंJ 9Iनxने ूाधा�ाÜासंवगा Hिभधानम।् खरः गदHभः; अ^तरः वगेसरः, 

स चा^ाया ं खराùातः; `ीिपः िचऽ9ायः; ऋYः भüूकः। वकृः कुgुरानकुारी पशशुऽःु; 

तरYःु 9ायभदेः ‘तरª’ इित 8ातः; बॅःु अितलोमशः कुgुरः पव HतोपकTठे भवित, 

केिचÔहृ�कुलमाaः। लोपाकः Q�;गालो महाला�लूः। ँयनेः पYी ूिसVः। वाWादः 

कुgुरः। चासः(षः) ‘कनकवायस’ इित 8ातः। शश°ी ‘पािIः’ इित 8ाता। भासः 

भtवणHः पYी िशखावान ् ूसहवग7। कुिल�ः कालचटकः॥३५-३६॥—  

३७-३८ भिूमशयाना ंिनद7शः  

^तेः ँयामि�ऽप�ृः कालकः काकुलीमगृः॥३७॥ 

कूिच Hका िचüटुो भकेो गोधा शüकगTडकौ। 

कदली नकुलः ^ािविदित भिूमशयाः tतृाः॥३८॥ 

काकुलीमगृः ‘माºयासप H’ इित 8ातः, तJ ^ते इRादय�xारो भदेाः। कूिच Hका स²dचः। 

िचüटः िचयारः। शüकः महाशकली, 
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‘शüक’ इित 8ातः; गTडकः गोधाभदेः। कदली ‘कदलीह4’ इित 8ातः। ^ािवत ् ‘सùेक’ 

इित 8ातः। भिूमशया िबलेशयाः॥३७-३८॥  

३९ मगृाना ंिनद7शः 

  

समृर�मरः ख�ो मिहषो गवयो गजः। 

�²dव Hराह�ानपूा मगृाः सव7 oovथा॥३९॥ 

समृरः महाशकूरः। चमरः केशमRृःु। ख�ः गTडकः। गवयः गवाकारः। �²dः �²dशो 

हिरणः। ooः बa;�ो हिरणः॥३९॥  

४० वािरशयाना ंिनद7शः  

कूम Hः ककHटको म<ः िशशमुारिvिमि�लः। 

शिु�शWोिकुÊीरचºुकीमकरादयः॥४०॥ 

इित वािरशयाः ूो�ा.......................। 

िशशमुारः गोतTुडनबः। ितिमि�लः सामिुो महाम<ः। शिु�ः म�ुाूभावो जWःु, ऊिः 

जलिबडालः, कुuीरः घिटकावान ्, चºुकी ‘शशु’ु इित 8ातः। िशशमुारादीना ंम<महणने 

महण ेूा© ेिवशषे9वहाराथ� पनुरिभधानम॥्४०॥—  

४१-४४ वािरचािरणा ंिनद7शः  

........................................वZW ेवािरचािरणः। 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

हंसः बौÕो बलाका च बकः कारTडवः �वः॥४१॥ 

शरािरः प�ुराö� केशरी मिणतTुडकः। 

मणृालकTठो मn�ु कादØः काकतTुडकः॥४२॥ 

उ�ोशः पTुडरीकाYो मघेरावोऽØकुgुटी। 

आरा न«ीमखुी वाटी समुखुाः सहचािरणः॥४३॥ 

रोिहणी कामकाली च सारसो र�शीष Hकः। 

चबवाकvथाऽ� ेच खगाः सÞØचुािरणः॥४४॥ 

हंस�तिुव Hधोऽिप राजहंसािदमा HÂः। बौÕः ‘कोÕ’ इित 8ातः। बकः पाTडुरपYः। बलाका 

श®ुा। कारTडवः काकवबः। �वः QनामूिसVः ूसवेगलः। शरािरः ‘शराली’ इित लोके। 

मnःु पानीयकाकः। कादØः कलहंसः। काकतTुडकः ^तेकारTडवः। उ�ोशः ‘कुरल’ इित 

8ातः। पTुडरीकाYः पTुडरः। मघेरावः मघेनादः; मघेराव�ातक इR�,े त� तJ 

वािरचरxाभावात।् अØकुुgुटी जलकुgुटी। आरा Qनाम8ता। न«ीमखुी पऽाटी। 

सारसः ूिसVः। र�शीष Hकः सारसभदेो लोिहतिशराः। अØचुािरण इित जले �वW 

इRथ Hः॥४१-४४॥  

४५-४६ जा�लाना ंिनद7शः 

  

पषृतः शरभो रामः ^द\ंो मगृमातकृा। 

शशोरणौ कुर�� गोकण Hः को4कारकः॥४५॥ 

चाo�ो हिरणणैौ च शØरः कालपªुकः। 

ऋe� वरपोत� िव�येा जा�ला मगृाः॥४६॥ 
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पषृतः िचऽहिरणः। शरभः अkापद उ\ूमाणो महा;�ः प�ृगतचतFुादः काँमीर ेूिसVः। 

रामः िहमालय ेमहामगृः। ^द\ंः चतदु�\ः काित Hकपरु ेूिसVः। मगृमातकृा Q�ा पथृदूरा 

हिरणजाितः। कुर�ः हिरणभदेः। गोकण Hः गोमखुहिरणिवशषेः। हिरणः ताॆवण Hः, एणः 

कृÍसारः। ऋeः नीलाTडो हिरणः। चाo�ादयोऽिप हिरणभदेा एव। शशv ु सौुतु े

िबलेशयषे ुपिठतः, तद5राWराथ Hम॥्४५-४६॥  

४७-४९ िवि�राणा ंिनद7शः 

  

लावो वत¹रक�वै वात¹कः सकिपIलः। 

चकोर�ोपचब� कुgुभो र�व�Hकः॥४७॥ 

लावा�ा िवि�राàते ेवZW ेवत Hकादयः। 

वत Hको वित Hका चवै बह¹ िति2िरकुgुटौ॥४८॥ 

क²शारपद�ेाभगोनद Hिगिरवत Hकाः। 

बकरोऽवकर�वै वारड�िेत िवि�राः॥४९॥ 

लावः ूिसVः। वत¹रः किपIलभदेः। किपIलः गौरिति2िरः। वात¹कः चटकभदेः 

सµातचारी। उपचबः चकोरभदेः। कुgुभः ूिसVः; र�व�Hक इित कुgुभिवशषेण,ं तने 

=लूकुgुभो गÂृत।े वत Hकः ‘व4ही’ इित 8ातः। वाित Hका Q�ूमाणा जाRWरमवे, 

केिच2 ुवत Hकि¤य ंवित Hका ंवदिW; अJा� महण ं¤ीिल�भदेऽेिप िवशषेलाघवूितषधेाथ Hम ्, 

अ�था ¤ीxने वित Hका`ित Hकाया लाघव ं Jात।् बह¹ मयरूः। शारपद�ेाभः मüक²ः। 

गोनद� ‘घोडाक²’ इित 8ातः। बकरः ूिसVः। लावािदवित Hकािदिवि�रगण`यकरण ं

गणुभदेकथनाथ Hम॥्४७-४९॥  
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५०-५२ ूतदुाना ंिनद7शः 

  

शतपऽो भ�ृराजः कोयिkज¹वजीवकः। 

कैरातः कोिकलोऽRहूो गोपापऽुः िूया�जः॥५०॥ 

ल4ा ल4(टू)षको बॅवु Hटहा िडिTडमानकः। 

जटी  �िभपाgारलोहप�ृकुिल�काः॥५१॥ 

कपोतशकुशार�ाि�रटीक²dयिkकाः। 

सािरका कलिव²� चटकोऽ�ारचडूकः॥५२॥ 

पारावतः पाTड(न)िवक इR�ुाः ूतदुा ि`जाः। 

शतपऽः का�कुgुटकः। भ�ृराजः ूिसVो ॅमरवण Hः। कोयिkः ‘कोडा’ इित 8ातः। 

जीवIीवकः िवषदशHनमRृःु। अRहूः डाaकः, ‘दाRहू’ इित वा पाठः, स च ूिसVः। ल4ा 

फेÕाको र�पªुाधोभागः, लटूषकोऽिप तÌदेः। िडिTडमानकः िडिTडमव âट¸िनः। 

कुिल� इित वनचटकाकारः पीतमvकः  

‘वाऐ’ इित लोके। कलिव²ः मा�चटकः। चटकv ु दवेकुलचटकः Q�ूमाणः। 

या�ऽान�ुा�ूिसVािन तािन ति`Ëो दशेाWिरc� �येािन॥५०-५२॥—  

५३-५५ ूसहािदस¾ाना ंिनoि�ः 

ूसÂ भYयWीित ूसहाvने सिं�ताः॥५३॥ 

भशूया िबलवािसxादानपूानपूसौंयात।् 

जले िनवासाùलजा जलेचया Hùलेचराः॥५४॥ 

=लजा जा�लाः ूो�ा मगृा जा�लचािरणः। 

िवकीय H िवि�रा�िेत ूत�ु ूतदुाः tतृाः॥५५॥ 
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योिनरkिवधा xषेा मासंाना ंपिरकीित Hता। 

ूसहािदस¾ािनo1 ा लYणामाह। ूसÂ िेत हठात ।् आन ूपान ूपस ंौयािदित 

पवू HऽािसVिवधरेिनRxनेानपूा इRऽ यलोपJ िसVxनेवै सिंहता �येा। जलेचया Hिदित 

जलवािसनामवे हंसादीना ं जले चरणमाऽx ं बोV9म।् ‘=लजा’ इR�ेु गजािद�िप 

=लजातषे ुूिसि�ः JािदRाह— जा�लचािरण इित। िवकीय7Rऽ ‘भYयिW’ इित शषेः; 

एव ंूत�ुRेऽािप, ूत�ुिेत बaधाऽिभहR॥५३-५५॥—  

५६-५७ ूसह-भशूयानपू-वािरजवािरचराणा ं साधारणगणुाः, ूसहाना ं िवशषेगणुाः, 

लावािदिवि�र-ूतदु-जा�लाना ंसाधारणगणुाः, वत Hकािदिवि�राणा ंसाधारणगणुाः  

ूसहा भशूयानपूवािरजा वािरचािरणः॥५६॥ 

गiुÍि*Óधमधरुा बलोपचयवध Hनाः। 

वeृाः परं वातहराः कफिप2िववध Hनाः॥५७॥ 

िहता 9ायामिनRcेो नरा दी©ा�य� य।े 

ूसहाना ंिवशषेणे मासं ंमासंािशना ंिभषक॥्५८॥ 

जीणा Hश�महणीदोषशोषाता Hना ंूयोजयते।् 

लावा�ो विै�रो वग Hः ूतदुा जा�ला मगृाः॥५९॥ 

लघवः शीतमधरुाः सकषाया िहता नणृाम।् 

िप2ो2र ेवातमE ेसि�पात ेकफानगु॥े६०॥ 

िवि�रा वत Hका�ाv ुूसहा�ाWरा गणुःै। 
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ूसहा ि`िवधा मासंादा 9ायँयनेादयः, तथा अमासंादा� गवादयः; तने मासंादाना ं

िवशषेमाह— ूसहानािमRािद। जीण Hxनेाश Hःूभतृीना ं िचरानबु� ं दशHयित। ूतदुा इRऽ 

तथा जा�ला इRऽ चकारो º©िनिदÎkः। कफानगु ेइित ªदेः॥५६-६०॥—  

६१ आजमासंJ साधारणगणुाः, आिवकमासंJ साधारणगणुाः  

नाितशीतगoुि*Óध ंमासंमाजमदोषलम॥्६१॥ 

शरीरधातसुामा�ादनिभeि« बृहंणम।् 

मासं ंमधरुशीतxाnoु बृहंणमािवकम॥्६२॥ 

योनावजािवके िमौगोचरxादिनि�त।े 

शरीरधातसुामा�ािदित मनeुमासंसमानxात।् एतने शीतगoुि*Óधxने य�ुमwाजमासं ं

शरीरधातसुा�ात ् कफं न करोतीR�ंु भवित। आिवकं मासं ं मधरुशीतxने िप2हरमिप 

बोV9म ्, अत एव शरि`धावw�ुम—् “उरॅशरभान”् (स.ूअ.६) इित। र�िप2िनदान े

(िन.अ.२) त ु वराहमिहषRेािदना ि9ाWरसयं�ुJवैािवकमासंJ र�िप2कतृ Hx ं �येम।् 

योनािवित ूसहा�kिवधजातौ। िमौगोचरxािदित कदािचदनपूसवेनात ्, कदािचV�सवेनात ्, 

कदािच भयसवेनादजा9ोरिनि�तयोिनxिमRथ Hः। अऽ, ‘अिनि�त’े इित योिनिवशषेण,ं 

िकंवा अजा च अवी च एत े अिनि�त।े नन ु य�वे ं तदा िति2िररिप ध�ानपूसवेना� 

िवि�रगण े पठनीयः। नवै,ं िति2िरजाितिवशषेJ ध�ानपूयोिन Hयमने िनषवेणाnणुिनयमः 

पाय Hत े कत ुHम ्; अ9जयोv ु िनयमोऽय ं नािv, यतः केिचदजावी ध�माऽचरे, 
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केिच�ानपूमाऽचर,े केिच�ोभयामाऽचर;े तने तयोिन Hयमचरकृतो योिनभदेः कत ु� न पाय Hत॥े

६१-६२॥—  

६३-६४ बिह Îमा�सJ साधारणगणुाः, हंसमा ंसJ साधारणगणुाः, कुgुटमा ंसJ 

साधारणगणुाः, िति2िरमासंJ साधारणगणुाः, किपIलमासंJ साधारणगणुाः, लावमासंJ 

साधारणग णुाः, गोधामा ंसJ साधारणग णुाः, शüकमा ंसJ साधारणग णुाः, 

गहृकपोतमा ंसJ साधारणगणुाः, वनकपोतमा ंसJ साधारणगणुाः, शकुमा ंसJ 

साधारणगणुाः, चटकमासंJ साधारणगणुाः, शशमासंJ गणुाः, एणमासंJ गणुाः, 

वराहमासंJ गणुाः, गोमासंJ गणुाः, मािहषमासंJ गणुाः, म<मासंJ साधारणगणुाः, 

रोिहतमासंJ गणुाः, कूम HमासंJ गणुाः, खि�मासंJ गणुाः, हंसादीनामTडाना ं गणुाः, 

शरीरबृहंण ेमासंJ ूाधा�म ्  

सामा�नेोपिदkाना ंमासंाना ंQगणुःै पथृक॥्६३॥ 

केषािंचnणुवशैeेाि`शषे उपदZेत।े 

दशHनौोऽमधेाि�वयोवण HQरायषुाम॥्६४॥ 

बह¹ िहततमो बóो वात°ो मासंशबुलः। 

गiुÍि*Óधमधरुाः QरवणHबलूदाः॥६५॥ 

बृहंणाः शबुला�ो�ा हंसा माoतनाशनाः। 

ि*Óधा�ोÍा� वeृा� बृहंणाः Qरबोधनाः॥६६॥ 

बóाः परं वातहराः Qदेना�रणायधुाः। 

गiुÍो मधरुो नाितध�ानपूिनषवेणात॥्६७॥ 

िति2िरः सजंयªेीय ंऽीन ् दोषानिनलोKणान।् 

िप2�Ðेिवकारषे ुसर�ेष ुकिपIलाः॥६८॥ 
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म«वातषे ुशJW ेशRैमाधयु Hलाघवात।् 

लावाः कषायमधरुा लघवोऽि�िववध Hनाः॥६९॥ 

सि�पातूशमनाः कटुका� िवपाकतः। 

गोधा िवपाके मधरुा कषायकटुका रस॥े७०॥ 

वातिप2ूशमनी बृहंणी बलवध Hनी। 

शüको मधरुा/� िवपाके कटुकः tतृः॥७१॥ 

वातिप2कफ°� कास^ासहरvथा। 

कषायिवशदाः शीता र�िप2िनबहHणाः॥७२॥ 

िवपाके मधरुा�वै कपोता गहृवािसनः। 

तcेो लघतुराः िकंिचत ् कपोता वनवािसनः॥७३॥ 

शीताः समंािहण�वै Q�मऽूकरा� त।े 

शकुमासं ंकषाया/ ंिवपाके iYशीतलम॥्७४॥ 

शोषकासYयिहत ंसमंािह लघ ुदीपनम।् 

चटका मधरुाः ि*Óधा बलशबुिववध Hनाः॥७५॥ 

सि�पातूशमनाः शमना माoतJ च। 

कषायो िवशदो iYः शीतः पाके कटुलHघःु॥७६॥ 

शशः Qा ः ूशv� सिंनपातऽेिनलावर।े 

मधरुा मधरुाः पाके िऽदोषशमनाः िशवाः॥७७॥ 

लघवो बVिवTमऽूाः शीता�णैाः ूकीित Hताः। 

*हेन ंबृहंण ंवeृ ंौम°मिनलापहम॥्७८॥ 

वराहिपिशत ंबó ंरोचन ंQदेन ंगoु। 

ग9 ंकेवलवातषे ुपीनस ेिवषमþर॥े७९॥ 

श�ुकासौमाRि�मासंYयिहत ंच तत।् 
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ि*ÓधोÍ ंमधरंु वeृ ंमािहष ंगoु तप Hणम॥्८०॥ 

दा= � बहृ£म�ुाहं Qæ ंच जनयRिप। 

गiुÍा मधरुा बóा बृहंणाः पवनापहाः॥८१॥ 

म<ाः ि*Óधा� वeृा� बaदोषाः ूकीित Hताः। 

शवैालशFभोिजxा�æJ च िववज Hनात॥्८२॥ 

रोिहतो दीपनीय� लघपुाको महाबलः। 

वTय� वातहरो वeृ�Yeुो बलवध Hनः॥८३॥ 

मधेाtिृतकरः पñः शोष°ः कूम H उ¦त।े 

ख�मासंमिभeि« बलकृÜधरंु tतृम॥्८४॥ 

*हेन ंबृहंण ंवTय� ौम°मिनलापहम।् 

धात Hरा\चकोराणा ंदYाणा ंिशिखनामिप॥८५॥ 

चटकाना ंच यािन JरुTडािन च िहतािन च। 

Yीणरतेःस ुकासषे ु¿िोगषे ुYतषे ुच॥८६॥ 

मधरुाTयिवदाहीिन स�ोबलकरािण च। 

शरीरबृहंण ेना�त ् खा� ंमासंाि`िशeत॥े८७॥ 

इित वग Hvतृीयोऽय ंमासंाना ंपिरकीित Hतः। 

केषािंचिदित वZमाणमयरूादीनाम।् गणुवशैeेािदित िविशkगणुशािलxात।् मयरूJ 

गoुxि*Óधx ं वत Hकािदगणपिठतxनेवै ल� ं सत ् पनुo¦त े िवशषेाथ Hम।् एवम�ऽािप 

गणो�ग णुकथन ने ल�J प नुः कथन  े 9ा8 ेयम ।् चरणाय धुः कु gु टः। 

ध�ानपूिनषवेणािदित हतेकुथनने य एव ध�ानपूिनषवेी िति2िरः स एव यथो�गणु इित 

�येम।् एवम�ऽेिप य े गवादयो ध�ानपूिनषिेवणvऽेिप िति2िरसमानगणुा भविW, 

िति2िरv ु िवशषेणेिेत िति2िरः साYा �ः। िकंवा, िति2ररेवे एवगंणुx े ध�ानपूिनषवेण ं
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हतेःु, ना�ऽ गवादरेनपूदशेादिेरित �येम।् कपोता गहृवािसन इित पारावताः। चटका मधरुा 

इRािद केिचत ् पठÞवे, य ेत ुन पठिW तषेा ंमत ेचटकJ ूतदुसामा�गणुल� ंवeृx ं

“तिृ© ं चटकमासंाना ं गxा योऽनिुपबते ् पयः” (िच.अ.२) इRािदवeृूयोगादवे लcत।े 

मयूरादीना ं त ु बहवो गणुा गणो�गणुािधका इित पथृक ् पाठः कृतः। “मासं ं

बृहंणानाम”् (स.ूअ.२५) इRननेवैाÓ"यािधकारवचनने मासंJ बृहंणx े ल� े ‘शरीरबृहंण े

ना�त ्’ इRािदवचन ंूकरणूा©xने तथा तJवैाथ HJ दा=ा Hथ� च �येम॥्६३-८७॥—  

इित मासंवग Hvतृीयः॥३॥ 

४. शाकवग Hः। 

८८. पाठा-शषुा-शटी-वाvकु-सिुनषTणकाना ंगणुाः, काकमा¦ा गणुाः, राजYवकJ गणुाः, 

कालशाकJ गणुाः, अ/चा�ेया H गणुाः, उपोिदकाया गणुाः, तTडुलीयकJ गणुाः, 

मTडूकपण¹-वऽेाम-कुचलेावनित�क-कक�टकावqजु-पटोल-शकुलादनीवषृपFु-शा�7kा-

केØकू-किठüक-नाडी-कलाय-गोिजöा-वाता Hक-ितल-पिण Hका-कुलक-ककHश-िनØ-पप Hटक-

शाकाना ंसामा�गणुाः  

अथ शाकवग Hः—  

पाठाशषुाशटीशाकं वाvकंु सिुनषTणाकम॥्८८॥ 

िव�ाSािह िऽदोष° ंिभ�वच Hv ुवाvकुम॥् 

िऽदोषशमनी वeृा काकमाची रसायनी॥८९॥ 

नाRÍुशीतवीया H च भिेदनी कु�नािशनी। 

राजYवकशाकं त ुिऽदोषशमन ंलघ॥ु९०॥ 

मािह शv ंिवशषेणे महTयश�िवकािरणाम।् 

कालशाकं त ुकटुकं दीपन ंगरशोफिजत॥्९१॥ 
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लघÍू ंवातलं iY ंकालाय ंशाकम¦ुत।े 

दीपनी चोÍवीया H च मािहणी कफमाoत॥े९२॥ 

ूशJतऽे/चा�ेरी महTयश�िहता च सा। 

मधरुा मधरुा पाके भिेदनी �Ðेवध Hनी॥९३॥ 

वeृा ि*Óधा च शीता च मद°ी चाwपुोिदका। 

iYो मदिवष°� ूशvो र�िपि2नाम॥्९४॥ 

मधरुो मधरुः पाके शीतलvTडुलीयकः। 

मTडूकपण¹ वऽेाम ंकुचलेा वनित�कम॥्९५॥ 

कक�टकावqजुकौ पटोलं शकुलादनी। 

वषृपFुािण शा�7kा केØकंू सकिठüकम॥्९६॥ 

नाडी कलाय ंगोिजöा वाता Hकं ितलपिण Hका। 

कौलकं काकHश ंनØै ंशाकं पाप Hटकं च यत॥्९७॥ 

कफिप2हरं ित�ं शीत ंकटु िवप¦त।े 

शाकानामिप 9IनxनेानWरमपुदशेः। शषुा कासमदHः। शटी QनामूिसVा। वाvकंु 

ट²वाvकुम।् नाRÍुशीतवीय7ित नोÍx ं ूकष Hू ा©मJा नािप शीतxिमRथ Hः। य2 ु

सौुतु े “ित�ा काकमाची वात ं शमयित, उÍवीय Hxात”् (स .ुस .ूअ.४०) इR�ंु 

त`ीय Hवािदमतने, अत एव ि9गणु े सौुतुऽिप “नाRÍुशीता” (स.ुस.ूअ.४६) इRवेमवे 

पिठतम।् राजYवकः  िÓधका। कालशाकं ‘कािलया’ इित 8ात,ं काला8िमित 

कालशाकमवेो¦त ेपनुः; अ� ेत ु ‘कालाय’ं इित पठिW। मTडूकपण¹ मिणमणीित 8ाता। 

कुचलेा अकणHिवVकाभदेः। वनित�ाकं पñस«ुरम।् अवqजुो वाqजुी। शकुलादनी 

कटुरोिहणी। शा�7kा काकित�ा। किठüकः पनुन Hवा। नाडी नाडीचः। कलायो 
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वत ुHलकलायः। ितलपिण Hका aलaिलका। गोिजöा दािव Hपिऽका। कुलकः कारवüेकः, केिच2 ु

कुलकं पटोलभदेमाaः। ककHशः Q�कक�टकः॥८८-९७॥—  

९८-१०३ सwूशाक-फIी-िचüी-कुतØुकाºक-कुिटIर-शणशा?लीपFु-कुब ुHदार-सवुच Hला-

िनFाव-कोिवदार-प2 ूर-चÕु पुिण Hका-कुमारजीव-लो4ाक-पालÝामारीष-कलØी-

नािलकाऽऽसरुी-कुसuु-वृकधूमकलBणा-ूप�ुाड-निलनीकुठेरक-लोिणका-यवशाक- 

कृÐाTडावqजु-जातकुशालकóाणी-िऽपण¹-पीºपिण Hका-शाकाना ं सामा�गणुाः, शण-

शा?ली-कोिवदार-कब ुHदाराणा ं पFुशाकगणुाः, �मोधो Øरा^)�YपÉािदपüवाना ं

गणुाः, व�ादनीगणुाः, गTडीर-िचऽकयोग ुHणाः, ौयेसी-िबãपण¹-िबãपऽाणा ं गणुाः, 

भTडी-शतावरी-बला-जीवWी-पव Hणी-पव HपFुीणा ं गणुाः, ला�िल¨oुबकूयोग ुHणाः, ितल-

वतेस-पÕा�लुशाकाना ंगणुाः, कौसuुशाकJ गणुाः, ऽपषुवैा Hoकयोग ुHणाः, अलाब ुगणुाः, 

िचभ Hटैवा Hoकयोग ुHणाः, कूÐाTडJ गणुाः  

सवा Hिण सwूशाकािन फIी िचüी कुतØुकः॥९८॥ 

आºकािन च सवा Hिण सपऽािण कुिटIरम।् 

शणशा?िलपFुािण कब ुHदारः सवुच Hला॥९९॥ 

िनFावः कोिवदार� प2रु��ुपुिण Hका। 

कुमारजीवो लो4ाकः पालÝा मािरषvथा॥१००॥ 

कलØनािलकासयू Hः कुसuुवकृधमूकौ। 

लBणा च ूप�ुाडो निलनीका कुठेरकः॥१०१॥ 

लोिणका यवशाकं च कूÐाTडकमवqजुम।् 

यातकुः शालकóाणी िऽपण¹ पीºपिण Hका॥१०२॥ 

शाकं गoु च iY ंच ूायो िवkc जीय Hित। 
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मधरंु शीतवीय� च परुीषJ च भदेनम॥्१०३॥ 

िQ� ंिनFीिडतरस ं*हेा= ंतत ् ूशJत।े 

शणJ कोिवदारJ कब ुHदारJ शा?लेः॥१०४॥ 

पFु ंमािह ूशv ंच र�िप2 ेिवशषेतः। 

�मोधो Øरा^)�YपÉािदपüवाः॥१०५॥ 

कषायाः vuनाः शीता िहताः िप2ाितसािरणाम।् 

वाय ु ंव�ादनी ह�ात ् कफं गTडीरिचऽकौ॥१०६॥ 

ौयेसी िबãपण¹ च िबãपऽ ंत ुवातनतु।् 

भTडी शतावरीशाकं बला जीविWकं च यत॥्१०७॥ 

पव HTयाः पव Hप|ुा� वातिप2हरं tतृम।् 

लघ ुिभ�शकृि2�ं ला�ल¨oुबकूयोः॥१०८॥ 

ितलवतेसशाकं च शाकं पÕा�लुJ च। 

वातलं कटुित�ा/मधोमाग Hू वत Hनम॥्१०९॥ 

iYा/मÍु ंकौसuु ंकफ° ंिप2वध Hनम।् 

ऽपसुवैा Hoकं Qा  गoु िवkिu शीतलम॥्११०॥ 

मखुिूय ंच iY ंच मऽूलं ऽपसु ंxित। 

एवा Hoकं च सपंyं दाहतÍृा®माित Hनतु॥्१११॥ 

वच�भदेी�लाबिून iYशीतगiुिण च। 

िचभ Hटैवा Hoके त``च�भदेिहत ेत ुत॥े११२॥ 

सYारं पyकूÐाTड ंमधरुा/ ंतथा लघ।ु 

सkृमऽूपरुीष ंच सवHदोषिनबहHणम॥्११३॥ 
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सwूशाकािन माषपTया Hदीिन। फIी ॄा]णयिkका। िचüी गौडवाvकुः। कुतØुकः 

िोणपिुFका। आºकािन िपTडाºकादीिन। कब ुHदारः काÕनः। सवुच Hला सयू Hभि�का, केिचत ् 

फ`कुमाaः। प2रूः शािलÕः। च�ुपुिण Hका नाडीचभदेः। कुमारजीवः जीवशाकम।् लो4ाकः 

लो4ामािरषः। नािलका गोनाडीचः। आसरुी रािजका मTडको वा। वकृधमूकः भिूमिशरीषः। 

लBणा Qनाम8ाता। निलनी पÉमृणालं, नीिलनीितपाठपY े ब0ुा। यवशाकं 

Yऽेवाvकुम।् कूÐाTडः सप Hªऽम।् अवqजुिमित अवqजुभदेः। यातकुः श®ुा 

शालपण¹। शालकóाणी शािलÕभदेः। िऽपण¹ हंसपािदका। पीºपण¹ मोरटकः। गTडीरः 

शमठः। िबãपण¹ िबãाज Hकम।् भTडी Qनाम8ाता। पव Hणी पव Hशाकम।् पव HपFुी कुgुटी। 

पÕा�लुः िचऽरैTडः। एवा Hoकं राजककHटी। कूÐाTडकं सौुतु बाóा�व=ाभदेने पिठत ं

तदwिवoVभवे, यतो बालमEयोvऽ िप2हरx ंकफकरx ंचो�ं, तदपीह िप2ो2र ेकफो2र े

सि�पात ेबोV9म॥्९८-११३॥  

११४ केaट-कदØ-नदीमाषकै�-काना ं गणुाः, उ�लJ गणुाः, तालूलØJ गणुाः, 

खजूHरतालशJयोग ुHणाः, तiट-िबस-शाaक-बौÕादन-कसoेक-;�ाटका²लो�ाना ंगणुाः, 

सपøुफल कुमदुो�ल नालाना ं गणुाः, प�ुरबीजJ गणुाः, मIुातकJ गणुाः, 

िवदारीक«J गणुाः, अ/ीकाक«J गणुाः, साष HपशाकJ गणुाः, िपTडाºकJ गणुाः 

छऽकजातीना ं 

केaटं च कदØ ंच नदीमाषकम�ैकम।् 

िवशद ंगoु शीत ंच समिभeि« चो¦त॥े११४॥ 

उ�लािन कषायािण र�िप2हरािण च। 

तथा तालूलØ ंJा रःYतoजापहम॥्११५॥ 

खजूHरं तालशJ ंच र�िप2Yयापहम।् 
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तiटिबसशाaकबौÕादनकशoेकम॥्११६॥ 

;�ाटका²लो� ंच गoु िवkिu शीतलम।् 

कुमदुो�लनालाv ुसपFुाः सफलाः tतृाः॥११७॥ 

शीताः Qा कषायाv ुकफमाoतकोपनाः। 

कषायमीषि`kिu र�िप2हरं tतृम॥्११८॥ 

पौ�रं त ुभवÔेीज ंमधरंु रसपाकयोः। 

बóः शीतो गoुः ि*Óधvप Hणो बृहंणा�कः॥११९॥ 

वातिप2हरः Qा वृ Heो मIुातकः परम।् 

जीवनो बृहंणो वeृः कTjः शvो रसायन॥े१२०॥ 

िवदािरक«ो बó� मऽूलः Qा शीतलः। 

अि/कायाः tतृः क«ो महTयश�िहतो लघःु॥१२१॥ 

नाRÍुः कफवात°ो माही शvो मदाRय।े 

िऽदोष ंबVिवTमऽू ंसाष Hप ंशाकम¦ुत॥े१२२॥ 

(त`त ् Jाि�नालJ iYम/ ंिवशषेतः।) 

त`त ् िपTडाºकं िव�ात ् क«xा� मखुिूयम।् 

सप HªऽकवÁा Hv ुबÌोऽ�ाँछऽजातयः॥१२३॥ 

शीताः पीनसक!"य H� मधरुा ग9ु H एव च। 

चतथु Hः शाकवग�ऽय ंपऽक«फलाौयः॥१२४॥ 

इित शाकवग H�तथु Hः॥४॥ 

केºटे हारीतवचन—ं “केºटं Qा  िवटप ं तâ«ः Qा  िवटप ं तâ«ः Qा शीतलः” 

इित। कदØ ंकदिØका ंवदिW, केिच2 ुQ�कदØकमाa। नदीमाषकः ‘उदीमानक’ इित 
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8ातः। ऐ�कं िनYारः। तालूलØः ताला²dरः। शJश§नेहे मvकमùा गÂृत।े तoटः 

क+ारक«ः। बौÕादन ं िधÕिुलका। कशoेकश§ने िचचंोडका राजकशoेक� गÂृत।े 

अ²ालो� ं ॑Qो�लक«ः। मIुातक औ2रापिथकक«ः। अि/का Q�िवटपा ूायः 

कामiपादौ भवित। सप Hªऽ ंसप Hफणाकारं छऽकम।् अ�ाँछऽजातयः करीषपलालािदजा 

बaला �येाः। पऽक«फलाौय इित ूाधा�ने, तने पFुा�ाौयxमिप शाकवग HJ �येम॥्

११४-१२४॥  

५. फलवग Hः। 

१२५-१२६ मृ̀ ीकाया गणुाः, खजूHरJ गणुाः, फqोः गणुाः, पiषकमधकूयोः गणुाः, 

आॆातकJ गणुाः, पyतालशJ-नािरकेल-फलयोग ुHणाः, भ9J गणुाः, अ/पiषक-

िाYा-बदराoक-ककH�-ुलकुचाना ं गणुाः, आoकJ गणुाः, पारावतJ गणुाः, काँमय H 

फलJ गणुाः, तदूJ गणुाः, ट²J गणुाः, किप)J गणुाः, िबãJ गणुाः, आॆJ 

गणुाः, जØफूलJ गणुाः, बदरJ गणुाः, िसिÕितकायाः गणुाः, गा�ेoकी-करीर-िबØी-

तोदन-ध�नाना ंगणुाः, सपंyपनस-मोच-राजादनफलाना ंगणुाः, लवलीफलJ गणुाः, नीप-

शताöक-पीº-तणृश�ू-िवक²त-ूाचीनामलकाना ं गणुाः, इ�दुीफलJ गणुाः, ित�कJ 

गणुाः, आमलकJ गणुाः, िबभीतकJ गणुाः, दािडमJ गणुाः, वYृा/J गणुाः, 

अ/ीकाफलJ गणुाः, अ/वतेसफलJ गणुाः, मातºु�J गणुाः, कचू HरJ गणुाः, 

नागर�फलJ गणुाः, वातामािभषकुाYोड-मकुुल-िनकोचोoमाणाना ं गणुाः, िूयालJ 

गणुाः, �ÐेातकJ गणुाः, अ²ोटJ गणुाः, शमीफलJ गणुाः, करIफलJ आॆातक-

दWशठ-करमद7रा-वतकाना ं गणुाः, वाता HकफलJ पकHटकीफलJ गणुाः, आिYकीफलJ 

गणुाः, अ^)ो Øर�Y�मोधफलाना ंगणुाः, भüातकJ गणुाः  

अथ फलवग Hः—  
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तÍृादाहþर^ासर�िप2YतYयान।् 

वातिप2मदुावत� Qरभदे ंमदाRयम॥्१२५॥ 

ित�ाJतामाJशोष ंकास ंचाश ु9पोहित। 

मृ̀ ीका बृहंणी वeृा मधरुा ि*Óधशीतला॥१२६॥ 

मधरंु बृहंण ंवeृ ंखजूHरं गoु शीतलम।् 

Yयऽेिभघात ेदाह ेच वातिप2 ेच तिVतम॥्१२७॥ 

तप Hण ंबृहंण ंफq ुगoु िवkिu शीतलम।् 

पiषकं मधकंू च वातिप2 ेच शJत॥े१२८॥ 

मधरंु बृहंण ंबóमाॆात ंतप Hण ंगoु। 

स*हंे �Ðेलं शीत ंवeृ ंिवkc जीय Hित॥१२९॥ 

तालशJािन िसVािन नािरकेलफलािन च। 

बृहंणि*Óधशीतािन बóािन मधरुािण च॥१३०॥ 

मधरुा/कषाय ंच िवkिu गoु शीतलम।् 

िप2�Ðेकरं भ9 ंमािह वबिवशोधनम॥्१३१॥ 

अ/ ंपiषकं िाYा बदराTयाoकािण च। 

िप2�Ðेूकोपीिण ककH�िुनकुचा�िप॥१३२॥ 

नाRÍु ंगoु सपंyं Qा ूाय ंमखुिूयम।् 

बृहंण ंजीय Hित िYू ंनाितदोषलमाoकम॥्१३३॥ 

ि`िवध ंशीतमÍु ंच मधरंु चा/मवे च। 

गoु पारावत ं�येमo¦Rि�नाशनम॥्१३४॥ 

भ9ाद�ाWरगणु ंकाँमय Hफलम¦ुत।े 

तथवैा�ाWरगणु ंतदूम/ ंपiषकात॥्१३५॥ 

कषायमधरंु ट²ं वातलं गoु शीतलम।् 
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किप)माम ंकTठ° ंिवष° ंमािह वातलम॥्१३६॥ 

मधरुा/कषायxात ् सौगuा� oिचूदम।् 

पिरपyं च दोष° ंिवष° ंमािह गवु Hिप॥१३७॥  

िबã ंत ु ज Hरं पyं दोषलं पिूतमाoतम।् 

ि*ÓधोÍतीA ंतÔालं दीपन ंकफवातिजत॥्१३८॥ 

र�िप2करं बालमापणू� िप2वध Hनम।् 

पyमाॆ ंजये̀ ाय ु ंमासंशबुबलूदम॥्१३९॥ 

कषायमधरुूाय ंगoु िवkिu शीतलम।् 

जाØव ंकफिप2° ंमािह वातकरं परम॥्१४०॥ 

बदरं मधरंु ि*Óध ंभदेन ंवातिप2िजत।् 

त��ं कफवात° ंिप2 ेन च िवoEत॥े१४१॥ 

कषायमधरंु शीत ंमािह िसिØ(िÕ)ितकाफलम।् 

गा�ेoकी करीरं च िबØी तोदनध�नम॥्१४२॥ 

मधरंु सकषाय ंच शीत ंिप2कफापहम।् 

सपंyं पनस ंमोच ंराजादनफलािन च॥१४३॥ 

Qा5िन सकषायािण ि*Óधशीतगiुिण च। 

कषायिवशदxा� सौगuा� oिचूदम॥्१४४॥ 

अवदशंYम ं¿� ंवातलं लवलीफलम।् 

नीप ंशताöकं पीº तणृश�ू ंिवक²तम॥्१४५॥ 

ूाचीनामलकं चवै दोष° ंगरहािर च। 

ऐ�दु ंित�मधरंु ि*ÓधोÍ ंकफवातिजत॥्१४६॥ 

ित�कं कफिप2° ंकषाय ंमधरंु लघ।ु 

िव�ादामलके सवा Hन ् रसाüंवणविज Hतान॥्१४७॥ 
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iY ंQा  कषाया/ ंकफिप2हरं परम।् 

रसासEृासंमदेोजा«ोषान ् हिW िबभीतकम॥्१४८॥ 

Qरभदेकफोeेदिप2रोगिवनाशनम।् 

अ/ ंकषायमधरंु वात° ंमािह दीपनम॥्१४९॥ 

ि*ÓधोÍ ंदािडम ं¿� ंकफिप2ािवरोिध च। 

iYा/ ंदािडम ंय2 ुतत ् िप2ािनलकोपनम॥्१५०॥ 

मधरंु िप2न2ुषेा ंपवू� दािडमम2ुमम।् 

वYृा/ ंमािह iYोÍ ंवात�Ðेिण शJत॥े१५१॥ 

अि/कायाः फलं पyं तtाद�ाWरं गणुःै। 

गणुvैरैवे सयं�ंु भदेन ंx/वतेसम॥्१५२॥ 

शलेूऽoचौ िवब� ेच म«ऽे�ौ म�िव�व।े 

िहgा^ास ेच कास ेच व�ा ंवच�गदषे ुच॥१५३॥ 

वात�Ðेसम)ुषे ुसव7�वेोपिदँयत।े 

केसरं मातºु�J लघ ुशषेमतोऽ�था॥१५४॥ 

रोचनो दीपनो ¿�ः सगुि�àिÓवविज Hतः। 

कचू Hरः कफवात°ः ^ासिहgाश Hसा ंिहतः॥१५५॥ 

मधरंु िकंिचद/ ंच ¿� ंभ�ूरोचनम।् 

 ज Hरं वातशमन ंनागर�फलं गoु॥१५६॥ 

वातामािभषकुाYोटमकूुलकिनकोचकाः। 

गiुÍि*Óधमधरुाः सोoमाणा बलूदाः॥१५७॥ 

वात°ा बृहंणा वeृाः कफिप2ािभवध Hनाः। 

िूयालमषेा ंस´श ंिव�ादौ: ंिवना गणुःै॥१५८॥ 

�Ðेलं मधरंु शीत ं�Ðेातकफलं गoु। 
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�Ðेलं गoु िवkिu चा²ोटफलमि�िजत॥्१५९॥ 

गiुÍ ंमधरंु iY ंकेश° ंच शमीफलम।् 

िवkuयित कारI ंवात�Ðेािवरोिध च॥१६०॥ 

आॆातकं दWशठम/ ंसकरमदHकम।् 

र�िप2करं िव�ादरैावतकमवे च॥१६१॥ 

वात° ंदीपन ंचवै वाता Hकं कटु ित�कम।् 

वातलं कफिप2° ंिव�ात ् पप Hटकीफलम॥्१६२॥ 

िप2�Ðे°म/ ंच वातलं चािYकीफलम।् 

मधरुाTय/पाकीिन िप2�Ðेहरािण च॥१६३॥ 

अ^)ो Øर�Y�मोधाना ंफलािन च। 

कषायमधरुा/ािन वातलािन गiुिण च॥१६४॥ 

भüातकाTि�सम ंतÜासं ंQा  शीतलम।् 

पÕमः फलवग�ऽयम�ुः ूायोपयोिगकः॥१६५॥ 

फलानामिप केषािंचªाकव पयोगात ् फलवग Hमाह। मृ̀ ीकाऽमऽेिभधीयत े ौ�ेगणुxात।् 

फq ु औ Øरम।् मधकूश§ने समानगणुxात ् फलं कुसमु ं च �येम।् पiषकं चहे 

मधरुपiषकं �येम।् आॆातम ् ‘आमडा’ इित 8ातमाॆफलस´शिमित चि�का; एत� 

ि`िवध ं मधरुम/ ं च; अऽ मधरुJवै गणुः, अ/J वZमाणxात।् तालशJानीित 

तालफलािन, यथा “हरीतकीना ंशJािन” (िच.अ.१) इRऽ फलमवे शJम¦ुत।े िसVािन 

पyािन; तने पyतालJ महणम।् भ9 ंकमHर�फलं; केिच£pहंितमाऽफलं वदिW। आoकं 

काित Hकेयपरु े ूिसVम।् ककH�ःू ;गालबदरी, ककH�िूनकुचयोिव Hिª� पाठेन िनR ं

िप2�Ðेकतृ Hx ं तयोद Hश Hयित। पiषकादीना ं त ु मधरुा/भदेने ि`iपाणा ं य एव 

पiषकादयोऽ/ाv एव िप2�Ðेकरा इित। पारावतः कामiपूिसVः। अऽ यो मधरुः स 
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शीतः , य�ा/ः स उÍ इित � ेयम ।् एव  ं रसिनद 7श ेन वै वीय 7 ल� ऽेिप 

पनुव¹या H8ानम/JामलकJ शीततादशHनाÔोV9म।् ट²ं काँमीरूिसVम।् िसVिमित 

कालवशात ् पyम ।् किप) िबãाॆाणामव=ाभ ेद ेन ग णुकथन  ं सवा Hव=ास  ु

तषेामपुयोÁxात।् बदरं मEूमाण;ं तिV मधरुमवे भवित। गा�ेoकं नागबलाफलम।् करीरो 

मoजो िुमः। तोदन ं ध�नभदेः। राजादन ं Yीरी। अवदशंYमिमित लवलीफलं ूाँय 

ि9ाWर े oिचभ Hवित। नीप ं कदØकम।् शताöकफलं ‘सहे’ इित 8ातम।् पीº 

औ2रापिथकम।् तणृश�ू ं केतकीफलम।् ूाचीनामलकं पानीयामलकम।् ित�कं के�ः। 

दािडमगणु े कफिप2ािवरोधीित अ/दािडम ं िप2ािवरोिध, मधरंु त ु कफािवरोिध, एव ं च 

िऽदोषहरxमJोपप�;ं य �ं सौुतु—े “ि`िवध ंत2 ु िव�ये ंमधरंु चा/मवे च। िऽदोष° ंत ु

मधरुम/ ं वातकफापहम”् (स.ुस.ूअ.४६) इित। वYृा/ ं महािHकम।् अि/का ितिWडी। 

शषेिमित xEासंम ्, अतोऽ�थिेत गoु; िकंवा, शलेूऽoचािवRा��ुकेशरगणुिवपरीतम।् 

वातामादय औ2रापिथकाः। िूयालोऽय ं मगधूिसVः। दWशठः जØीरः; केिचद/ोटं 

वदिW। इहाॆातकम/ ंमाÂ,ं पवू� त ुमधरुमाॆातकम�ुम।् करमद� ि`िवध ंमामज ंवनज ंच। 

ऐरावतम ् अ/ातकं; िकंवा नागर�म।् वाता Hकं दिYणापथ ेफलवत ् खा�त ेयnो�वाता Hकस¾कं, 

तJहे गणुः; िकंवा फलवदिसVJवै वाता HकJोपयोÁJाय ंगणुः। आिYकी लता तJाः 

फलमािYकम।् अनपुािक ‘अनयुा’ इित 8ाता। अि�समिमित sोटािदजनकxात॥्

१२५-१६५॥  

इित फलवग Hः॥५॥ 

६. हिरतकवग Hः। 
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१६६ आिHकJ गणुाः, जØीरJ गणुाः, मलूकJ गणुाः, सरुसJ गणुाः, यवा�जHक-

िशम-ुशालेय-भkृकाना ं गणुाः, गTडीर-जलिप`ली-तØुo-;�विेरकाणा ं गणुाः, भvूणृJ 

खराöाया गणुाः, धा�काजग�ासमुखुाना ं गणुाः, गIृनJ गणुाः, पलाTडोः गणुाः, 

लशनुJ गणुाः  

अथ हिरतवग Hः—  

रोचन ंदीपन ंवeृमािHकं िव^भषेजम।् 

वात�Ðेिवब�षे ुरसvJोपिदँयत॥े१६६॥ 

रोचनो दीपनvीAः सगुि�म ुHखशोधनः। 

जØीरः कफवात°ः िबिम°ो भ�पाचनः॥१६७॥ 

बालं दोषहरं, वVृ ंिऽदोष,ं माoतापहम।् 

ि*ÓधिसV,ं िवश�ंु त ुमलूकं कफवातिजत॥्१६८॥ 

िहgाकासिवष^ासपा^ Hशलूिवनाशनः। 

िप2कृत ् कफवात°ः सरुसः पिूतग�हा॥१६९॥ 

यवानी चाज Hक�वै िशमशुालेयमkृकम।् 

¿�ा�ाQादनीयािन िप2मeेुशयिW च॥१७०॥ 

गTडीरो जलिप`óvØुoः ;�विेरका। 

तीAोÍकटुiYािण कफवातहरािण च॥१७१॥ 

प ुàं°ः कटुiYोÍो भvूणृो वबशोधनः। 

खराöा कफवात°ी बिvरोगoजापहा॥१७१॥ 

धा�कं चाजग�ा च समुखु�िेत रोचनाः। 

सगु�ा नाितकटुका दोषानeेुशयिW च॥१७३॥ 

माही गIृनकvीAो वात�Ðेाश Hसा ंिहतः। 
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Qदेनऽेcवहार ेच योजय2ेमिपि2नाम॥्१७४॥ 

�Ðेलो माoत°� पलाTडुन H च िप2नतु।् 

आहारयोगी बó� गoुवृ Heोऽथ रोचनः॥१७५॥ 

िबिमकु�िकलास°ो वात°ो ग?ुनाशनः। 

ि*Óध�ोÍ� वeृ� लशनुः कटुको गoुः॥१७६॥ 

श�ुािण कफवात°ा�तेा�षेा ंफलािन च। 

हिरतानामय ंचषै ष�ो वग Hः समाwत॥े१७७॥ 

हिरतानामwािHकादीना ं फलवदि�पाकमWरणे भोजनJ ूाक ् प�ा�ोपयोगात ् फलमन ु

हिरतकथन,ं फलेcv ु प�ादिभधान ं हिरतJ तHृनाधायकxात।् आिHकिमित िवशषेण ं

शTुठी9व�ृथ�, शTुठीगणु�ाहारसयंोिगवग7 भिवeित। जØीरः पणा Hसभदेः, जØीरफलं 

सगुि�। बालं दोषहरिमित तoणाव=ायाम9�रसाया ं िऽदोषहरम।् त~ाWरवचन ं िह— 

“याविV चा9�रसाि�तािन नवूiढािन च मलूकािन। भविW तावüघदुीपनािन 

िप2ािनल�Ðेहरािण चवै”। वVृ ं िऽदोषिमित तदवे ूवVृम ्, एनामवे मलूकाव=ामिभूRे 

चो�ं— “मलूकं क«ानामपñx ेूकृkतमम”् (स.ूअ.२५) इित। माoतापहं ि*ÓधिसVिमित 

सामा�ने बालं वVृ ंच। ‘श�ुािण कफवात°ा�तेािन’ इित वZमाणम}नेवै श�ुमलूकJ 

कफवातहWxृ ेल� ेपनुव Hचन ंूकष Hू ाHथ Hम।् पिूतग�हिेत शरीरJ तथा 9Iनाथ� मासंJ 

च पिूतग�ता ंहिW। अजHकः ^तेपणा Hसः। िशमःु िवटपशोभाIनः; शालेय�ाण¨मलंू मरौ 

ूिसV,ं िकंवा शालेयिमित िमvये ं पाटकूिसV,ं वचन ं िह— “चाण¨मलूिमvये े

शालेयािभ8या जगःु” इित; मkृकं रािजका। गTडीरो ि`िवधो र�ः श®ु�; तऽ यो र�ः स 

िह कटुxने हिरतवग7 पjत,े यv ुश®ुो जलजः स शाकवग7 पिठत इित नकैJ वग H̀ य े

पाठः। जलिप`ली जले िप`óाकारा भवित। ;�वरेी गोिजिöका, िकंवा आिHकाकृितः 

;�वरेी; य �ं— “;�वरेवदाकृRा ;�वरेीित भािषता। कुvØुoुसमाकृRा तØुiुिण 
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वदिW च” इित। भvूणृो ग�तणृः। खराöा कृÍजीरकम।् अजग�ा वनयवानी। समुखुः 

पणा Hसभदेः। अय ंच धा�कादीनामािा Hण ंगणुः, श�ुाणा ंxाहारयोिगगण े“कारवी  

कुिÕका” इRािदना गणु ं िनद7Zित। गIृनकः Q�नालपऽः पलाTडुरवे। एतानीित 

हिरतवग��ािन। श�ुाणीRािदना य�िप श�ुाणामिप शTुठीूभतृीना ं गणु उ�ो भवित, 

तथाऽिप िवशषेगणुाWरकथनाथ� पनुvदिभधानमाहारसयंोिगवग 7 भिवeतीित न 

पौनo1म॥्१६६-१७७॥  

इित हिरतवग Hः॥६॥ 

७. म�वग Hः।, १७८ म�ाना ंसामा�गणुाः 

 अथ म�वग Hः—  

ूकृRा म�म/ोÍम/ ंचो�ं िवपाकतः। 

सव� सामा�तvJ िवशषे उपदZेत॥े१७८॥ 

अ�मिभधाय पान ं व�9,ं तऽािप पानूधानमिप पानीयमüु9 हषा Hिदकतृ Hxाùनाना ं

म8ुपयेxा� म�माह। ूकृRिेत Qभावात।् य�िप च म� े पीयमान ेना/रसता ूतीयत े

9�ा, तथाऽिप दWहष Hमखुॐावा�/काय Hकतृ Hxाद/मवे। वचन ं िह— “मधरुािण 

मधरुूभावािण मधरुाTयवे कृxोपदZेामः, तथतेराTयिप” (िव.अ.८) इित। तने, अ/ूभावJ 

म�Jा/रसxमवे; अत एवो�ं— “सव7षा ंम�म/ानामपुय ुHपिर वत Hत”े (िच.अ.२४) इित। 

िवपाकत इित ततृीयाया ंतिसः॥१७८॥  

१७९ सरुायाः गणुाः, मिदरायाः गणुाः, जगलJ गणुाः, अिरkJ गणुाः, शाकH रJ गणुाः, 

पyरसJ गणुाः, शीतरिसकJ गणुाः, गौडJ गणुाः, आिY¨ाः गणुाः, सरुासवJ गणुाः, 
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मरैयेJ गणुाः, धातकीपFुकृतासवJ गणुाः, मृ̀ ीकेYरुसासवJ गणुाः, म¸ासवJ गणुाः, 

यवकृतसरुायाः गणुाः, मधिूलकासरुायाः गणुाः, सौवीरकतषुोदकयोः गणुाः, अ/कािIकJ 

गणुाः, अिभनवम�J गणुाः, जीण Hम�J गणुाः, िविधना पीतJ म�J गणुाः  

कृशाना ंस�मऽूाणा ंमहTयश�िवकािरणाम।् 

सरुा ूशvा वात°ी v�र�Yयषे ुच॥१७९॥ 

िहgा^ासूितँयायकासवच�महाoचौ। 

व�ानाहिवब�षे ुवात°ी मिदरा िहता॥१८०॥ 

शलूूवािहकाटोपकफवाताश Hसा ंिहतः। 

जगलो मािहiYोÍः शोफ°ो भ�पाचनः॥१८१॥ 

शोषाश�महणीदोषपाTडुरोगाoिचþरान।् 

हÞिरkः कफकृतान ् रोगाुोचनदीपनः॥१८२॥ 

मखुिूयः सखुमदः सगुि�ब Hिvरोगनतु।् 

जरणीयः पिरणतो ¿�ो वTय H� शाकH रः॥१८३॥ 

रोचनो दीपनो ¿�ः शोषशोफाश Hसा ंिहतः। 

*हे�Ðेिवकार°ो वTय Hः पyरसो मतः॥१८४॥ 

जरणीयो िवब�°ः QरवणHिवशोधनः। 

लेखनः शीतरिसको िहतः शोफोदराश Hसाम॥्१८५॥ 

सkृिभ�शकृ`ातो गौडvप Hणदीपनः। 

पाTडुरोगोणिहता दीपनी चािYकी मता॥१८६॥ 

सरुासवvीोमदो वात°ो वदनिूयः। 

छदेी म¸ासवvीAो मरैयेो मधरुो गoुः॥१८७॥ 

धात¨ाऽिभषतुो ¿�ो iYो रोचनदीपनः। 
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मा¸ीकव� चाRÍुो मृ̀ ीकेYरुसासवः॥१८८॥ 

रोचन ंदीपन ं¿� ंबó ंिप2ािवरोिध च। 

िवब�° ंकफ° ंच मध ुल]�माoतम॥्१८९॥ 

सरुा समTडा iYोÍा यवाना ंवातिप2ला। 

गवु¹ जीय Hित िवkc �Ðेला त ुमधिूलका॥१९०॥ 

दीपन ंजरणीय ंच ¿�ाTडुिबिमरोगनतु।् 

महTयश�िहत भिेद सौवीरकतषुोदकम॥्१९१॥ 

दाहþरापहं øशा Hत ् पाना`ातकफापहम।् 

िवब�°मवॐिंस दीपन ंचा/कािIकम॥्१९२॥ 

ूायशोऽिभनव ंम� ंगoुदोषसमीरणम।् 

ॐोतसा ंशोधन ंजीण� दीपन ंलघ ुरोचनम॥्१९३॥ 

हष Hण ंूीणन ंम� ंभयशोकौमापहम।् 

ूागÎवीय Hू ितभातिुkपिुkबलूदम॥्१९४॥ 

साि£कैिव Hिधव�1ुा पीत ंJादमतृ ंयथा। 

वग�ऽय ंस©मो म�मिधकृR ूकीित Hतः॥१९५॥ 

सरुा अनVुृतमTडा। मिदरा त ु सरुामTडः। जगलः भ�िकTवकृता सरुा। अिरk 

औषधyाथम¸ािदसपंािदतो वZमाणो दÞभयािरkािदः। शाकH रः शकHराूकृितक आसवः। 

पyरसः यःyिथतनेYेरुसने िबयत।े शीतरिसकv ु शीतYेरुसकृतः। गौडः गडुूकृितकः। 

सरुासवः यऽ सरुयवै तोयकाय� िबयत।े मधकूपFुकृतो म¸ासवः। मरैयेलYण ं यथा— 

“आसवJ सरुाया� `योरकेऽ भाजन।े स�ान ं ति`जानीयाÜरैयेमभुयाौयम”् इित। 

धात¨ाऽिभषतुो धातकीफलासवः। मा¸ीकं मध ुू धान ं ‘रोचन ंदीपन’ं इRािदना वZमाण;ं 

त`Üृ̀ ीकेYरुसाcा ं िमिलताcा ं कृत आसवो �येः। मि¸ित मध ुू धान आसवः। सरुा 
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समTडिेत यवतTडुलकृता बोV9ा। िवkcिेत िवªदेः। मधलूकः गोधमूभदेः, तâृत ंम� ं

मधलूकम ्; अ� े त ु मदेकमाaः। दीपनिमRािद सौवीरतषुोदकगणुः। अ/कािIकिमित 

कािIकमवेा/गणुम॥्१७९-१९५॥  

इित म�वग Hः स©मः॥७॥ 
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८. जलवग Hः। 

१९६-१९७ जलJकैिवधxऽेिप गणुभदे ेहतेःु  

अथ जलवग Hः—  

जलमकेिवध ंसव� पतR�ंै नभvलात।् 

स ं ू ि त प ा न ू ध ा नJ जलJ ग ुण म ा ह— जल ि मR ा ि द । स व H ि म ि त 

सौुतुपितपािदतधारकारहमैतौषारमिप। एकिवधिमित “िशवाः खãापः” (स.ूअ.२६) 

इRा िदन ो�ग ुण ं, तथा ‘शीत  ं श ुिच ’ इRा िदवZमाणग ुणम ।् ऐ�िम ित 

ूाTय´kवशने�ेूिेरतम॥्—  

तत ् पतत ् पितत ंचवै दशेकालावपYेत॥े१९६॥ 

एकिवधxऽेिप तJ भदेहतेमुाह— तत ् पतिदRािद। पतद ्दशेमाकाशगतभतूiप,ं कालं च 

शीतोÍािदiप;ं तथपितत ंच भिूमिवशषेiप ं दशे,ं कालं च तथवैापYेत;े ‘गणुदोषा सबं�’ 

इित शषेः॥१९६॥ 

खात ् पतत ् सोमवा8कè ः økृ ंकालानवुित Hिभः। 

शीतोÍि*ÓधiYा�यै Hथास� ंमहीगणुःै॥१९७॥ 

एनमवे दशेकालसबं�माह— खािदRािद। सोममहणने सौ�xात ् पिृथ9ा अिप 

गगनगतधलूीiपायाvथा मघेसहचिरतaतािदिवषािदiपाया� महण ं व�9;ं िकंवा 
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वायमुहणादवे वायनुा नीयमानायाः पिृथ9ा महणम।् økृ ं ‘भवित’ इितशषेः। 

कालानवुित Hिभिरित कालपराधीनःै; एतने कालकृत एव सोमािदसबं�िवशषेो जले िवशषे ं

करोित, तने न कालJािकंिचâरता। पिततजलJ दशेकालसबं�माह— शीतोÍRेािद। 

यथास�िमित यिtन ् काले यJा ंमÂा ंय ेगणुाः शीतादय उिि�ा भविW, तःै økृ ंजलं 

भवित। एतने सौुतु ूितपािदतगा�सामिुभदेो गणुदोषसबं�माऽकृत एव िद9जलJिेत 

दशHयित। तने, यि`षािदजkु ं तत ् सामिुसमानगणुxात ् सामिंु, यVूóािदना िवषािदना च 

रिहत ं त2nणुxाnा�िमR�ंु सौुतु।े आि^न े त ुमािस िद9जलJ धलूीिवषािदसबं�ो न 

भवRवे, कालमिह'ा भव�िप वा न जलं तथा 5षयित; अत उ�ं सौूतु—े “सामिंु त� 

प ात9  ं मासाद ा^य ुज ा ि`न ा” (स .ुस ू.अ .४५ ) इ ित। अऽ ह ार ीतवचनात ् 

काित HकामहायणयोरwाWरीY ं जलं माÂमवे भवित; यदाह— “ूव2ृाया ं शर�tात ् 

प�ा`ात ेूवाित च। हमेW ेचािप ग0ृीया2ùलं मÜृयघै Hटैः” इित। तने ‘आ^यजुाि`ना’ इित 

वचन ंआ^यजुात ् ूभिृत जलोपादयेतोपदशHनाथ�, न xाि^न एवोपादयेतोपदशHनपरम।् अ� े

xाaः— आि^न एव परमाWरीY ं माÂिमित। जतकूण Hवचन ं िह— “वषा Hस ुचरिW घनःै 

सहोरगा िवयित कीटaता�। ति`षजkुमपये ंखजलमगßोदयात ् पवू Hम”् इित॥१९७॥  

१९८ िद9जलJ गणुाः, पाऽभदेने जलJ गणुभदेः, िद9ोदकालाभ े उपादयेJ जलJ 

लYणम ्, ऋतभुदेने जलJ गणुाः, अकालवkृजलJ िन«ा, शारदजलJ ूशसंा  

शीत ंशिुच िशव ंमkृ ंिवमलं लघ ुषlणुम।् 

ूकृRा िद9मदुकं,................................। 

िद9जलJ ूाकृतगणुमाह— शीतिमRािद। िशविमित कóाणकरxने। मkृिमित 

वदनिूयxने॥—  
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............................ॅk ंपाऽमपYेत॥े१९८॥ 

^ते ेकषाय ंभवित पाTडर ेJा2 ुित�कम।् 

किपले Yारससंkृमषूर ेलवणाि�तम॥्१९९॥ 

कटु पव Hतिवvार ेमधरंु कृÍमिृ2के। 

एतत ् षाlTुयमा8ात ंमही=J जलJ िह॥ 

तथाऽ9�रस ंिव�ाद�ंै कारं िहम ंच यत॥्२००॥ 

यदWरीYात ् पतती�सkृ ंचो�ै� पाऽःै पिरगÂृतऽेuः। 

तद�ैिमRवे वदिW धीरा नर�ेपये ंसिललं ूधानम॥्२०१॥ 

ईषâषायमधरंु ससुBू ंिवशद ंलघ।ु 

अiYमनिभeि« सव� पानीयम2ुमम॥्२०२॥ 

गवु Hिभeि« पानीय ंवािष Hकं मधरंु नवम।् 

तन ुल]निभeि« ूायः शरिद वष Hित॥२०३॥ 

त2 ुय ेसकुुमाराः Jःु ि*Óधभिूय�भोजनाः। 

तषेा ंभोÁ ेच भZ ेच लेÂ ेपये ेच शJत॥े२०४॥ 

हमेW ेसिललं ि*Óध ंवeृ ंबलिहत ंगoु। 

िकंिच2तो लघतुरं िशिशर ेकफवातिजत॥्२०५॥ 

कषायमधरंु iY ंिव�ा`ासिWकं जलम।् 

मिैÐकं xनिभeि« जलिमRवे िन�यः॥ 

ऋतावतृािवहा8ाताः सवH एवाuसो गणुाः॥२०६॥ 

िवॅाWषे ुत ुकालेष ुयत ् ूयªिW तोयदाः। 

सिललं त2 ुदोषाय यÁुत ेनाऽ सशंयः॥२०७॥ 

राजभी राजमाऽ�ै सकुुमार�ै मानवःै। 
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सगुहृीताः शर�ापः ूयो�9ा िवशषेतः॥२०८॥ 

वZमाणगणुिवशषेहतेमुाह— ॅkिमRािद। पाऽमपYेत इित न�ािदपाऽिवशषेसबं�मपZे 

गणुिवशषेवÌवित। एत� य�ािप ‘दशेकालावपYेत’ इRनने पवू Hमवेो�ं, तथाऽिप 

कालापYेया दशेिवशषेJ ूकष7ण गणुिवशषे ेहतेतुाूदशHनाथ� पनुo�म।् केिच2 ु“^ते ेकषाय ं

भवित” इRािदम} ंपठिW, स त ुनाितूिसVः॥१९८-२०८॥  

२०९-२१२ िविभ�पव Hतूभवाणा ंनदीना ंजलगणुाः गणुाः  

न�ः पाषाणिविª�िवY�ुािभहतोदकाः। 

िहमवçभवाः पñाः पTुया दवेिष Hसिेवताः॥२०९॥ 

न�ः पाषाणिसकतावािह�ो िवमलोदकाः। 

मलयूभवा या� जलं ताQमतृोपमम॥्२१०॥ 

पि�मािभमखुा या� पñाvा िनम Hलोदकाः। 

ूायो म ृवहा ग9ु� या� पवू Hसमिुगाः॥२११॥ 

पािरयाऽभवा या� िवuसÂभवा� याः। 

िशरो¿िोगकु�ाना ंता हतेःु �ीपदJ च॥२१२॥ 

आधारिवशषे ेगणुिवशषेमाह— न� इRािद। पाषाणिैव Hिª� ं िवY�ुमिभहत ंचोदकं यासा ं

ताvथा; एतने, अिधRकाूभवा एव िहमालय ेन�ः पñा उ�ा भविW नोपRकाूभवाः, 

यतोऽिधRकाूभवाQवे पाषाणिविª�xािद; अत� सौुतु े य �ं— “िहमवçभवा 

¿िोगादीन ् जनयिW” (स.ुस.ूअ.४५) इित, त पRकाूभवािभूायणेिेत न िवरोधः। य2 ु

तऽो�ं “मलयूभवाः िबमीIनयिW” (स.ुस.ूअ.४५) तदपाषाणिसकतावािहन�िभूायणे, इह 

पाषाणिसकतावािहनदी�मतृोपिमित न िवरोधः। य2,ु पािरयाऽभवाना ं िशरोरोगािदकतृ Hx,ं 
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तत ् पािरयाऽदरीभवनदीजलािभूायणे, सौुतु ेत ु पािरयाऽतडागभवनदीजलािभूायोणो�ं— 

“पािरयाऽभवाः पñाः” (स.ुस.ूअ.४५) इित। त �ं िव^ािमऽणे— “तडागज ं दरीज ं च 

तडागा�त ् सिरùलम।् बलारोÓयकरं तत ् Jाjरीज ं दोषलं मतम”् इित। ूायोमहणात ् 

पवू Hसमिुगमनऽेिप गा�ं पñ ंभवित; िकंवा यथो�लYणिहमालयभवxादवे गा�ं जलं पñम।् 

पािरयाऽादयः पव Hताः QनामूिसVाः॥२०९-२१२॥  

२१३ वषा Hजलवहाना ं नदीना ं जलगणुः, वापीकूपतडागादीना ं जलJ गणुदोषाः, अिहतािन 

जलिन, सामिुजलJ गणुाः  

वसधुाकीटसपा Hखमुलस5ंिषतोदकाः। 

वषा Hजलवहा न�ः सवHदोषसमीरणाः॥२१३॥ 

वापीकूपतडागो�सरःूॐवणािदष।ु 

आनपूशलैध�ाना ंगणुदोषिैव Hभावयते॥्२१४॥ 

िपिªलं िबिमलं ि®� ंपण HशवैालकदHमःै। 

िववण� िवरस ंसा�ं  ग H� ंन िहत ंजलम॥्२१५॥ 

िवॐ ंिऽदोष ंलवणमØ ुय`oणालयम।् 

इRØवुग Hः ूो�ोऽयमkमः सिुविनि�तः॥२१६॥ 

वषा Hस ुजलं वहWीित वषा Hजलवहाः; य �मÓ"यािधकार े“वषा Hनादयेमदुकानाम”् (स.ूअ.२५) 

इित, तJहेापñx ेउपपि2वण Hनिमित न पौनo1म।् ूॐवणािदि�Rऽ ‘जलं’ इित शषेः। 

वाwादयोऽनपूदशे े ध�िन िहमािलयािदपव Hतषे ु च भवयेःु, तत�ानपूािदजलगणुरैेव 

त n ुण ि न द 7 श ः क त H 9 ः ; 

पि�मािभमखुनदीजलपवूा Hिभमखुनदीजलानपूजलखध�जलपवHतजलगणुा�ो�ा एव, तने 
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तnणुाितदशेो वाwािदष ु बोV9ः। उ�ं च हारीतने— “अनपूदशे े य`ािर गoु 

त7ेÐवध Hनम।् िवपरीतमतो म8ु ंजा�लं लघ ुचो¦त”े इित। सौुतुऽेिप वाwादीना ंपथृगवे 

गणु उ�ः; स चहे कूपादीना ंसYारxािदः ूRY´kो म}िवvरभया�ो� इित मW9म।् 

वापी इkकािदबVतीथा H दीिघ Hका; कूपः ूिसVः; तटादागो गितय HJ स तडागः, स 

प नुo�द ेशादागªùलब�नाÌवित, अ�  े त  ु प�ुरीण3 तडागमाaः; उ�ा 

िन'ा ि2�ùल=ान;ं सरो िद9खात ंपoुष9ापारं िवना, त�नुः पáािद; ूॐवणः िनझ Hरः। 

अ� ेत ु‘॑दधाराजलािदष’ु इित पठिW; तऽ ॑दः नदी=जलूदशेो गuीरो जलाशयः, धारा 

त ु पव Hतादवे जलधाराiपा पतWी; आिदमहणात ् केदारचTुडादीना ं महणम।् ि®� ं

पणा Hिदिभय ुHत ं सिदRथ Hः। वoणालय े समिुे। िवॐम ् आमगि�। सिुविनि�त इित 

सवHजलगणुकथनात॥्२१३-२१६॥  

इित जलवग�ऽkमः॥८॥ 

९. गोरसवग Hः। 

२१७-२१८ ग9 ÓधJ गणुाः, मािहष ÓधJ गणुाः, उ\ी ÓधJ गणुाः, ऐकशफ ÓधJ 

गणुाः, छाग ÓधJ गणुाः, आिवक ÓधJ गणुाः, हिvनी ÓधJ गणुाः, मानषु ÓधJ 

गणुाः  

अथ गोरसवग Hः—  

Qा  शीत ंम ृ ि*Óध ंबहलं �Aिपिªलम।् 

गoु म« ंूस� ंच ग9 ंदशगणु ंपयः॥२१७॥ 

तदवेगंणुमवेौजः सामा�ादिभवध Hयते।् 

ूवरं जीवनीयाना ंYीरम�ंु रसायनम॥्२१८॥ 

मिहषीणा ंगoुतरं ग9ाªीततरं पयः। 
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*हेा�नूमिनिाय िहतमR�य ेच तत॥्२१९॥ 

iYोÍ ंYीरम\ुीणामीष�लवण ंलघ।ु 

शv ंवातकफानाहिबिमशोफोदराश Hसाम॥्२२०॥ 

बó ं=यैHकरं सवHमÍु ंचकैशफं पयः। 

सा/ ंसलवण ंiY ंशाखावातहरं लघ॥ु२२१॥ 

छाग ंकषायमधरंु शीत ंमािह पयो लघ।ु 

र�िप2ाितसार° ंYयकासþरापहम॥्२२२॥ 

िहgा^ासकरं तÍू ंिप2�Ðेलमािवकम।् 

हिvनीना ंपयो बó ंगoु =यैHकरं परम॥्२२३॥ 

जीवन ंबृहंण ंसाÏ ं*हेन ंमानषु ंपयः। 

नावन ंर�िप2 ेच तप Hण ंचािYशिूलनाम॥्२२४॥ 

जीवनीयसामा�ाùलमन ु Yीरम¦ुत,े YीरजxाjEादय�ो¦W।े ूस�िमित िनद�ष,ं 

िनद�षता त ुूशvxने गणु इR¦ुत;े िकंवा गणुानामस8ंयेxने ूस�x ंगवुा H�पिठतमिप 

गणु एविेत �येम।् एवगंणुमवेिेत Qा`ािददशगणुम।् सामा�ािदित समानxात।् 

मिहषीYीरगणु े*हेा5निमित मिहषीYीरं ग9Yीरात ् *हेोन,ं गौरवशRैाcा ंत ुतदिधकिमित 

केिचíवुत;े त�, ूRYमवे िह मिहषीYीरादिधकमवे घतृ ं´ँयत;े तथा जतकूण7ऽw�ंु— “गoु 

शीत ं ि*Óधतरं मािहषमितबó ं बृहंण ं चाÓ"यम”् इित, सौुतुऽेw�ंु— “ग9ात ् 

ि*Óधतरं” (स.ूअ.४५) इित; तtात ् ‘*हेा�नू’ं इित पाठः; तने *हेादिधकिमRथ Hः; िकंवा 

*हेा�नूिमित *हेपणू HिमRथ Hः। उ\ीYीरादीना ं सलवणxािद मधरुानरुसxने बोV9;ं 

मधरुv ु रसः ूधान एव, दीघ HIीिवतीय े ‘ूायशो मधरंु’ (स.ूअ.१) इR�ंु, न त ु सवHथा 

मधरुमवे। ऐकशफिमित वडवायाः। केिच2 ुसवHश§ने खरवगेसरयोरिप YीरJाय ंगणु इित 

वदिW। उÍिमित YीराWरापYेया, तने सामा�गणु े शीतxम�ुमिवoV ं भवित, यतो 
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लघ2ूमाि2�रसाnoुरिप कटु लघरुवेो¦त ेमधरुा�पYेया, एव ंशीततमािदतरYीरा Íमिप 

वडवायाः Yीरं शीतमवे मऽूम¸ा�पYेया भवित; एव ंiYिमRतेदिप 9ा8येम।् य�िप च 

हिvनीYीरादीिन शाॐ े ूयोगषे ु नो�ािन, तथाऽिप किथतगणु ं बÛुा तऽ तऽ ूयोÁािन॥

२१७-२२४॥  

२२५ द-ः साधारणगणुाः, रोगभदे ेद-ः ूशvता, ऋतभुदे ेरोगभदे ेच द-ोऽिहतx ं 

रोचन ंदीपन ंवeृ ं*हेन ंबलवध Hनम।् 

पाकेऽ/मÍु ंवात° ंम�ó ंबृहंण ंदिध॥२२५॥ 

पीनस ेचाितसार ेच शीतके िवषमþर।े 

अoचौ मऽूकृnे च काँय7 च दिध शJत॥े२२६॥ 

शरSीÐवसWषे ुूायशो दिध गिहÎतम।् 

र�िप2कफो)षे ुिवकार�ेिहत ंच तत॥्२२७॥ 

दिधगणुमाह— रोचनिमRािद। अऽ रोचनिमR÷ुाऽिप अoचािवित वचनमoिचरोगहरxने, 

रोचनता तपूयोगकाल एव ि9ाWरoिचकरxनेो�ा। बृहंणिमित रोगािदकृशJ बृहंण,ं काँय7 

चिेत सहज ेकाँय7 शJत इित बोV9;ं तने न पौनo1म।् पीनस ेचतिुव Hधऽेिप ूभावािVत;ं 

ि कं व ा प ी न स प ा च कx ा त ् स व Hऽ ि ह त म ।् य� व ृeश ी त क ि ह तx ा ि द 

दिधग णुपया Hलोचनयाऽन पुप�मानिमह ´ँयत े, तत ् ूभावाÔोV9म ।् य� 

गणुाWरादवेा/xोÍxि*Óधxाücमानमिप वात°x ं पनुo¦त े तत ् ूकषा Hथ�, तथा 

अ/xािदय�ुJािप वातहWतृािद9िभचारदशHनािदित बोV9म।् 9िभचारोदाहरणािन च 

म«कम«जातम�ादी�नसुत H9ािन। �ाय�ाय ंसवा H�पानगणुकथन े यथासभंव ं वण Hनीयः, 
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म}ूचरुतरताभीRा सव� वv ु वयमऽ नोÌावयामः। ूायश इित वचनात ् कालाWरऽेिप 

गिहÎतx ंशरदादाविप च ूकृRािदवशािVतx ंदशHयित॥२२५-२२७॥  

२२८ म«क-दिधसर-दिधमvनूा ंगणुाः  

िऽदोष ंम«कं, जात ंवात° ंदिध, शबुलः। 

सरः, �Ðेािनल°v ुमTडः ॐोतोिवशोधनः॥२२८॥ 

म«कं यदा Yीरं िविबयामाप� ंघनx ंन याित तदा तÜ«कम।् जात ंवात°िमित यदा त ु

म«काव=ाम�ुÁृ घनतया जात ं सÜधरुमीषद/ ं च भवित, तदा वात° ं िवशषेणे 

भवतीRथ Hः। पवू7 त ुदिधगणुाः सजुातJ 9�ा/J बोV9ाः। शबुलः सर इित ªदेः। 

सरो दEपुिर*हेः, शबुलः शबुॐिुतवृिVकरः; अत एव सौुतु े सरगणु े “वृeः 

शबुिववध Hनः” (स.ुस.ूअ.४५) इित पद`योपादान ं कृतम।् मTड इित ूकरणाjिधमTडो 

मिàRथHः॥२२८॥  

२२९ तबJ गणुाः  

शोफाश�महणीदोषमऽूमहोदराoचौ। 

*हे9ापिद पाTडुx ेतबं द�ाnरषे ुच॥२२९॥ 

शोफेRािदना तबगणुः। मऽूमहो मऽूकृnािद। गरोऽऽ कृिऽमिवषम॥्२२९॥  

२३० नवनीतJ गणुाः  
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समंािह दीपन ं¿� ंनवनीत ंनवोVृतम।् 

महTयश�िवकार°मिदÎताoिचनाशनम॥्२३०॥ 

समंाहीRािद नवनीतगणुः। नवोVृत ं स�fं; नवोVृतिमित वचनादिभनवJवै नवनीतJ 

यथो�गणुाः ूकष HवWो भविW, परुाणJ त ुनतै ेबलवWो गणुा भवWीित॥२३०॥  

२३१-२३४ घतृJ गणुाः 

  

tिृतब,ुि�शबुौजःकफमदेोिववध Hनम।् 

वातिप2िवषोÜादशोषालBीþरापहम॥्२३१॥ 

सवH*हेो2म ंशीत ंमधरंु रसपाकयोः। 

सहॐवीय� िविधिभघृ Hत ंकमHसहॐकृत॥्२३२॥ 

मदापtारमªूा HयशोषोÜादगरþरान।् 

योिनकण Hिशरःशलंू घतृ ंजीण Hमपोहित॥२३३॥ 

सपfeजािवमिहषीYीरवत ् Qािन िनिदÎशते।् 

उ�ादबमागतJ घतृJ गणुमाह— tतृीRािद। सहॐवीय Hिमित भिूरशि�कम।् कथ ं

सहॐवीय HिमRाह— िविधविदित। िविधवद  ् िविधय �ंु  सिदRथ Hः , िविध� 

नानाकम HकािरिभिH9ःै सfंारः सयंोग�, अत एवो�ं— “ना�ः *हेvथा कि�त ् 

सfंारमनवुत Hत”े (िन.अ.१) इित, तथा त~ाWर े“घतृ ंयोगवािह” इित; तtात ् सहॐवीय Hतः 

कमHसहॐकृिदित योÁम।् य2 ु सौुतुटीकाकृतः सौुतुो�घतृगणुषे ु “िऽदोषापकष Hण”ं इित 

पठिW, तत ् सfंारणे कफहरणािदित �येम।् मदRेािद। जीण� त ुदशवषा Hतीत;ं वचन ं िह— 

“परुाण ं दशवष� Jात ् ूपरुाणमतः परम”् इित। यथा यथा च जीण Hxूकष Hvथा तथा 
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गणुोâष� �येः। उ�ं िह हारीत—े “यथा यथा जरा ंयाित गणुवत ् Jा2था तथा” इित। 

अन�ुसिप Hग ु Hणानितिदशित— सपfषीRािद। सपfिष Qानीित स ंब ंधः; त ने, 

अजाYीरवदजासिप Hिन Hिद Îश िेदित। एव  ं शषेयोरिप वा¦म।् अनने च �ायने 

हिv�ािदसिप Hरिप बोV9,ं हिv�ािदसिप H9 Hवहाराभावात ् साYा�ो�म॥्२३१-२३३॥—  

२३४-२३५ पीयषू-मोरट-िकलाटाना ंगणुाः, तबिपTडकाना ं 

पीयषूो मोरटं चवै िकलाटा िविवधा� य॥े२३४॥ 

दी©ा�ीनामिनिाणा ंसवH एव सखुूदाः। 

गरुवvप Hणा वeृा बृहंणाः पवनापहाः॥२३५॥ 

िवशदा गरुवो iYा मािहणvबिपTडकाः। 

गोरसानामय ंवग� नवमः पिरकीित Hतः॥२३६॥ 

पीयषूः स�ःूसतूायाः Yीरम।् तदवे याव� परतः ूस�ता ंयाित तावत ् ‘मोरट’ इR¦ुत।े 

िकलाटो नkYीरभागः, य ं लोकाः YीरसािमRाaः। िवशद इRािदvबिपTडकगणुः, 

तबिपTडः तबकूिच Hकाया एव ॐतुिवो घनो भागः। गोरसानािमRऽ आिदश§ो º©िनिदÎkो 

िk9ः, तने मिहषीYीरादीनामिप महण;ं िकंवा ूाधा�ाnोरसिनद7शः; गोरसभाषया 

गोरसिनF�ाः सवH एव Yीरदिधतबादयो गÂृW;े लोके िह सव7�वेषै ु गोरसस¾ा॥

२३४-२३६॥  

इित गोरसवग� नवमः॥९॥ 
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१०. इYवुग Hः। 

२३७ भिYतJYेोग ुHणाः, याि~कJYेरुसJ गणुाः 

अथYेवुग Hः—  

वeृः शीतः सरः ि*Óधो बृहंणो मधरुो रसः। 

�Ðेलो भिYतJYेोया Hि~कv ुिवदÂत॥े२३७॥ 

शRैात ् ूसादाÜाधयुा Hत ् पौTसका`ंशको वरः। 

माधयु Hसामा�ािदYिुवकृितूायो वग H उ¦त।े भिYतJिेत दWपीिडतJ। याि~क इित 

य~पीिडतः। िवदाह�ाJ ूायशàÓमि}य ु�J य~ ेण पीडनात ,् तथा 

कालाWराव=ाना�। वचन ं िह— “मलूxÓमि}सयंोगा�ाि~कv ु िवदÂत”े; उ�ं च 

हारीत—े “9ािपxात ् सकुुमारो िह रसो य~िनपीिडतः। सौ¡ात ् økृोऽिनलाका Hcा ंभशृ ं

काय ेिवदÂत”े इित। अऽ 9ािपxािदित xगािदय�ेुYकुाTडभवxात।् य ¦त—े िवदािहx े

याि~कJ र�िप2हWxृम�ंु िवoEत,े यथा “मधदुकJYेरुसJ चवै पानाªम ंगªित 

र�िप2म”् (िच.अ.४) इित; त�, यतो दWिनFीिडतJवैािवदािहनो र�िप2 े महण ं

भिवeित, िकंवा याि~केऽिप िवदाहकारकxगािदसयंोगJ तथा कालाWराव=ानJ च 

Rाग ं कृxोपयोगः कत H9ः; ‘याि~कv ु िवदÂत’े इित वचन ं ूायोवादमािौR बोEम।् 

अ� ेxतेjोषभयाि`दÂत इित शीय ंप¦त इित 9ा8ानयिW॥२३७॥—  

२३८ वशंकात ् पौTसकJYेोः ौ�ेx ेहतेःु गणुाः, गडुाना ंगणुाः, म<िTडकायाः, खTडJ, 

शकHराया� गणुाः, गडुशकH रायाः गणुाः, यासशकHराया गणुाः, मधशुकH राया गणुाः, शकHरायाः 

साधारणगणुाः गणुाः  
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ूभतूिबिममùासEृदेोमासंकरो गडुः॥२३८॥ 

Yिुो गडु�तभुा Hगिऽभागाधा Hवशिेषतः। 

रसो गoुय Hथापवू� धौतः Q�मलो गडुः॥२३९॥ 

ततो म<िTडकाखTडशकHरा िवमलाः परम।् 

यथा यथषैा ंवमैó ंभवªेRै ंतथा तथा॥२४०॥ 

वeृा YीणYतिहता स*हेा गडुशकH रा। 

कषायमधरुा शीता सित�ा यासशकHरा॥२४१॥ 

iYा व�ितसार°ी ªदेनी मधशुकH रा। 

तÍृासिृY2दाहषे ुूशvाः सवHशकH राः॥२४२॥ 

ूभ ूत िब�ा िदकारणxात ् ूभ ूत िब�ा िदकर ो ग ुड उ¦त े। Y ुिग ुडvथा 

च त ुभ ा Hग ि ऽ भ ा ग ा ध ा Hव श े ि ष त ो र स इRऽ चक ा र ल ो प ो ि k9 ः ; त ेन 

Yिुगडु�तभुा Hगावशिेषतािसाnoुः, तथा िऽभागा�तभुा Hगावशिेषतो गoुिरRािद �येम।् 

Yिुगडुोऽिसतगडु इR¦ुत।े फािणत ं च तWलुीभावाÌवित। धौतः Q�मल इित 

मलावसकेेन धौतोऽ�मलो भवित, तनेा�िब�ािदभ Hवतीित भावः। तत इित धौतगडुात।् 

म<िTडका खTडमE े पाकाVनीभतूा म<ाTडिनभा भवित। िवमलाः परिमR2ुरो2रं 

िवमलाः। भवªेRै ं तथा तथिेत म<िTडकाया� खTडः शीततरः, तत� शकHरा 

शीततमRेथ Hः। गडुशकH रिेत यासमधशुकH रयो9 Hवªदेाथ Hम।् यासशकHरा  रालभाyाथकृता 

शकHरा। मधशुकH रा त ुमधभुाTडषे ुशकHराकारा भवित॥२३८-२४२॥  

२४३-२४४ मधनुो जाितभदेाः, मधनुः साधारणगणुाः, उÍने साध� मधनुो िवरोधकथनम ्  
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मािYकं ॅामरं Yौिं पौि2कं मधजुातयः। 

मािYकं ूवरं तषेा ंिवशषेाQामरं गoु॥२४३॥ 

मािYकं तलैवण� JाVृतवण� त ुपौि2कम।् 

Yौिं किपलवण� Jा�ते ंॅामरम¦ुत॥े२४४॥ 

वातलं गoु शीत ंच र�िप2कफापहम।् 

स�ात ृªदेन ंiY ंकषाय ंमधरंु मध॥ु२४५॥ 

ह�ाÜधÍूमÍुात Hमथवा सिवषा�यात।् 

गoुiYकषायxाªRैा�ा� ंिहत ंमध॥ु२४६॥ 

मधशुकH राूस�ेन म¸िभधानम।् मिYकाः िप�लाः, तÌव ं मािYकम।् ॅमरः ूिसVः। 

YिुमिYकाभव ंYौिम।् िप�ला मिYका महRः पिु2काः, तÌव ं पौि2कम।् छऽादय�ापर े

चxारो मधभुदेाः सौुतुो�ाः सामा�मधगुणुा एव �येाः; िकंवा अूशvxािदह नो�ाः। 

केिचत ् ‘मािYकं तलैवण� Jात ्’ इRािद�ोकं पठिW। उÍात Hमथविेत भाषया, यथा उÍ ंमध ु

ह�ा� तथा उÍात Hिमित सचूयित। तऽवै हतेमुाह— सिवषा�यािदित।— सिवषािण 

नानापFुािण, िकंवा सिवषा एव मिYकादयः, अ�या उ�ि2=ानािन यJ तत ् सिवषा�य ं

मध;ु तने िवषानगुतJोÍिवरोिधxJवै मधनुोऽनगुमो भवित, न त ु सिवषxJ; तथा 

सRÍुमिप मारकं Jात ्; िकंवा अथविेत सिवषा�यािदRनने सबंEत ,े तने 

सिवषा�याद�त� शRैात ् सौकुमाया H�ोÍने मध ुिवoEत इRथ� भवित। उ�ं िह हारीत े

— “नानापFुूकाराणा ंरससारा�कं मध।ु तªRैात ् सौकुमाया H� सवèoÍिैव HoEत”े इित; 

सौुतुऽw�ंु— “तत ् सौकुमाया H� तथवै शRैात”् (स.ुस.ूअ.४५) इRािद। अ�J मधनुो 

िहतx े हेतमुाह— गिुव HRािद। गoुxाÜ¸ामकारकं भवित, iY ं कषायशीत ं त ु

महाRयवातकरिमित भावः॥२४३-२४६॥  
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२४७-२४८ म¸ामJ कkतमx ेहतेःु 

  

नातः कkतम ंिकंिचÜ¸ामा2िV मानवम।् 

उपबमिवरोिधxात ् स�ो ह�ा�था िवषम॥्२४७॥ 

आम ेसोÍा िबया काया H सा म¸ाम ेिवoEत।े 

म¸ाम ंदाoण ंतtात ् स�ो ह�ा�था िवषम॥्२४८॥ 

म¸ामJ महाRयतामाह— नात इRािद। उपबमिवरोिधx ंम¸ाम ेयथा— आम ेतÍू ं

पñ,ं तÜधिुन िवoV;ं य2 ुमधिुहत ंशीत,ं तदाभ ेिवoVम॥्२४७-२४८॥  

२४९ मधनुो योगवािहxम ्  

नानाि9ा�कxा� योगवािह परं मध।ु 

इतीYिुवकृितूायो वग�ऽय ंदशमो मतः॥२४९॥ 

मधनुो योगवािहxमाह— नानRेािद। यtा�ानारसवीया Hिदcः पFुcे उ�� ं तÜध,ु 

तनेानिभ9�नानाशि�कमवे। तत� यने ि9णे वामनीयने वाऽऽ=ापनीयने वा वeृणे 

काया HWरकारकेण वा यÁुत े तJवै कमH करोित, समानानकुािरि9ूबोिधतशि�xािदित 

भावः। चकारोऽऽ हxेWरसम�ुय,े तने ूभावा�िेत बोV9म।् तने सRिप नानौषिधसभंवx े

ूभावा� Yीरम�ादयो योगवािहनः; तथा, अनाना�का अिप िशलाजततुलैादयो योगवािहनो 

भविW। योगवािहxऽेिप मध  ु * हेन  े न ूयÁुत  े वात ,े iYािदगणुय�ुxात।् 

नानाि9ा�कxऽेिप मध ुiYकषायxाcामवेािवभू Hत ंभवित, ूायणे iYकषायगणुािधके एव 

पFु े मधमुिYकाणा ं चरणािदित बोV9म।् अनने च �ायने नानाि9ा�कxने 
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सवHगणुताूस�ो मधनुो िनरvो भवित। सौुतुऽwवेमवे योगवािहx ं“त� नाना” (स.ुस.ूअ.

४५) इRािदना म}ने मधनु उ�म।् इYिुवकृितूाय इित इYिुवकृितूधानः, तने 

यासशकHरािदकथनमwऽािवoVिमित भावः॥२४९॥ 

इतीYवुग� दशमः॥१०॥  

११ कृता�वग Hः। 

२५० पयेाया गणुाः, िवलेwा गणुाः, मTडJ गणुाः, लाजपयेालाजमTडयोः गणुाः 

अथ कृता�वग Hः—  

Y2ुÍृाÓलािनदौब HóकुिYरोगþरापहा। 

Qदेाि�जननी पयेा वातवच�नलुोमनी॥२५०॥ 

तप Hणी मािहणी ल¸ी ¿�ा चािप िवलेिपका। 

मTडv ुदीपयRि� ंवात ंचाwनलुोमयते॥्२५१॥ 

म5ृकरोित ॐोतािंस Qदे ंसजंनयRिप। 

लिµताना ंिविर�ाना ंजीण7 *हे ेच तeृताम॥्२५२॥ 

दीपनxाüघxुा� मTडः Jात ् ूाणधारणः। 

लाजपयेा ौम°ी त ुYामकTठJ दिेहनः॥२५३॥ 

तÍृातीसारशमनो धातसुा�करः िशवः। 

लाजमTडोऽि�जननो दाहमªूा Hिनवारणः॥२५४॥ 

म«ाि�िवषमा�ीना ंबाल=िवरयोिषताम।् 

दये� सकुुमाराणा ंलाजमTडः ससुfृंतः॥२५५॥ 

Yिु�पासापहः पñः शVुाना ंच मलापहः। 

;तः िप`िलशTुठीcा ंय�ुो लाजा/दािडमःै॥२५६॥ 
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कषायमधरुाः शीता लघवो लाजस�वः। 

संू ित शकूधा�ािदवगÙय Hथासभंव ं सपंािदतJ कृता�J पयेादगे ुHणान ् व�ंु कृता�वग H 

उ¦त।े त ेच पयेादीना ंगणुाः केिचत ् सfंारसयंोगािदजाः, केिचत ् ूाकृता अिप �येाः। न च 

वा¦—ं पयेादीनामवे गणुने बािधतxाm कधा�ादीना ं पथृÓगणुो न वा¦ इित; यतः 

पयेादयो िह ूकृितगणुानिुवधाियनः सWः QगणुमावहिW, तने कृता�J यो गणु उ¦त ेस 

यिद र�शाóािदूकृताविप भवित तदा बलवान ् भवित, अथ ूकृतौ िवपरीतो गणुो भवित 

तदा कृता�गणुJा�x ं भवतीित मW9म।् अऽ Q=ातरुिहतxनेादौ पयेो¦त;े पयेा 

बaिवा यवाग ूः, िवलेपी िवरलिवा यवाग ूः। पयेािदबमणेा�  े व�9  े अ�ात ् 

ूथमो��मानx ेन मTडग णुकथनम ।् दीपनलघ xुाcामि�  ं यtात ् करोित, 

तtाüिµतादीना ं ूाणधारण इित �येम।् ससुfृंत इित धा�किप`óािदससुfृंतः। 

शVुाना ंमलापह इित स�^Vुानामिप को�ोपलेपकदोषापहरxने; य ¦त—े शVुानािमित 

ईष�Vाना;ं तने, ईष�,ा शषेदोषसबं�ाÜलापह इRपुप�,ं सौुतुऽेिप (स.ुस.ूअ.४६) 

“लाजमTडोऽिवशVुाना”ं इRाकारू�षेादीषि`शVुानािमित बोEम।् त� सत ्, ईषि`शVु े

पयेा िनिषÛवै, वचन ं िह— “कफिप2 े िवशVुऽे� ेम�प े वातपिै2के। तप Hणािदबमः काय Hः 

पयेाऽिभe«यिेV तान”् (िस.अ.६) इित॥२५०-२५६॥—  

२५७ लाजस�ोः गणुाः, ओदनJ गणुाः, मासंािदिविशkि9सयंोगसािधतानामोदनाना ं

गणुाः 

सधुौतः ूॐतुः िQ�ः सतं©�ौदनो लघःु॥२५७॥ 

भkृतTडुलिमªिW गर�Ðेामय�ेिप। 

अधौतोऽूॐतुोऽिQ�ः शीत�ाwोदनो गoुः॥२५८॥ 
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मासंशाकवसातलैघतृमùफलौदनाः। 

बóाः सतंप Hणा ¿�ा गरुवो बृहंयिW च॥२५९॥ 

त`ÜाषितलYीरमnुसयंोगसािधताः। 

िQ� इRिु��धा�तTडुलकृतः, िकंवा स�िÃ�xने म ृभतूः। सतं© इित 

सहजनेोÐणा, न त ु पनुvापनने; वचन ं िह— “िववज Hयते ् ि=रं शीतम�मÍुीकृत ं पनुः” 

इित। भ ृkतTडुलकृत ओदनो भ ृkतTडुलः। अधातः अधौततTडुलकृतः। अऽ 

सधुौतxािदगणुिविशkJादनJ लघxुवंचनने ति`परीतानामधौतादीना ं गoुxमथ Hतः 

िसVमिप यत ् पनुo¦त  े तत ् økाथ Hम।् सतंप Hणा इित तदाxऽेिप बलकराः। 

मासंािदसयंोगसािधता�ौदना एव बोV9ाः। अऽ iYाcा ंशाकमnुाcामिप सयं�ुJौदनJ 

बóxािद सयंोगमिह'ा तथा घतृािदसfंारा� लोक9वहारिबयमाणxाÔोV9म॥्

२५७-२५९॥—  

२६०-२६१ कु?ाषादीना ंगणुाः 

कु?ाषा गरुवो iYा वातला िभ�वच Hसः॥२६०॥ 

िQ�भZाv ुय ेिकिचत ् सौwगौधमूयािवकाः। 

िभषक ्तषेा ंयथाि9मािदशnेoुलाघवम॥्२६१॥ 

यविपkमÍुोदकिस�मीषि��मपपूीकृत ं कु?ाषमाaः। िQ�भZा इR�ुदेनमाऽकृता 

हTडिरकादयः। यथाि9िमित वदता नाऽ ूकृितगणुोपमद7न लाजादािवव गणुाWरोदय इित 

दशHयित॥२६०-२६१॥  
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२६२ यषू-रस-सपूाना ंसfंारिवशषेणे लाघवगौरव े

  

अकृत ंकृतयषू ंच तन ु ंसाfंािरकं रसम।् 

सपूम/मन/ ंच गoंु िव�ा�थो2रम॥्२६२॥ 

अकृतकृतयषूलYणम—् “अ*हेलवण ं सवHमकृत ं कटुकैिव Hना। िव�ये ं लवण*हेकटुकैः 

सfृंत ं कृतम”् (स.ुस.ूअ.४६) इित। तनिुमित Q�मासंxनेाघन,ं साfंािरकिमित 

बaमासं*हेािदसfृंतxाVनम॥्२६२॥  

२६३ यवस�ोः गणुाः, शािलस�ोः गणुाः  

स�वो वातला iYा बaवच�नलुोिमनः। 

तप HयिW नरं स�ः पीताः स�ोबला� त॥े२६३॥ 

मधरुा लघवः शीताः स�वः शािलसभंवाः। 

मािहणो र�िप2°ाvÍृाªिदÎþरापहाः॥२६४॥ 

स�ूना ंiYxऽेिप वातलxािभधान ं तबJ iYJािप वातहािरxदशHनात।् पीता इRनने 

स�ूना ं िपTडोपयोग े िनषधे ं दशHयित। तप HयिW तिृ© ं जनयिW। स�ोबलाः तदाxनेवै 

वाजीकरणवÔलकराः; एतने पिरणाम ेबलापहxमw�ंु भवित॥२६३-२६४॥  

२६५ यवापपू-यावक-वाjाना ंगणुाः, धानाना ंगणुाः, िवiढधाना-श�ुली-मधकुोड-िपTडक-

पपूपपूिलकाना ंगणुाः 
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ह�ा.ाधीन ् यवापपूो यावको वा� एव च। 

उदावत Hू ितँयायकासमहेगलमहान॥्२६५॥ 

धानास¾ाv ुय ेभZाः ूायv ेलेखना�काः। 

श�ुxा2प Hणा�वै िवkिuxा�  ज Hराः॥२६६॥ 

िवiढधाना श�ुóो मधबुोडाः सिपTडकाः। 

पपूाः पपूिलका�ा� गरुवः पिैkकाः परम॥्२६७॥ 

यवकृतो वा�ो यावको वा�ः, वा�� भkृयवौदनः। धाना भkृयवाः। अ²dिरतJ यवJ 

धाना िवiढधानाः। श�ुóः शािलिपkःै सितलैvलैपyाः िबयW।े मधबुोडाः 

पाकघनीभतूमधगुभा Hः। सिपTडका इित मधबुोडा एव सिपkकिपTडाः; नलàाह— “िवम� H 

सिमताचणू� मृ पाकं गडुाि�तम।् घतृावगाह े गिुडका ं वृ2ा ं पyा ं सकेशराम॥् 

सौगि�कािधवासा ं च कुया Hत ् पपूिलका ं बधुः। स एव खTडसयंावः िसताॆातकपिूरतः॥ 

मातºु�xचा चवै विेkतो मधशुीष Hकः” इित। मधशुीष Hक एव मधबुोडः। पपूाः िपिkकाः। 

पपूिलका चापिडकेित 8ाता॥२६५-२६७॥  

२६८ फलमासंािदिभः सfृंताना ंभZाणा ंगणुाः, वसेवारJ गणुाः, YीरYेरुसपपूाना ंगणुाः, 

भZाणा ंगडुािदिभः सfंाराnoुx ं 

फलमासंवसाशाकपललYौिसfृंताः। 

भZा वeृा� बóा� गरुवो बृहंणा�काः॥२६८॥ 

वशेवारो गoुः ि*Óधो बलोपचयवध Hनः। 

गरुवvप Hणा वeृाः YीरYेरुसपपूकाः॥२६९॥ 

सगडुाः सितला�वै सYीरYौिशकH राः। 
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भZा वeृा� बóा� परं त ुगरुवः tतृाः॥२७०॥ 

पललं ितलचणू Hम।् वशेवारः सदूशा¤—े “मासं ं िनरि= सिुQ� ं पनु´Hषिद पिेषतम।् 

िप`लीशिुTठमिरचगडुसिप Hःसमि�तम॥् ऐकE ं िवपचते ् स�Óवशेवार इित tतृः”। 

Yीरूधानाः पपूाः Yीरपपूाः। सगडुा इRादौ ‘सYीराः’ इित Yीरयोगमाऽ,ं न Yीरूधानतिेत न 

पौनo1म॥्२६८-२७०॥  

२७१ गौधिूमकभZाणा ंगणुाः, सfंाराद ्गौधमूपिैkकाना ंलघxु ं 

स*हेाः *हेिसVा� भZा िविवधलYणाः। 

गरुवvप Hणा वeृा ¿�ा गौधिूमका मताः॥२७१॥ 

सfंाराüघवः सिW भZा गौधमूपिैkकाः। 

धानापप Hटपपूा�ाvान ् बÛुा िनिदÎश2ेथा॥२७२॥ 

स*हेा इित िपkाव=ायामवे *हेयोगात।् गoुxनेो�ानामिप भयू Hि�सयंोगािदना 

सfंाराüाघव ं भवतीRाह— सfंाराüघव इRािद। बÛुा िनिदÎशिेदित सfंारगणु ं तथा 

ूकृितगणु ंच बÛुा यथोिचत ंगणु ंिनिदÎशते॥्२७१-२७२॥  

२७३ पथृकुाना ंगणुाः, याविचिपटकाना ंभZाणा ंगणुाः  

पथृकुा गरुवो भkृान ् भYयदे�शv ुतान।् 

यावा िवkc जीय HिW सरसा िभ�वच Hसः॥२७३॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

पथृकुाः िचिपटाः। यावा इित यविचिपटाः, अ� ेत ुगा�ारदशेूिसVान ् सिंपkस¾ानाaः। 

सरसा अभkृाः॥२७३॥ 

२७४ सwूा�िवकृताना ंगणुाः  

सwूा�िवकृता भZा वातला iYशीतलाः। 

सकटु*हेलवणान�शो भYय2े ुतान॥्२७४॥ 

सwूिवकृता इित मिुमाषािदिवकाराः॥२७४॥  

२७५-२७६ उ�ान�ुभZाणा ंगणुसमंहः  

म ृपाका� य ेभZाः =लूा� किठना� य।े 

गरुवv े9ितबाWपाकाः पिुkबलूदाः॥२७५॥ 

म ृपाकाः vोकाि�सयंोगसाEाः। 9ितबाWपाका इित िचरणे जरा ंगªिW॥२७५॥  

ि9सयंोगसfंारं ि9मान ंपथृक ्तथा। 

भZाणामािदशÔेÛुा यथाQ ंगoुलाघवम॥्२७६॥ 

अन�ुभZगणुाितदशेाथ Hमाह— ि9सयंोगRेािद। ि9मान ं पथृिगित भZकरण ेसयं�ुाना ं

ि9ाणा ं मE े कJ िकयÜानिमित बÛुा। यथाQिमित यJ ि9J गौरव ं लाघव ं वा 

बलवÌवित त ंिनिदÎशते॥्२७६॥  

२७७ िवमद HकJ गणुाः, रसालायाः गणुाः  
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(नानाि9ःै समाय�ुः पyामि®�भिज Hतःै। 

िवमद Hको गoु¿H�ो वeृो बलवता ंिहतः॥२७७॥) 

रसाला ंबृहंणी वeृा ि*Óधा बóा oिचूदा। 

*हेन ंतप Hण ं¿� ंवात° ंसगडु ंदिध॥२७८॥ 

रसालालYण—ं “सचतजुा Hतकाजािज सिसतािHकनागरम।् रसाला Jािªखिरणी सघंkृ ं

ससरं दिध” इित। रसालाूस�ेन सगडुदिधगणुमाह— *हेनिमRािद॥२७७-२७८॥  

२७८ सगडुJ द-ो गणुाः, पानकJ गणुाः, रागषाडवाना ंगणुाः, आॆामलकलेहाना ंगणुाः, 

उ�ान�ुलेहाना ंि9माना�पिेYणो गणुाः  

िाYाखजू Hरकोलाना ंगoु िवkिu पानकम।् 

पiषकाणा ंYौिJ य�Yेिुवकृित ंूित॥२७९॥ 

तषेा ंकR/सयंोगान ् पानकाना ंपथृक ्पथृक।् 

ि9 ंमान ंच िव�ाय गणुकमा Hिण चािदशते॥्२८०॥ 

कR/Qा लवणा लघवो रागषाडवाः। 

मखुिूया� ¿�ा� दीपना भ�रोचनाः॥२८१॥ 

आॆामलकलेहा� बृहंणा बलवध Hनाः। 

रोचनाvप Hणा�ो�ाः *हेमाधयु Hगौरवात॥्२८२॥ 

बÛुा सयंोगसfंारं ि9मान ंच तिnतम।् 

गणुकमा Hिण लेहाना ंतषेा ंतषेा ंतथा वदते॥्२८३॥ 
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पानकानामिप कृता�भदेxा2nणुमाह— िाYRेािद। य�Yेिुवकृित ंूित पानकिमित सबं�ः। 

रागषाडव ंकेिचदवे ंवदिW— “yिथत ंत ुगडुोपते ंसहकारफलं नवम।् तलैनागरसयं�ंु िव�येो 

रागषाडवः” इित; िकंवा, “िसताoचकिस�)ूःै सवYृा/पiषकैः। जØफूलरसयै ुH�ो रागो 

रािजकयाऽि�तः” इित। षाडवv ुमधरुा/ि9कृतः। आॆामलकलेहाv ुतयोः पथृकy्ाथने 

सशकH र ेण घनाः िबयW।े अन�ुपानकगणुाितदशेाथ Hमाह— बÛु ेRािद। अJ 

ि9सयंोगRेािदव.ा8ानम॥्२७९-२८३॥  

२८४ श�ुJ गणुाः, श�ुसिंघतक«ादीना ंगणुाः, काला/J िशTडाकीूभतृगे ुHणाः  

र�िप2कफोeेिद श�ंु वातानलुोमनम।् 

क«मलूफला� ंच त`ि`�ा2दासतुम॥्२८४॥ 

िशTडाकी चासतु ंचा�त ् काला/ ंरोचन ंलघ।ु 

िव�ा`ग� कृता�ानामकेादशतम ंिभषक॥्२८५॥ 

श�ुलYण—ं “यÜàािद शचुौ भाTड े सगडुYौिकािIकम।् धा�राशौ िऽराऽ= ं शबंु 

चबंु त ¦त”े इित। तदासतुिमित श�ुमEि=त ं मलूककूÐाTडािद। िशTडाकी 

QनामूिसVा तीरभ �ुौ। आस तु  ं चा�िदित स�ानाWरम ।् काला/ िमित 

िचरकालाव=ानाद/,ं नx/ि9सयंोगात।् कृता�ानािमित करणिनFािदतमTडपयेादीनाम॥्

२८४-२८५॥ 

इित कृता�वग H एकादशः॥११॥  

१२ आहारयोिगवग Hः। 
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२८६-२८८ तलैJ सामा�गणुाः, एरTडतलैJ गणुाः, सष HपतलैJ गणुाः, िूयालतलैJ 

गणुाः, अतसीतलैJ गणुाः, कुसuुतलैJ गणुाः, अन�ुतलैगणुसमंहः  

कषायानरुस ंQा  सBूमÍु ं9वािय च। 

िप2लं बVिवTमऽू ंन च �Ðेािभवध Hनम॥्२८६॥ 

वात°षे2ूम ंबó ंx¦ ंमधेाि�वध Hनम।् 

तलंै सयंोगसfंारात ् सवHरोगापहं मतम॥्२८७॥ 

तलैूयोगादजरा िनिव Hकारा िजतौमाः। 

आस�ितबलाः स8ं ेदRैािधपतयः परुा॥२८८॥ 

ऐरTडतलंै मधरंु गoु �Ðेािभवध Hनम।् 

वातासÓृग?ु¿िोगजीण Hþरहरं परम॥्२८९॥ 

कटूÍ ंसाष Hप ंतलंै र�िप2ू5षणम।् 

कफशबुािनलहरं कTडूकोठिवनाशनम॥्२९०॥ 

िूयालतलंै मधरंु गoु �Ðेािभवध Hनम।् 

िहतिमªिW नाRौ:ा�यंोग ेवातिप2योः॥२९१॥ 

आतJ ंमधरुा/ ंत ुिवपाके कटुकं तथा। 

उÍवीय� िहत ंवात ेर�िप2ूकोपणम॥्२९२॥ 

कुसuुतलैमÍु ंच िवपाके कटुकं गoु। 

िवदािह च िवशषेणे सवHदोषूकोपणम॥्२९३॥ 

फलाना ंयािन चा�ािन तलैा�ाहारसिंवधौ। 

यÁुW ेगणुकमHcा ंतािन ॄयूा�थाफलम॥्२९४॥ 
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आहारमिभधाय त�ोिगि9 ं ॄतू।े तऽ सिप Hष उ�xा2लैमवेा�सfंारकूधानxादाह— 

कषायRेािद। सयंोगा� सfंारा�िेत सयंोगसfंारात ्; सfंारvलैJ भषेजःै पाकः, 

सयंोगàवचारणाया ं�येः। स8ं ेयVु।े आतJम ् उमातलैम।् अन�ुतलैगणुिनद7शाथ Hमाह

— फलानािमRािद। फलानािमRपुलYण;ं तने सार*हेा अिप सौुतुो�ा बोV9ाः। 

यथाफलिमित या´शगणु ंफलं ता´श एव तûहेोऽपीRथ Hः॥२८६-२९४॥  

२९५ वसामðोग ुHणाः  

मधरुो बृहंणो वeृो बóो मùा तथा वसा। 

यथास£ ंत ुशRैोÍ ेवसामाðोिव HिनिदÎशते॥्२९५॥ 

यथास£िमित यः ूाणी आनपूािदoÍvJोÍः, यv ुूाणी जा�लािदः शीतvJ शीत 

इRथ Hः। सामा�तv ु वसामðोरनÍुाशीतx ं यथा भवित तथा *हेाEाय े एव ूो�म॥्

२९५॥  

२९६ िव^भषेजJ गणुाः, िप`óा गणुाः, मिरचJ गणुाः, िह�नुो गणुाः, स�ैवJ गणुाः, 

सवैच HलJ गणुाः, िवडJ गणुाः, औिÌदलवणJ गणुाः, काललवणJ गणुाः, 

सामिुलवणJ गणुाः, पाशंजुलवणJ गणुाः, लवणाना ंसामा� गणुाः  

स*हंे दीपन ंवeृमÍु ंवातकफापहम।् 

िवपाके मधरंु ¿� ंरोचन ंिव^भषेजम॥्२९६॥ 

�Ðेला मधरुा चािा H गवु¹ ि*Óधा च िप`ली। 

सा श�ुा कफवात°ी कटूÍा वeृसमंता॥२९७॥ 

नाRथ HमÍु ंमिरचमवeृ ंलघ ुरोचनम।् 
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छिेदxाªोषणxा� दीपन ंकफवातिजत॥्२९८॥ 

वात�Ðेिवब�° ंकटूÍ ंदीपन ंलघ।ु 

िह� ुशलूूशमन ंिव�त ् पाचनरोचनम॥्२९९॥ 

रोचन ंदीपन ंवeृ ंचYeुमिवदािह च। 

िऽदोष° ंसमधरंु स�ैव ंलवणो2मम॥्३००॥ 

सौ¡ादौ:ाüघxुा� सौगuा� oिचूदम।् 

सौवच Hलं िवब�° ं¿�मnुारशोिध च॥३०१॥ 

त¿ैादौ:ा.वाियxाjीपन ंशलूनाशनम।् 

ऊ �̧ चाध� वातानामानलुो�करं िबडम॥्३०२॥ 

सित�कटु सYारं तीAमeेुिद चौिÌदम।् 

न काललवण ेग�ः सौवच Hलगणुा� त॥े३०३॥ 

सामिुकं समधरंु, सित�ं कटु पाशंजुम।् 

रोचन ंलवण ंसव� पािक ॐJंिनलापहम॥्३०४॥ 

सौ¡ ा िदRािदना सौवच Hलग णुः। त¿ै ा िदRािदना िबडग णुः। औिÌदम ् 

उâािरकालवणम।् काललवण ं सौवच Hलमवेाग�म।् दिYणसमिुसमीप े भवतीित सामिंु 

करकचम।् पाशंजु ंपवू Hसमिुजम॥्२९६-३०४॥  

३०५ यवYारJ गणुाः, सिज HकािदYाराणा ंगणुाः  

¿�ाTडुमहणीरोग�ीहानाहगलमहान।् 

कास ंकफजमशा�िस यावशकुो 9पोहित॥३०५॥ 

तीAोÍो लघiुY� ®ेदी प�ा िवदारणः। 

दाहनो दीपनँछ2ेा सवHः Yारोऽि�सि�भः॥३०६॥ 
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Yाराणामिप लवणस£ात ् Yारगणुमाह— ¿िदRािद। यवYारगणुः। सवHः Yार इित 

Qिज HकाYारट²नYारािदः॥३०५-३०६॥  

३०७-३०८ कारवी-कुिÕकाजाजी-यवानी-धा�तØुiुणा ंगणुाः  

कारवी कुिÕकाऽजाजी यवानी धा�तØुoु। 

रोचन ंदीपन ंवातकफदौग Huनाशनम॥्३०७॥ 

कारवी कृÍजीरकम।् कुिÕका =लूजीरकम।् अजाजी जीरकम॥्३०७॥  

आहारयोिगना ंभि�िन�यो न त ुिव�त।े 

समा©ो `ादश�ाय ंवग H आहारयोिगनाम॥्३०८॥ 

उ�ा2लैादरे�दwाहारसfंारकxनेाहारयोिग भवतीRाह— आहारRेािद। भि�ः िवभाग 

इय2िेत यावत ्; िकंवा भि�ः इªा; तने पoुषªेानामिनयमा �मिप िकंिचत ् ूाय 

आहारयोिग न भवित, तथा अन�ुमिप रसोनाॆपिेषका�ाहारसयंोिग भवतीR�ंु भवित॥

३०८॥ 

इRाहारयोिगवग� `ादशः॥१२॥  

३०९-३११ `ादशवग7ष�ूाना ंहयेोपादयेतािनद7शः 

शकूधा� ंशमीधा� ंसमातीत ंूशJत।े 

परुाण ंूायशो iY ंूायणेािभनव ंगoु॥३०९॥ 

य�दागªित िYू ंत2üघतुरं tतृम।् 
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िनvषु ंयिु�भkृ ंच सwू ंलघ ुिवप¦त॥े३१०॥ 

संू R�ुाना ं शकूधा�ादीना ं यदन�ुगणु ं त`�ुमाह— शकूधा�िमRािद। समातीतिमित 

एकवषा Hतीतम।् ूशJत इित लाघवात ्; हमेW े नवधा�िवधान ं xपवादः। आगªित 

िYूिमित उ© ंसªीय ंभवित; तने षिkकाः सवHधा�षे ुलघवः, त े िह षिkराऽणे भविW। 

अिt�ं 9ा8ान,े ोीहःे शारदJ च हमैW ं शािलं ूR�कालxने लघxु ं ूाæोित, 

तtात ् सजातीय एव शीयगमन ंलाघवहतेिुरित वा¦म।् िकंवा, आगªित िYूिमित भ�ंु 

सत ् िYू ं प¦त।े यिु�भkृम ् ईषÌृkिमित यावत।् सwू ं सपूाय योÓय ं मnुमाषािद॥

३०९-३१०॥  

मतृ ंकृश ंचाितम�े ंवVृ ंबालं िवषहैHतम।् 

अगोचरभतृ ं9ालसिूदत ंमासंम�ुजृते॥्३११॥ 

अतोऽ�था िहत ंमासं ंबृहंण ंबलवध Hनम।् 

मतृिमित Qय ं मतृम।् म�े ं म ेरम।् कृशमहणने श�ुमिप माÂम।् अगोचरभतृ ं यथा— 

आनपू  ं ध�दशे  े पkुम।् 9ाला 9ायादयः; िकंवा 9ालः सप Hः। िवषहत  ं त  ु

िवषिदÓधश¤िवVम॥्३११॥  

३१२-३१५ मासंरसJ गणुाः 

ूीणनः सवHभतूाना ं¿�ो मासंरसः परम॥्३१२॥ 

शeुता ं9ािधम�ुाना ंकृशाना ंYीणरतेसाम।् 

बलवणा Hिथ Hना ंचवै रस ंिव�ा�थामतृम॥्३१३॥ 
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सवHरोगूशमन ंयथाQ ंिविहत ंरसम।् 

िव�ात ् Qय� बलकरं वयोबVुीि�यायषुाम॥्३१४॥ 

9ायामिनRाः ¤ीिनRा म�िनRा� य ेनराः। 

िनR ंमासंरसाहारा नातरुाः Jनु H  ब Hलाः॥३१५॥ 

मासंरसगणुाः— ूीणन इRािद। सवHरोगूशमनिमित सवHश§ो भिूरवचनः; एतने उÜादादौ 

मासंिनषधेो न िवरोधवान ् भवित; उ�ं िह उÜाद—े “िनव2ृािमषम�ो यः” (िच.अ.९) 

इRािद। यथाQिमित यJ 9ाधये� िविहतः, ता´श ंरसम॥्३१२-३१५॥  

३१६ वज Hनीयशाकाना ं िनद7शः, वज Hनीयफलाना ं िनद7शः, वज Hनीयहिरताना ं िनद7शः, 

वज Hनीयम�ाØगुोरसादीना ंिनद7शः 

  

िबिमवातातपहत ंश�ंु जीण Hमनात Hवम।् 

शाकं िनः*हेिसV ंच वÁ� य�ापिरॐतुम॥्३१६॥ 

परुाणमाम ंसिं®k ंिबिम9ालिहमातपःै। 

अदशेकालज ंि®� ंय<ाVलमसाध ुतत॥्३१७॥ 

हिरताना ंयथाशाकं िनद7शः साधना´त।े 

म�ाØगुोरसादीना ंQ ेQ ेवग7 िविन�यः॥३१८॥ 

*हेने िवना िसV ं िनः*हेिसVम।् आमिमित अपyम ्; एत� िबãादीन ् िवहाय बोV9म।् 

अद ेशजिमित अन िुचतद ेशभवम ।् अकालजम ् अनात Hवम ।् साधना´त इित 

हिरतानामाि HकपलाTडुूभ ृतीना  ं िनः* हे िसVानामिप तथा अपिरॐ तुानामिप 

िनद�षxिमRथ Hः। िविन�यः ‘कृत’ इित शषेः; तथाच म�ाना ं ‘ूायशोऽिभनवम ्’ इRािदना 
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ग ुणद ोषकथन  ं कृ तम ेव , एव  ं जल े ऽ िप ‘ ि प िªलं िब िमलम ’् इRा िदन ा , 

गोरसकृता�ाहारयोिगवग7ष ु त ु यथो�कतृ Hगणुवि`परीत े िवपरीतगणुमनमुयेिमित भावः॥

३१६-३१८॥  

३१९-३२० की´शम�ानपुान ंय�ंु, वातािदूकोपषे ुय�ुमनपुानम ्, Yय ेमासंरसJानपुानxम ्, 

उपवासािदष ु पयसोऽनपुानxम ्, कृशाना ं सरुाऽनपुानम ्, =लूदहेाना ं मधदूकमनपुानम ्, 

म�ानपुानJािधकािरणः  

यदाहारगणुःै पान ंिवपरीत ंतिदeत।े 

अ�ानपुान ंधातनूा ं´k ंय� िवरोिध च॥३१९॥ 

आसवाना ंसमिुjkामशीित ंचतoु2राम।् 

जलं पयेमपये ंच परीZानिुपबिेVतम॥्३२०॥ 

ि*ÓधोÍ ंमाoत ेशv ंिप2 ेमधरुशीतलम।् 

कफेऽनपुान ंiYोÍ ंYय ेमासंरसः परम॥्३२१॥ 

उपवासा¸भाe¤ीमाoतातपकमHिभः। 

®ाWानामनपुानाथ� पयः पñ ंयथाऽमतृम॥्३२२॥ 

सरुा कृशाना ंपvुथ Hमनपुान ंिवधीयत।े 

काँया Hथ� =लूदहेानामन ुशv ंमधदूकम॥्३२३॥ 

अ�ा�ीनामिनिाणा ंत�ाशोकभय®मःै। 

म�मासंोिचताना ंच म�मवेानशुJत॥े३२४॥ 

संू ित यषेा ं यदनपुान ं कत H9 ं तदवेाह— यिदRािद। आहारगणुिैरित शीत*हेमधरुािदिभः; 

िवपरीतिमित िवपरीतगणुमनपुयेम।् एव ं च द-ोऽ/J मधरंु Yीरं तथा पायसJ 
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कािIकानपुान ं JािदRाह— धातनूा ं य� िवरोिध चिेत। एव ं चा/ े पयोऽनपुीयमान ं

िवoVxाVातिुवरोधने ूR�ंु भवित, एवम�दिप िवoV ं बोV9म।् समिुjkिमित 

यùःपoुषीय े (स.ूअ.२५)। पयेमपये ं चिेत सहजगणुदोषव£ात ् तथोपय�ुभोजनापYेया। 

ि*ÓधोÍिमRािदना दोषभदेनेाwनपुानमाह। अनशुvिमित अनपुान ंशvम॥्३१९-३२४॥  

३२५-३२६ अनपुानJ गणुाः, यषेा ंजलानपुान ंूितिषVम ्  

अथानपुानकम Hगणुान ् ूवZामः— अनपुान ं तप Hयित, ूीणयित, ऊज Hयित, बृहंयित, 

पया Hि©मिभिनव Hत Hयित, भ�ुमवसादयित, अ�सµात ं िभनि2, माद Hवमापादयित, ®ेदयित, 

जरयित, सखुपिरणािमतामाश9ुवाियता ंचाहारJोपजनयतीित॥३२५॥ 

भवित चाऽ—  

अनपुान ंिहत ंय�ंु तप HयRाश ुमानवम।् 

सखु ंपचित चाहारमायषु ेच बलाय च॥३२६॥ 

अनपुानगणुानाह— अथRेािद। पया Hि©ः तिृ©ः॥३२५-३२६॥ 

नो¸ा H�माoतािवkा न िहgा^ासकािसनः। 

न गीतभाeाEयनूस�ा नोरिस Yताः॥३२७॥ 

िपबयेoुदकं भ÷ुा तिV कTठोरिस ि=तम।् 

*हेमाहारज ंहxा भयूो दोषाय क�त॥े३२८॥ 

य ैरन ुप ान  ं न कत H9  ं त ान ाह— न ो¸ा H� ेR ा ि द। कTठ ो र िस ि=त िम ित 

अननेो¸ा H�माoतादीनामनपुान ं कTठोरिस ि=तमवे भवित, नाधो यातीित दशHयित। 

*हेमाहारज ं हxिेत आहारजात ं *हेमिभभयू ं भयूो दोषाय क�त,े वातलYण ं दोष ं
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करोतीRथ Hः। आहार*हेने यो वातूशमः कत H9v ंशRैूकषा Hत ् पानीयमिभभवतीRथ Hः। 

एतने य ¦त—े अपा ं ि*Óधxने *हेनमपुप�िमित, त� भवित। य े त ु ॄवुत—े ‘िहन’ 

िहंसागRोिरित वचनात ् * हें हxिेत * हें गxRेथ Hः; तदिप न भवित, यतः 

*हेय�ुxनेो¸ा H�माoतािदहननमवे य�ंु, न त ुकरणम।् िकंवा *हेिमित सारं, यथा— “दहेः 

*हेपिरYयात”् (िच.अ.८) इित दहेसारपिरYयािदRथ Hः सारहनन ंच जलेनाहार*हंे गहृीxा 

कTठोरJव=ानादपाकात ् िबयत॥े३२७-३२८॥  

३२९ ि9ाणा ं का% 7न नामिनद7शJाश¨xादकेदशेने कथनम ्, अन�ुाना ं ि9ाणा ं

गणुकमा Hदीना ं�ान ेउपायाः  

अ�पानकैदशेोऽयम�ुः ूायोपयोिगकः। 

ि9ािण न िह िनद7kु ंश¨ ंका% 7न नामिभः॥३२९॥ 

यथा नानौषध ंिकंिचjशेजाना ंवचो यथा। 

ि9 ंत22था वा¦मन�ुिमह यÌवते॥्३३०॥ 

अ�पानि9कैदशेकथन ं सहतेकुमाह— अ�Rेािद। अ�पानकैदशेः ूायोपयोिगक इित 

बाaóने य पयÁुत ;े एत ने यÔाaóनेोपयÁुत  े तJ ;�मािहकया कथन ,ं 

ूायोऽनपुयÁुमानाना ं ;�मािहकयाऽकथनम�दोषिमित दशHयित; तथा अ�दोषJािप 

पिरहाराथ� तदिप िकिमित नो¦त इRाह— ि9ाणीRािद। ि9ािण का% 7निेत साकóने 

िनद7kु;ं नामिभिरित नामिभरिप न श¨,ं ‘केनिचत ्’ इित शषेः; िहश§ो यtादथ7, एतने 

यtात ् सवा Hिण ि9ािण नाममाऽणेािप व�ंु कि�� पारयRितबaxात ्, तत ् का कथा 

अशषेा�पानि9J ;�मािहकया गणुकथन ंूतीित भावः। िकंवा, नामिभिन HिदÎkािन का% 7न 

िनद7kिुमित गणुतः कथियत ु ं न श¨ ं केनिचिदित योजना। अथ कथ ंÂऽाकीित Hता�पानJ 
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तिहÎ गणुा िनद7k9ा इRाह— यथRेािद। यथा यने ूकारणे “नानौषध ंिकंिचत”् (स.ूअ.२६) 

इित पवूा HEाय ेूो�ं तथा तने ूकारणेान�ंु ि9 ंवा¦;ं ‘गणुतः’ इित शषेः। पवूा HEाय े िह 

“तऽ ि9ािण गoुखर” (स.ूअ.२६) इRािदना म}ने पािथ Hवािदभदेने िविशkने च कमHणा 

ूो�ािन ि9ािण, तत�ान�ंु ि9 ं तनेवै गoुखरािदना गणुने पािथ Hवxािद ूितप� 

यथो�ोपचयािदकम Hकतृ Hकतया 9पदkे9िमRथ Hः। तदवेािनिदÎkि9J गoुखरxािद कथ ं

�येिमRाह— दशेजाना ं वचो यथिेत; दशेजा दशेाWरीयाः, तjशेीयवचना2 े त े

गoुखरxादयो �येा इRथ Hः; िकंवा, दशेजा यथा त2C9 ं9वहरिW ‘इद ंमधरुम ्, इदम/म ्’ 

इRािद, तत ् ूितप� मधरुxा/xािदूितप�पिृथ9ा�J कारणिमित पिृथ9ादीना ं

गवुा Hिदगणुगणने कमHणा च रसो�ेन त`�9िमRथ Hः॥३२९-३३०॥  

चरः शरीरावयवाः Qभावो धातवः िबया। 

िल�ं ूमाण ंसfंारो माऽा चािtन ् परीZत॥े३३१॥ 

अपरमwन�ुा�पानगणु�ानकारणमाह— चर इRािद। चय Hत इित चरो दशेः भZ� 

सामा�ने गÂृत।े िबया 9ापारः। ूमाण ंमानम।् अऽिेत अ�पानगणुािधकरण॥े३३१॥  

३३२-३३३ ूािणना ंदशे-भZ-िवशषेणे गoुलाघवम ् 

चरोऽनपूजलाकाशध�ा�ो भZसिंविधः। 

जलजानपूजा�वै जलानपूचरा� य॥े३३२॥ 

गoुभZा� य ेस£ाः सव7 त ेगरुवः tतृाः। 

लघभुZाv ुलघवो ध�जा ध�चािरणः॥३३३॥ 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

चरं िववणृोित— चरोऽनपूRेािद। भZJ सिंविधः भZभYणम।् तऽानपूजलाकाशध�ा� 

इRनने गितiप�र उ¦त,े भZसिंविधवचनने च भZiप�र उ¦त।े अऽवैोदाहरणमाह

— जलजRेािद। अऽ जलजxनेानपूजxने च जले वाऽनपू ेवा गितरवे ´ँयत,े न िह जलादौ 

य  े जाताv  े ूायोऽ�ऽावित�W ;े य  े x�ऽ जाता अw�ऽ ित�W  े ूायः 

काकमn ुू भतृयvSहणाथ Hमाह— जलानपूचरा� य े इित। एतने सामा�ने जले 

ूायोऽव=ानािदह जलचरxम ्; एवमनपूचरxा�िप �येम।् भZiपचरकृत ं गणुमाह— 

गoुभZा इRािद। ध�जा ध�चािरण इRऽ चकारो º©िनिदÎkो िk9ः; तने, 

आकाशचािरणामिप ँयनेादीनामन�ुमिप लाघव ं QजाितूसहाWरापYेया बोV9म ्, 

आकाशJ लघxुात।् य ेत ुॄवुत—े आकाशचािरणा ंगौरवलाघवािनयमादकथनिमित; त�, 

तथा सRाकाशJाूयोजकxने ‘चरोऽनपुजलाकाशध�ा�ः’ इRऽाकाशकथन ं िन�योजन ं

Jात॥्३३२-३३३॥  

३३४-३३५ शरीरावयवषे ुगoुलाघवम ्  

शरीरावयवाः सिtिशरःf�ादयvथा। 

सिtमासंाnoुः f�vतः बोडvतः िशरः॥३३४॥ 

वषृणौ चमH महंे च ौोणी वgृौ यकृnदुम।् 

मासंाnoुतरं िव�ा�थाQ ंमEमि= च॥३३५॥ 

मासंाnoुतरं िव�ािदित गoुxने ूितपािदतसÏािदमासंा`षृणािद गoुतरं िव�ािदित। 

यथाQिमित एकशरीरसÏादीनामवे तैnौरवािद, नx�शरीरापYेया। मEिमित 

अWरािधः। अि= इित अि=ि=त ं मासंम।् अ� े त ु मEिमित अि=मEगत ं मùान ं

ॄवुत;े त�ाितस«ुरं, तJो2रो2रधातगुौरवकथननेवै ल�xात॥्३३४-३३५॥  
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३३६ Qभावाnoुलाघवम, धातनूा ंगoुलाघवम ्  

Qभावाüघवो मnुाvथा लावकिपIलाः। 

Qभावाnरुवो माषा वराहमिहषाvथा॥३३६॥ 

धातनूा ंशोिणतादीना ंगoंु िव�ा�थो2रम।् 

अलसcेो िविशeW ेूािणनो य ेबaिबयाः॥३३७॥ 

Qभावािदित ूकृRा। िबयोदाहरणम—् अलसcे इRािद; अलसcे इित अ�िबयcेः। 

िविशeW इित िविशkा भविW, लघवो भवWीRथ Hः॥३३६-३३७॥  

३३८ ¤ीप ुसंभदेने गoुलाघवम ्  

गौरव ंिल�सामा� ेप ुसंा ं¤ीणा ंत ुलाघवम।् 

महाूमाणा गरुवः Qजातौ लघवोऽ�था॥३३८॥ 

िलýW े �ायW े गवादयोऽननेिेत िल�ं जाितः, तने िल�सामा� े जाितसामा�;े एत� 

चतFुादािभूायणे बोV9,ं पिYष ुिवपय Hयः; यदाह हारीतः— “चतFुादषे ुल]ी ¤ी िवहगषे ु

लघःु पमुान”् इित, 

अऽाw�ंु— “ि¤य�तFुा� ु पमुान ् िवहगषे ु लघःु” इित। प ुसंा ं च गौरव े अRथ Hगरुोः 

शबुJारuकJ भयूà ंहते ु ंॄवुत;े िकW ुQभावvऽ हतेरुपवाद इित पँयामः, िवह�ेष ु

िवपय HयदशHनािदित॥३३८॥  

३३९ सfंारपYे ंगoुलाघवम ्  

गiुणा ंलाघव ंिव�ात ् सfंारात ् सिवपय Hयम।् 

ोीहलेा Hजा यथा च Jःु स�ूना ंिसVिपिTडकाः॥३३९॥ 
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सिवपय Hयिमित सfंाराüघनूामिप गौरव ं िव�ािदRथ Hः। तदवे सfंारज� ं लाघव ं गौरव ं

चाह— ोीहिेरRािद। गरुोरिप ोीहःे सfंाराüाजा लघव इRथ Hः। स�ूना ं च लघनूा ं

िसVिपिTडका ग9ु Hः, िसVिपिTडका अि�पािचताः िपTडाः॥३३९॥  

३४०-३४१ गoुलाघव ेमाऽायाः कारणxम ्  

अ�ादान ेगiुणा ंच लघनूा ंचाितसवेन।े 

माऽा कारणमिुjk ंि9ाणा ंगoुलाघव॥े३४०॥ 

गiुणाम�मादये ंलघनूा ंतिृ©िरeत।े 

माऽा ंि9ाTयपYेW ेमाऽा चाि�मपYेत॥े३४१॥ 

अ�ादान इRािद। गiुणा ं ि9ाणाम�J vोकमाऽJादान े यüाघव,ं तिtन ् लाघव े

माऽा कारण;ं न ि9,ं तJ गoुxात।् एव ंलघनूामितसवेन ेगौरव ंमाऽाकृतम।् उिjkिमित 

माऽािशतीय े (स.ूअ.५), अtािभरिप च तऽवैतैत ् सूपÕ ं 9ा8ातम ्; ूकरणागतxने 

अcिहÎतxा� पनुo�म।् ि9ािण माऽामपYेW े इित यथोिचतमाऽाविW सखु ं प¦W 

इRथ Hः। माऽा चाि�मपYेत इित ूितपoुष ंूितिदन ंचाि�भदेमपZे माऽा महती Q�ा वा 

भवित, न ूितिनयता माऽा िव�त इित भावः॥३४०-३४१॥  

३४२ माऽाया अि�बलापिेYxम ्  

बलमारोÓयमाय�ु ूाणा�ा�ौ ूिति�ताः। 

अ�पान�ेन�ैाि�þHलित 9िेत चा�था॥३४२॥ 
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कुतः पनुर@पYेा माऽा िबयत इRाह— बलिमRािद। अि�मपZे माऽया 

ूय�ुयाऽ@नाशा`लादयो भवWीित भावः। अ�ौ ूित�ता इित अ@धीनाः; यथा— 

राजािौताः ूजा इित। ूाणा इित वायवः; िकंवा, ूाणाौयाः शWादयो दश ूाणाः। इ�न ं

का�म ्, इ�निमव�ेन,ं तःै; िकंवा अि�दाÂिम�नम¦ुत।े अ�थिेत अिन�नम॥्३४२॥  

३४३-३४४ गoुलाघविचWा यःै काया H, य�ै न काया H 

गoुलाघविचWये ंूायणेा�बलान ् ूित। 

म«िबयाननारोÓयान ् सकुुमाराÂखुोिचतान॥्३४३॥ 

इय ं चरािदकृता गoुलाघविचWाऽ�ाि� ं ूित ूाय इित दश Hय�ाह— गिुव HRािद। 

अऽाwबलxने म«का�रैिप वि0माúमवे लYणीयम॥्३४३॥  

दी©ा�यः खराहाराः कमHिनRा महोदराः। 

य ेनराः ूित तािं�Þ ंनावँय ंगoुलाघवम॥्३४४॥ 

खराहारा इित किठनाहारसाÏाः। महोदरxनेािप मदेोवरोधाÜहाि�x ं दशHयित। नावँय ं

िचÞिमित अनने दी©ा�ीनामिप ूित vोकूयोजना गoुलाघविचWा िव�त एविेत 

दश Hय ि त । यत ो द ी © ा@ ा द ी न ा म ि प ग ुo ि9म� ेः ू ि त पYम ा व हR ेव , 

Qभावतोऽि�िवoVxात॥्३४४॥  

३४५-३४८ िहता�पानसवेायाः फलम ्  

िहतािभज ुHaयाि�RमWरि� ंसमािहतः। 

अ�पानसिमिÌना H माऽाकालौ िवचारयन॥्३४५॥ 
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आिहताि�ः सदा पñा�Wर�ौ जहुोित यः। 

िदवस ेिदवस ेॄ] जपRथ ददाित च॥३४६॥ 

नरं िनःौयेस ेय�ंु साÏ� ंपानभोजन।े 

भजW ेनामयाः केिचÌािवनोऽwWरा´त॥े३४७॥ 

अ�  ं सिमध इव सिमधः। आिहताि�िरित साÏने 9व=ािपताि�ः; िकं वा 

आिहताि�िरवािहताि�ः; तने आिहताि�य Hथा ूातः साय ंजहुोित, तथाऽयमिप ूातः साय ंच 

पñा�Wर�ौ जहुोित। ॄ] जपतीित ूणवािदम~मावत Hयित। ददाित चिेत यथाशि� 

दानमाचरित। त ंनरं िनःौयेस ेकóाण ेय�ुमामया न भजW।े भािवनोऽपीित जÜाWरऽेिप; 

इह जÜिन पñािशxा� भविW गदाः, जÜाWरऽेिप ॄ]जपदानाcामिज Hतधम Hू भावादवे 

न भविW। अत एवाह— अWरा´त इित; अWरािदित कारणात ्, ऋत ेिवना; अपñJ तथा 

अधमHJ रोगकरणJाभावाnदा न भवWीित भावः॥३४५-३४७॥  

षिऽशंत ंसहॐािण राऽीणा ंिहतभोजनः। 

जीवRनातरुो जWिुज Hता�ा समंतः सताम॥्३४८॥ 

वष Hशतायéुमिप िहताÌोजनाÌवतीRाह— षि�ंशतिमRािद। एतावतीभी रािऽिभव Hष Hशतमवे 

भवित। िजता�ा िजतिे�यः। समंतः पिूजतः॥३४८॥  

३४९-३५० अ�ूशसंा  

ूाणाः ूाणभतृाम�म� ंलोकोऽिभधावित। 

वण Hः ूसादः सौQय� जीिवत ंूितभा सखुम॥्३४९॥ 

तिुkः पिुkब Hलं मधेा सवHम� ेूिति�तम।् 

लौिककं कमH य`2ृौ QगHतौ य� विैदकम॥्३५०॥ 
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कमा Hपवग7 य�ो�ं त�ाw� ेूिति�तम।् 

िकमथ Hम�पानिवधावतेत ् परीZिमRाह— ूाणा इRािद। अिभधावतीित ूाथ Hयित। ूितभा 

ू�ा। मधेा धारणावती धीः। लौिककिमित अपरीYकलोके भवम ्; अपरीYका एव िह 

वत Hमानमाऽ ेूवत HW,े 

परीYकाv ु जÜाWरोपकािरTयवे। कमH यVृ2ािवित वत Hमान े साE े यत ् कमH कृeािद। 

QगHतािवित QगHगमन।े विैदकिमित य�ािद। अपवग H इित मोY।े एता� िनिम2स©�ः। 

य�ो�िमित मोYशा¤ े सRॄ]चया Hिद। अ� े ूिति�तिमित िनर�J दहेि=Rभावने 

सवा Hरuाभावात।् यtाद� ंसवHऽ कारण,ं ततvऽावधात9िमित॥३४९-३५०॥—  

३५१-३५२ अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकः— 

अ�पानगणुाः साÓ"या वगा H `ादश िनि�ताः॥३५१॥ 

सगणुा�नपुानािन गoुलाघवसमंहः। 

अ�पानिवधाव�ंु तत ् परीZ ंिवशषेतः॥३५२॥ 

समंहऽे�पानगणुा इित ‘इkवण H’ इRािदनो�ाः। साÓ"या इित उदकं  

®ेदयित इRािदना; उदकादयो िह ®ेदनािदष ुअÓ"याः ौ�ेा इRथ Hः॥३५१-३५२॥ 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ानऽे�पानिविधना Hम स©िवशंोऽEायः॥२७॥ 

इ ि त ौ ी च ब प ा ि ण द 2 ि व र ि च त ा य ा  ं

चरकता�य H9ा8ायामायवु7ददीिपकायाम�पानचत�ेुऽ�पानिविधना Hम स©िवशंोऽEायः॥

२७॥ 
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अkािवशंोऽEायः। 

१-२ िविवधािशतपीतीयाEायोपबमः  

अथातो िविवधािशतपीतीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

पवूा HEाय े ‘अ� ं ूाणाः’ (स.ूअ.२७) इR�ंु, त�ने ूकारणेा� ं ूाणहतेभु Hवित तदिभधानाथ� 

िविवधािशतपीतीयोऽिभधीयत।े इयमwथ Hपरा स¾ा॥१-२॥  

  

३ अिशतपीतादीना ंफलम ् 

िविवधमिशत ं पीत ं लीढं खािदत ं जWोिहÎतमWरि�स�िुYतबलेन यथाQनेोÐणा 

स�िÓवप¦मान ं कालवदनवि=तसव Hधातपुाकमनपुहतसव HधातÐूमाoतॐोतः केवलं 

शरीरमपुचयबलवण Hसखुायषुा योजयित शरीरधातनूजू Hयित च। धातवो िह धाxाहाराः 

ूकृितमनवुत HW॥े३॥ 

िविवधिमRािद। िविवधिमित अननेािशतादीनामवाWरभदे ंदशHयित; अिशतािदष ुयो यः ूाय 

उपयÁुत े स पवू Hम�ुः। जWोिहÎतिमित वचनमिहतJािशतादबे Hलवणा Hिदकतृ Hxाभावात।् 

अWरि�ना जाठरणे वि0ना स�िुYत ंबलं यJ तनेाWरि�स�िुYतबलेन। यथाQनेोÐणिेत 

प ृिथ9ा िदiपा िशताद ेय HJ य ऊÐा पा िथ Hव ा@ ा िदiपv ेन ; वचन  ं िह— 

“भौमाwा�येवाय9ाः पÕोÐाणः सनाभसाः। पÕाहारगणुान ् Qान ् Qान ् पािथ Hवादीन ् 

पचिW िह” (िच.अ.१५) इित। स�िÓवप¦मानिमित अिशतािद। िकंवा यथाQनेोÐणिेत 

यJ oिधरादये H ऊÐा धाxि�iपvने स�िÓवप¦मानमिशतािद रसतामाप� ं यदा 
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र�ािदधात ून ् ूितप�त  े तदा र�ा� ूÐणवै प¦त ;े एव  ं िवप¦मानमिशतािद 

शरीरमपुचयािदना योजयRजू Hयित वध Hयतीित योजना। िकंिविशk ं शरीरिमRाह— 

कालविदRािद।— यथा कालो िनRगxनेानवि=तः, तथाऽनवि=तः अिवौाWः 

सव Hधातनूा ं पाको यिtन ् शरीर े त2था; एतने सव Hदा Qाि�पाकYीयमाणधातोः 

शरीरJािशतािदनोपचयािदयोजनमपुप�िमित दशHयित, यिद िह पाकYीयमाण ं शरीरं न 

Jा2दा Qतः िसV  े उपचयाद ौ िकमिशता िद कु य ा Hि द ित भावः। ि कं व ा 

क ा ल व ि दR ि श त ा ि द ि व श ेष ण ं ; त ेन य थ ो �क ा ल कृ त म ि श त ा द ीR थ Hः , 

अकालभोजनJोपचया�कारकxात ।् तथा, अनवि=तसव Hधात पुाकिमRतेदिप 

अिशतािदिवशषेण,ं तने अनवि=तः सवHधातषु ु पाको यJािशतादvे2था; एतने yिचदिप 

धातौ =िगतJािशताद े रसiपJ पाकिवगमना�ोपचयािदभ Hवतीित दशHयित। एत� 

9ा8ान ं नाितस«ुरम ्, अJाथ HJ अनपुहतRेािदशरीरिवशषेणनेवै ल�xात ् पनुः 

शरीरिवशषेणमनपुप�म।् अनपुहतRेािद अनपुहतािन सवHधातनूामÐूमाoतॐोतािंस यJ 

त2था;, यदा िह एकोऽिप धातपुाचकोऽि�oपहतः माoतो वा धातपुोषकरसवाही 9ानiपः 

yिच पहतो भवित, तथा ॐोतो वा धातपुोषकरसवहमपुहत ं Jात ्, तदा अिशतािदकं 

धातनूामवध Hकxा�ोपचयािदकारकिमित भावः। केवलिमित कृû ंशरीरं; िकंवा केवलिमित 

अधम Hरिहतम ्, अधम Hय�ेु िह शरीर े िवफलमिशतािद भवतीित। नन ु शरीरधातनूा ं

ूकृिति=ताना ंQत एवोपचया�िv, तत ् िकमिशतािदना िबयत इRाह— धातवो हीRािद। 

धातरुाहारो यषेा ंत ेधाxाहाराः; धातवो रसादयो िनR ंYीयमाणा अिशतािदजिनतधाxाहारा 

एव सWः परं QाTमनवुत HW,े ना�थRेथ Hः॥३॥  

४ धातव एव धातनूामाहारः, आहारJ पिरणामः, िक4J काय Hम ्  
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तऽाहारूसादा8ो रसः िक4ं च मला8मिभिनव Hत Hत।े िक4ात ् Qदेमऽूपरुीषवातिप2�Ðेाणः 

कणा HिYनािसकाJलोमकूपूजननमलाः केशँमौलुोमनखादय�ावयवाः पeुिW। पeुिW 

xाहाररसािसoिधरमासंमदेोि=मùशबुौजािंस पÕिे�यि9ािण धात ुू सादस¾कािन 

शरीरसि�ब�िपªादय�ावयवाः। त ेसवH एव धातवो मला8ाः ूसादा8ा� रसमलाcा ं

पeुWः Q ं मानमनवुत HW े यथावयःशरीरम।् एव ं रसमलौ Qूमाणावि=तावाौयJ 

समधातोधा Hतसुा�मनवुत Hयतः। िनिम2तv  ु YीणवृVाना  ं ूसादा8ाना  ं धात ूना  ं

विृVYयाcामाहारमलूाcा ं रसः सा�म�ुादयRारोÓयाय, िक4ं च मलानामवेमवे। 

Qमानाितिर�ाः पनुo�िग Hणः शीतोÍपया Hयगणु�ैोपचय Hमाणा मलाः शरीर धातसुा�कराः 

समपुलcW॥े४॥ 

योऽसौ धातनूामाहारvमाह— तऽRेािद। तऽिेत अिशतादौ। रसः िक4ं चािभिनवत Hत 

इR�यः। आहारूसाद इRा8ा यJ स तथा; ूसादः सारः। िक4म ् असारभागः। 

िक4ािदित िक4ाशंात ्; तने अ�ा�ः िक4ाशंvतो मऽूपरुीष े भवतो वाय�ु, रसात ् 

प¦मानाÜलः कफः, एवमािद महTयEाय ेवZमाणमनसुत H9;ं वZित िह— “िक4म�J 

िवTमऽू ं रसJ त ुकफोऽसजृः। िप2 ंमासंJ खमलो मलः Qदेv ुमदेसः॥ Jात ् िक4ं 

केशलोमाªो मðः *हेोऽिYिवट ् xचाम”् (िच.अ.१५) इित। आिदमहणादिY*हेािद 

माÂम।् य�िप च वातोऽनशनादwपुलcत,े तथाऽिप iYिक4ािदभोजनमलाशंादw�ु�त 

एविेत िक4ा`ातो�ि2य ुH�ैव; न चाय ंिनयमो यÜलादवेो��त इित, 9ायामादवगाहादरेिप च 

वातािदसÌावात।् ूजनन ं िल�म।् रसपोeमाह— पeुिW िxRािद। पÕिे�यि9ाणीित 

प ृिथ9ादीिन य ाणादीि�यकारणािन। धात ुू सादस¾कानीित अRथ Hश Vु ेन वै 

धात ुू सादनेिे�याTयारcW इित दशHयित। शरीरं ब-ातीित शरीरब�ः *ायिुसरािदः। 

आिदमहणादात Hवv�ािदमहणम।् अऽाहाररसाद ् र�ािदपोषण े केिचíवुत—े यत—् रसो 

र�iपतया पिरणमित, र�ं च मासंiपतया, एव ं मासंादयोऽw2ुरो2रधातiुपतया 
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पिरणमिW। अऽािप च पY ेकेिचíवुत—े Yीरा�था सवा H�ना दिध भवित, तथा कृûो रसो 

र�ं भवित; एव ं र�ादयोऽिप मासंािदiपा भविW। अ� े xाaः— केदारीकुóा�ायने 

रसJ धातपुोषण;ं तऽा�ा ��ो रसो धातiुप ंरसमिधग� िकयताऽwशंने त ंरस ंवध Hयित; 

अपर� रसरािशvऽ गतः सन ् शोिणतग�वणHय�ुxाªोिणतिमव भxूा िकयताऽिप 

शोिणतसमाननेाशंने धातiुप ं शोिणत ं पÍुाित, शषे� भागो मासं ं याित, तऽािप 

शोिणतव.व=ा; तथा मदेःूभिृत�पीित। अत एव च म8ुाथ�ऽय ंम}ो भवित; यथा— 

“रसाि�ं ततो मासं ं मासंाÜदेvतोऽि= च। अªो मùा ततः शबंु शबुाnभ Hः 

ूसादजः” (िच.अ.१५) इित; तथा हारीतऽw�ंु— “रसः स©ाहादवा Hक ् पिरवत Hमानः 

^ े त क प ो त ह ि र त ह ा ि र ि प É ि क ं श ु क ा ल � क र स ू8 � ा य  ं य थ ा ब म  ं

िदवसपिरवता H̀ ण Hपिरवत Hमाप�मानः िप2ोÐोपरागाªोिणतxमाप�त”े इित; तथा 

सौुतुऽेw�ंु— “स खãाwो रस एकैकिtन ् धातौ ऽीिण ऽीिण कलासहॐािण पÕदश च 

कला अवित�त,े एव ंमासने रसः शबुीभवित” 

(स.ुस.ूअ.१४) इित। अ� े xाaः— खलेकपोत�ायनेायम�रसः पथृYथृÓधातमुाग7 गतः 

सन ् रसादीन ् पोषयित, न xJ धातपुोषको रसभागो धाxWरणे सम ंसबं�मwनभुवित, 

रसािदपोषकािण ॐोताJं2ुरो2रं सBूमखुािन दीघा Hिण च, तनेवै रसपोषकरसभागो 

रसमाग Hचािरxािस ं पोषयित, एव ं रसपोषणकाला 2रकालं (र�पोषकमाग Hचािरxात)् 

र�पोषको रसभागो र�ं पोषयित, तथा शोिणतपोषणकाला 2रकालं मासंपोषको रसभागो 

मासं ं पोषयित, िव5रसBूमाग Hचािरxात ्; एव ं मदेःूभिृतपोषणऽेिप �येम।् तने, “रसाि�ं 

ततो मासं”ं इRादरेयमथ Hः— यत—् रसपिुkकाला 2रकालं र�ं जायत ,े तथा 

र�पिुkकाला 2रकालं मासं ंूजायत े इRािद। एव ंसौुतुहारीतवचन ेअिप 9ा8ये।े य� 

“र�ं िवबVमाग HxाÜा ंसादी� ूप�त ”े (िच.अ.८) इित राजयBिण वZित, 

तVृदयचािरशोिणतािभूायणे, न त ुपोषकशोिणतािभूायणे। िकंच, पिरणामपY ेवeृूयोगJ 

र�ािदiपतापि2बमणेाितिचरणे शबंु भवतीित, Yीरादय� स� एव वeृा ´ँयW;े 
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खलेकपोतपY ेत ुवeृो��ो रसः ूभावाªीयमवे शबेुण सबंVः सन ् त�िुk ंकरोतीित य�ंु; 

तथा रस kौ सRा ं पिरणामपY े तùÜना ं शोिणतादीना ं सव7षामवे  िkः Jात ्, 

 kकारणजातxात।् खलेकपोतपY े त ु यVातपुोषको रसभागो  kः स एव  eित न सव7, 

तिदतरषेाम kकारणxात ्; तथा मदेोवVृौ सRा ं भिूरकारणxनेाªाऽिप भयूसा भिवत9,ं 

´ँयत ेच भिूरमदेस इतरधातपुिरYयः; वचन ंच— “मदेिQनो मदे एवोपचीयत,े न तथतेर े

धातवः” (स.ूअ.२१) इित; एवमािद पिरणामवाद े5षणम।् एष ुच पYषे ुसवा H�पिरणामवादो 

िवoV एव, यने सवा H�पिरणाम े िऽचतरुोपवासनेवै नीरसxाªरीरJ मरण ं Jात ्, 

मासोपवास े च केवलं शबुमय ं शरीरं Jात।् केदारीकुóा�ायv ु तóुबल एव 

खलेकपोत�ायने; यतो य �ं वeृूभाव ं ूित तत ् केदारीकुóापYऽेिप ूभावादवे शीय ं

र�ािदधातनूिभग� शबंु जनियeित वeृ,ं यथा खलेकपोतपYऽेिप ूभवािदित। य2 ुरस kौ 

शोिणत5षण;ं त� भवित, धातभुतूशोिणताशंपोषकJ रसभागJा kxात ्; इित समान ं

पवू7ण। अऽािप िह पY े न सव� रसो धातiुपशोिणततामाप�त,े िकं तिहÎ कि�दवे 

शोिणतसमानो भागः; शषेv ु शोिणत=ानगतxने िकंिचªोिणतसमानवणा Hिदxा� 

शोिणतम¦ुत;े अनने �ायने मदेोवVृौ सRामि=विृVरिप िनरvा, यतो न मदेसा अि= 

पोeत,े अिप तिहÎ मदेः=ानगतनेवै रसने मदेोनकुािरणा। एवमनयोः पYयोम Hहाजना´तxने 

तóु�ायxने च नकैमिप िनि�त ं ॄमूः, बिुVिवभवा� पYबलाबलम ्, अऽ न कि�त ् 

काय Hिवरोध इRपुर�त।े न�ाहाररसािसादयः पeुWीित वदता धातरुसादाहाररसो�ादः 

पथृक ्Qीिबयत,े तत� तJ िकं =ान ं िकंवा ूमाणिमित िकिमित नो�म?् उ¦त—े न 

तJाहारोâषा Hपकषा Hववेिंवधौ, उâषा Hपकष HJ िनि�तूमाणxाभावात ्; =ान ंत ुधम� एव। 

पोषकाहाररसJ तJ च पथृमसािदधातcुः ूदशेाWरमहण ंन िबयत,े रसािदकारणiपतया 

रसािदमहणनेवै महणात।् अऽ य�wोजः स©धातसुारiप,ं तने धातमुहणनेवै लcत,े 

तथाऽिप ूाणधारणकतृ Hxने पथृक ्पिठत;ं य ेत ुशबुज�मोज इªिW, तषेामkमो धातरुोजः 

Jािदित पY ेचाितदशे ंकृxा वZित— “रसादीना ंशबुाWाना ंयत ् परं तजेः, तत ् खãोजः” 
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(स.ुस.ूअ.१५) इित। उपपािदतपोषणाना ं धातमुलाना ं ूकृRनिुवधानमपुसहंरित— त े सवH 

इRािद। मला8ा अिप Qदेमऽूादयः Qमानावि=ता दहेधारणाVातवो भवWीR�ंु— 

धातवो मला8ा इित। यथावयःशरीरिमित यिtन ् वयिस बाóादौ या´श ं मान ं धातनूा ं

ता´श ंपeुWः, तथा यिtञ ् शरीर ेूकृRा दीघ7 ॑Q ेकृश ेवा =लेू वा या´श ंमान ंधातनूा ं

ता´श ं पeुW इित योजना। एविमRादौ Qूमाणावि=तािवित अनितिर�ाव�नूौ च। 

आौयJिेत शरीरJ; यथाव�yौ सवा Hौय ं प�ाVमनीिभः ूप�ते,े सवHशरीरिमRथ Hः। 

समधातोिरित समरसादःे समQदेमऽूाद�े। िनिम2त इRािद। िनिम2त इRननेािनिम2 े

अिरkiप  े Yयव ृVी िनराकरोित। व ृिVYयाcामाहारम ूलाcािमित यथास ं8  ं

वृVYीणाहारकृताcाम ्, एतनेाहारिवशषेकृतवृिVYयो रसः सा�  ं करोतीRथ Hः। 

धातसुा�JारोÓयx े िसVऽेिप यदारोÓयायिेत ॄतू ेतने ूाकृतधातनूा ंYयणे वाऽितव,ृा वा 

सा� ं िनराकरोित, अJ सा�J रोगकतृ Hxादवे। िक4ं च मलानामवेमवेिेत यथा रसvथा 

िक4मwारोÓयाय मलाना ंसा� ंूितपािदतरसबमणे करोित। वVृमलाना ं िचिक�ाWरमाह

— QमानRेािद। उ�ग� बिहिन Hःसरण ं सशंोधनiपमषेा ं शा¤ो�मिv, उ�ग� वा 

वहWीR�ुिग Hणः। वVृाना ंमलाना ं िचिक�ाWरमाह— शीतोÍRेािद। पय Hयः िवपय Hयः; 

तने शीतोÍिवपरीतगणुिैरRथ Hः; तने, शीतसम)ु े मले उÍ ं तथोÍसम)ु ेशीतमपुचारो 

भवित। आिदश§�ाऽ º©िनिदÎkः; तने ि*ÓधiYादीनामिप िवपरीतगणुाना ंमहणम।् िकंवा 

पय Hयगणुा `�गणुाः ि*ÓधiYम ृतीAादयः, त�ै यथायोÓयतयोपचय Hमाणा इित �येम।् 

एतने, वVृमलाना ं िऽिवधोऽwपुबमो िनदानवज Hनशोधनशमनiप उ�ो भवित; तऽ 

िनदानवज Hन ं वVृमले मलविृVहxेाहारपिरRागाद�मलाहारोपयोगा`ा बोV9,ं सशंोधन ंच 

उ�िग Hण इRननेो�ं, शमन ंच शीतोÍRेािदम}नेो�म॥्४॥  

५ शरीरJ 9ाधीना ंच अिशतलीढािदूभवxम ्  
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तषेा ं त ु मलूसादा8ाना ं धातनूा ं ॐोताJंयनमखुािन। तािन यथािवभागने यथाQ ं

ध ा त ू न ा प ू र य ि W । ए व ि म द  ं श र ी र म ि श त प ी त ल ी ढ ख ा ि द त ू भ व म ।् 

अिशतपीतलीढखािदतूभवा�ािtञ ् शरीर े 9ाधयो भविW। िहतािहतोपयोगिवशषेाàऽ 

शभुाशभुिवशषेकरा भवWीित॥५॥ 

अयनािन च तािन मखुािन चRेयनमखुािन, अऽ आयाÞननेRेयनािन मागा Hिण, मखुािन त ु

यःै ूिवशिW; एतने मलाना ंधातनूा ंच यदवेायन ंतदवे ूवशेमखुिमित ना�ने ूवशेो ना�ने 

च गमनिमR�ंु भवित। रसादीना ं यथाQनाम ॐोतोमखु ं चायन ं च। िकंवा, अयनJ 

गमनJ मखुािन मागा Hिण; तने, अयनमखुािन गितमागा HणीRथ Hः। तािन च ॐोतािंस 

मलूसादपिूरतािन धातनू ् यथाQिमित य�J पोe ंत� तत ् परूयित। यथािवभागनेिेत यJ 

धातोय� िवभागः ूमाण  ं तने वै ूमाणने प ूरयित, ता´Mमाणा�वे पeुिW, 

नािधक�नूानीRथ Hः। एत� ूकृित=ाना ंकमH, िवकृताना ंत ु�नूाितिर�धातकुरणमßवेिेत 

बोV9म।् उ�ं चा�ऽ— “ॐोतसा च यथाQने धातःु पeुित धातनुा” (िच.अ.८) इित। 

उपसहंरित— एविमRािद। कथमिशतादिेव HoVयोः शरीरत पघातकरोगयोo�ाद इRाह— 

ि ह त ा ि ह त ेR ा ि द । ि ह तi प ो ऽ ि श त ा ि द ि व श ेष ः श ुभi प ि व श ेष क ा र क ः , 

अिहतiपàिशतािदिवशषेोऽशभुiपिवशषेकरो भवित; तने नकैiपात ् कारणाि`oVकाय�दय 

इित भावः॥५॥  

६ अऽाि�वशेJ ू¶ः  

ए व ं व ा ि द न  ं भ ग वWम ा ऽ ेय म ि � व ेश उ व ा च— ´ ँ यW  े ि ह भ ग व न !् 

िहतसमा8ातमwाहारमपुयIुाना 9ािधमW�ागदा�, तथवैािहतसमा8ातम ्; एव ं k ेकथ ं

िहतािहतोपयोगिवशषेा�कं शभुाशभुिवशषेमपुलभामह इित॥६॥ 
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´ँयW े िह भगवि�Rादौ तथवैािहतसमा8ातमपुयIुाना 9ािधमW�ागदा�िेत सबं�ः। 

िवशषेा�किमित िवशषेोÌवम॥्६॥  

७ अिहताहारोपयोगाद�ा रोगूकृतयः, िहताहारोपयोिगनोऽिप 9ािधम£ े हेतःु, 

अिहताहारोपयोिगनोऽिप आरोÓयदश Hन  े ह ेत ःु, अ9ािधसहशरीरJ लYणम ,् 

9ािधसहशरीरJ लYणम ्, 9ाधीना ंम ृदाoणxादौ हतेःु  

तमवुाच भगवानाऽयेः— न िहताहारोपयोिगनामि�वशे! ति�िम2ा 9ाधयो जायW,े न च 

के व ल ं ि ह त ा ह ा र ो प य ो ग ा द े व स व H9 ा ि ध भ य म ि त ब ाW  ं भ व ि त , स िW 

Âतृऽेwिहताहारोपयोगाद�ा रोगूकृतयः, त�था— कालिवपय Hयः, ू�ापराधः, 

श§øशHiपरसग�ा�ासाÏा इित। ता� रोगूकृतयो रसान ् स�गपुयIुानमिप 

प oुषमश भु नेोपपादयिW ; तtािVताहारोपयोिगनोऽिप ´ँयW  े 9ािधमWः। 

अिहताहारोपयोिगना ं पनुः कारणतो न स�ो दोषवान ् भवRपचारः। न िह सवा HTयपñािन 

तóुदोषािण, न च सव7 दोषाvóुबलाः, न च सवा Hिण शरीरािण 9ािधYमx े समथा Hिन 

भविW। तदवे Âपñ ंदशेकालसयंोगवीय Hू माणाितयोगाÌूयvरमपñ ंसपं�त।े स एव दोषः 

ससंkृयोिनिव HoVोपबमो गuीरानगुति�रि=तः ूाणायतनसम)ुो मम�पघाती कkतमः 

िYूकािरतम� सपं�त।े शरीरािण चाित=लूा�ितकृशा�िनिवkमासंशोिणता=ीिन 

 ब Hला�साÏाहारोपिचता��ाहाराTय�स£ािन च भवÞ9ािधसहािन, िवपरीतािन 

पनु9ा Hिधसहािन। एc�वैापñाहारदोषशरीरिवशषेcेो 9ाधयो मृदवो दाoणाः 

िYूसम)ुाि�रकािरण� भविW। त एव वातिप2�Ðेाणः =ानिवशषे े ूकुिपता 

9ािधिवशषेानिभिनव Hत HयÞि�वशे!॥७॥ 
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ति�िम2ा इित िहताहारिनिम2ाः। न केवलिमित न परम।् रोगूकृतय इित रोगकारणािन। 

अिहताहारोपयोिगनािमRािद। कारणत इित िनिम2ाWरात ् ूितब�कात ्; त� कारण ं ‘तदवे 

Âपñ’ं इRािदवZमाणम}िवपरीत ं बोV9म।् स� इित तâालम।् अननेापñJ 

रोगजनन ंूित कालाWरिवकारकतृ Hx ंूायो भवतीित दशHयित; अ�था स� इRनथ Hकं Jात ्, 

कालाWरऽेिप दोषाकतृ Hxात।् दोषवािनित 9ािधजनकः। अपचार इित अिहताहारोपयोगः। 

उ�े कारणमाह— नहीRािद। तóुदोषाणीित तóुदोषकरािण। 9ािधYमx  ं

9ािधबलिवरोिधx ं9ाE�ुादूितब�कxिमित यावत।् तदवेापñतóुदोषतािद िववणृोित

— तदवेRेािद। अऽ य�िप ूvतुxादपñूितब�कािन कारणािन व�9ािन, तथाऽिप 

समान�ायतयाऽपñशि�वध Hका�¦ुW।े तऽ दशेादीना ंयोगािदित अनगुणुदशेािदयोगात ्; 

यथा— ोीिहः िप2कतृ Hxनेापñः, स चानपूदशेयोगाÌूयvरमपñो भवित, ध�दशे े त ु

हीनबलो भवित; तथा शरâालJानगुणुJ योगाÔलवान ् भवित, हमेW े ब Hलः; सयंोगा�था

— स ोीिहद Hिधफािणतािदय�ुो बलवान ्, म¸ािदय�ु�  ब Hलः; वीया H�था— स एवोÍीकृतो 

बलवान ्, शीतv  ु  ब Hलः; स एव च ूामाणाितयोगाÔली, हीनमाऽàबलः; 

इRा�नसुत H9म।् दोषतóुबलतामाह— स एव दोष इRािद। ससंkृा िमिलता बहवो योनयः 

कारणािन यJ स तथा, िकंवा ससंkृयोिनिरित अनगुणु5eः; यथा— िप2J र�ं 

5eमासा� कkx ं िYूकािरx ंच भवित। िवoVोपबमो यथा— िप2 ंमहेारuकं, वचन ं िह

— “िप2महेाः सवH एव याwाः, िवoVोपबमxात”् (िन.अ.४) इित; िवoVता चोपबमJाऽ 

यत ् िप2हरं मधरुािद तÜहेूधान5eमदेसो िवoV,ं मदेोनगुणु ंत ुकRािद िप2 े िवoVिमित। 

गuीरानगुत इित गuीरमùािदधातगुतः; वचन ं िह— “xEासंाौयम2ुान ं गuीरं 

xWराौयम”् (िच.अ.३९) इित। िचरि=त इित दहे े िचरकालाव=ानने कृतमलूxात ् 

क k स ा E ः । ू ा ण ा य त न स म ु) इ ि त अ म े ऽ E ा य  े ( स ू . अ . २ ९ ) 

व Z म ा ण श W ा ि द द श ू ा ण ा य त न ा ौ य ी । म म � प घ ा त ी ि त 

ू ा ण ा य त न9 ि त ि र� ि Y ू तल¿ दय ा ि द मम � प घ ा तक ा र ी । मम Hघ ा ि तx ेन ैव 
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मम Hिवशषेूाणायतनसम)ुx  े ल�  े पनुv`चन  ं ूाणायतनममा Hौियणो िवशषेणे 

कkxूितपादनाथ Hम।् कkतम इित बa ःखकतृ HxनेासाExने च। िYूकािरतम इित 

आशिुवकारकािरतमः। चकारात ् ससंkृयोिनxािदहतेनूाम�xने कk-कkतर-िYूकािर-

िYूकािरतरािदिवशषेा� भवWीित दशHयित; यथो�सवHहतेमुलेके कkतमः िYूकािरतम� 

भवतीित �ये,ं कkतमxािद च यथायोÓयतया �ये;ं िवoVोपबमो दोषः कk एव भवित न 

िYूकारी। 9ाEYमशरीराTयाह— शरीरािण चRेािद। अिनिवkािन �थािन मासंादीिन यषेा ं

शरीराणा ं तािन तथा; िकंवा, अिनिवkानीित िवषमािण। उपिचतानीित सवंिध Hतािन; 

असाÏप kु  ं िह शरीर ं भ ूिरदोषभािवतम ेव भवतीित भावः। िवपरीतानीित 

अनित=लूxािदय�ुािन। 9ािधसहानीित 9ाE�ुादकूितब�कािन। एत� शरीरमिधकृR 

वपैरीR ं9ािधसहx ेउदाहरणाथ Hमपु�v,ं तने यथो�ापñबलवपैरीR ंदोषबलवपैरीR ंच 

न स � ो 9 ा ि ध क ा र क ं  भ व त ी R े त द w ु � ं  ब ो V 9 म ।् 

एतदवेापñाहारदोषशरीराणामवेाबलव£बलव£ाcा  ं लYणिवशषे  ं यथायोÓयतया 

मृ̀ ािद9ािधकारणxनेोपसहंर�ाह— एc�वैRेािद। िवशषेा यथो�ा उ�िवपरीता�; 

तऽो�िवपरीतिवशषेाÜदृवvथा िचरकािरण� भविW, यथो�ापñािदिवशषेा2 ु दाoणाः 

िYूकािरण� भवWीित मW9म।् अनने ूस�ेन वातादीना ंरसािद=ानिवशषेषे ुकुिपताना ंय े

9ाधयो भविW तान ् दशHियतमुाह— त एवRेािद॥७॥  

८-१० रसूदोषजा रोगाः  

तऽ रसािदष ु=ानषे ु ूकुिपताना ं दोषाणा ं यिtन ् =ान े य े य े9ाधयः सभंविW ताvंान ् 

यथावदन9ुा8ाJामः॥८॥ 
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तऽ रसRेादौ ूकुिपताना ंदोषाणािमित अिनयमने रस ेकुिपतो वायवुा H िप2 ंवा �Ðेा वा ससंkृा 

वा अौVादीिन कुव HिW। सRिप दोषभदेऽेऽाौयJाभदेादाौयूभावणेवैाौVादयो भविW, 

परं दोषभदे े अौVादाववे वातािदिल�ं िविशk ं भवित। िकंवा यथायोÓयतया रसाौियणा 

वातािदना अौVािदकरण ंबोV9,ं यतो न गौरव ंवात kरस ेभिवतमुहHित; एत� नाितस«ुरं, 

तने पवू H एव पYो Áायान॥्८॥ 

अौVा चाoिच�ाJवरैJमरस�ता। 

¿üासो गौरव ंत�ा सा�मद� þरvमः॥९॥ 

पाTडुx ंॐोतसा ंरोधः ®ै¶ ंसादः कृशा�ता। 

नाशोऽ�रेयथाकालं वलयः पिलतािन च॥१०॥ 

रसूदोषजा रोगा,................................। 

अौVाया ं मखुूिवkJाहारJाcवहरण ं भवRवे परं xिनªा, अoचौ त ु मखुूिवk ं

नाcवहरतीित भदेः। आJवरैJम ् उिचतादाJरसाद�थाxम।् अरस�ता रसाूितपि2ः। 

सादः अ�ावसादः॥९-१०॥—  

११-१३ र�दोषजा रोगाः, मासंूदोषजा रोगाः, मदेःसौंया रोगाः  

.......................वZW ेर�दोषजाः। 

कु�वीसप Hिपडका र�िप2मसÓृदरः॥११॥ 

गदुमहेाJपाक� �ीहा ग?ुोऽथ िवििधः। 

नीिलका कामला 9�ः िपÄ�विvलकालकाः॥१२॥ 

दिु�म Hदलं ि^ऽ ंपामा कोठाॐमTडलम।् 
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र�ूदोषाùायW,े................................॥ 

र�ूदोषजषे ु कु�महणादवे द�रव्ािदलाभ े िसV े पनुv`चन ं िवशषेूा भा HवूदशHनाथ Hम।् 

ितलकालकाः ितलाकृतयः। अॐमTडलं लोिहतमTडलम॥्११-१२॥—  

.............................;ण ुमासंूदोषजान॥्१३॥ 

अिधमासंाब ुHद ंकीलं गलशाaकशिुTडके। 

पिूतमासंालजीगTडगTडमालोपिजिöकाः॥१४॥ 

िव�ाÜासंाौयान ्,................................।  

कीलश§नेाऽाश H उ¦त॥े१३-१४॥—  

.......................मदेःसौंयाvं ुूचBह।े 

िनि«तािन ूमहेाणा ंपवू Hiपािण यािन च॥१५॥ 

िनि«तािन ूम ेहप ूव Hiपाणीित के शजिटलxादी िन , त ेषाम ेव िनि«तxात ;् 

न x ा J व ै र J म ध ु र x ा द ी ि न । ि क ं व ा , ि न ि « त ा न ी ि त 

अित= ूलगत ा� ाय ु॑ ा Hस ा द ी�k ौ ि न ि«त ीय ो� ा ि न , त ेष ा  ं च ि न ि«तx  ं

िनि«ताित=लूसबंVxने। एव ं पवू Hिtन ् 9ा8ान े ‘यािन च’ इित चकारो िनयम,े 

उ2र9ा8ान ेत ुसम�ुय॥े१५॥  

१६ अि=ूदोषजा रोगाः  
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अEि=दWौ दWाि=भदेशलंू िववण Hता। 

केशलोमनखँमौदुोषा�ाि=ूदोषजाः॥१६॥ 

अEि=दWश§ने अETिधदWयोम Hहणम।् शलूिमित अि=शलूमवे बोV9म॥्१६॥  

१७ मùूदोषजा रोगाः  

oक ्पव Hणा ंॅमो मªूा H दशHन ंतमसvथा। 

अoषा ं=लूमलूाना ंपव Hजाना ंच दशHनम॥्१७॥ 

मùूदोषात ्, ......................................। 

oिगRािद मùदोषाðयेम।् अoंषीित ोणािन॥१७॥—  

१८-१९ शबुदोषजा रोगाः  

.................शबुJ दोषात ् ®ै¶महष Hणम।् 

रोिग वा ®ीबम�ायिुव Hiप ंवा ूजायत॥े१८॥ 

न चाJ जायत ेगभ Hः पतित ूॐवRिप। 

शबंु िह  k ंसापR ंसदारं बाधत ेनरम॥्१९॥ 

®ै¶िमित ¸जानnुायः। अहष Hण ंच सRिप ¸जो)ान ेमथैनुाशि�ः। शबंु िह  k ंसापR ं

सदारं बाधत  े नरिमित अऽापRबाधा रोिग®ीबा�पRजनकxने, दारबाधा त  ु

ॐािवगभा Hिदजनकxने॥१८-१९॥  
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२० इि�यगतदोषजा रोगाः  

इि�यािण समािौR ूकुwिW यदा मलाः। 

उपघातोपतापाcा ंयोजयWीि�यािण त॥े२०॥ 

उपघातRेादौ उपघातो िवनाशः, उपतापv ुिकंिच`कैóम॥्२०॥  

२१ *ा8ािदगतदोषजा रोगाः  

*ायौ िसराकTडराcो  kाः ि®¶िW मानवम।् 

vuसकंोचखüीिभम Hि}sुरणसिु©िभः॥२१॥ 

कTडाराc इित स©�थ7 पÕमी। खüी करपदावमोटनम।् मि}ः *ा8ािदमि}रवे॥२१॥  

२२ मलािौतदोषजा रोगाः  

मलानािौR कुिपता भदेशोषू5षणम।् 

दोषा मलाना ंकुव HिW स�ो�गा Hवतीव च॥२२॥ 

मलािनRादौ भदेशोषू5षणिमित यथासभंव ं �ये;ं तऽ भदेः परुीषJ, शोषv ु िवशषेणे 

सवHमलेष ुसभंवित, ू5षण ंत ुू kवणा Hिदय�ुxने ूाकृतवणा H�पुघातः। सगंो�गा Hवतीव चिेत 

अतीव स�ः अूविृ2ः, अR�ुग Hv ुअितूविृ2ः॥२२॥  
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२३-२४ िहतािशतादीना ं गणुाः, रसजिवकाराणा ं िचिक�ा, र�जिवकाराणा ं िचिक�ा, 

मासंजिवकाराणा ं िचिक�ा, मदेोजिवकाराणा ं िचिक�ा, अि=जाना ं 9ाधीना ं िचिक�ा, 

मùशबुसम)ुाना ं 9ाधीना ं िचिक�ा, इि�यजाना ं 9ाधीना ं िचिक�ा, *ा8ािदजाना ं

9ाधीना ंिचिक�ा, मलजाना ं9ाधीना ंिचिक�ा 

िविवधादिशतात ् पीतादिहताüीढखािदतात।् 

भवÞते ेमनeुाणा ंिवकारा य उदा¿ताः॥२३॥ 

तषेािमª�न�ुि2 ंसवेते मितमान ् सदा। 

िहता�वेािशतादीिन न Jvुùाvथाऽऽमयाः॥२४॥ 

रसजाना ंिवकाराणा ंसव� लµनमौषधम।् 

िविधशोिणितकेऽEाय ेर�जाना ंिभषिÓजतम॥्२५॥ 

मासंजाना ंत ुसशंिुVः श¤Yाराि�कमH च। 

अkौिनि«ितकेऽEाय ेमदेोजाना ंिचिकि�तम॥्२६॥ 

अTाौयाणा ं9ाधीना ंपÕकमा Hिण भषेजम।् 

बßः Yीरसपfिष ित�कोपिहतािन च॥२७॥ 

मùशबुसम)ुानामौषध ंQा ित�कम।् 

अ� ं9वाय9ायामौ शिुVः काले च माऽया॥२८॥ 

शािWिरि�यजाना ंत ुिऽमम¹य ेूवZत।े 

*ा8ािदजाना ंूशमो वZत ेवातरोिगके॥२९॥ 

नवगेा�ारणऽेEाय ेिचिक�ासमंहः कृतः। 

मलजाना ंिवकाराणा ंिसिV�ो�ा yिच¯िचत॥्३०॥ 
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स ंू Rिहताहारजिनतान ् दोषान ् दश Hयन ् यथाकत H9मपुिदशित— िविवधािदRािद। 

िभषिÓजतम ् ‘उ�म ’् इित शषेः। पÕकमा HणीRिभधायािप बvय इित वचन  ं

ित�ोपिहतबvिेव Hशषेणे िहतxोपदशHनाथ Hम।् शिुVिरित वमनािदना। िसिVः ूो�ा yिचिदित 

अतीसारमहTयादौ॥२३-३०॥  

३१-३२ को�ाौयाणा ंदोषाणा ंशाखागमन ेहतेःु  

9ायामा5Ðणv¿ैािVतJानवचारणात।् 

को�ाªाखा मला यािW िुतxाÜाoतJ च॥३१॥ 

तऽ=ा� िवलØW ेकदािच� समीिरताः। 

नादशेकाले कुwिW भयूो हते ुू तीिYणः॥३२॥ 

संू ित रसादीना ं शाखाiपxात ् को�ाौियणो दोषा यथा शाखा ं यािW तदाह— 

9ायामRेािद। तऽ 9ायामYोभात ् को� ं पिरRÁ शाखा ं मला यािW, ऊÐणो 

व 0 े v ीA x ा ि ` ल ा ि य त ा द ो ष ा ः श ा ख ा  ं य ा ि W , 

िहतJानवचारणयाऽिहतसवेयाऽितसवेयाऽितमाऽवVृो दोषो जलापरूव`Vृः Q=ानमा�ा9 

=ानाWरं यातीित य�ुम।् िुतxाÜाoतJिेत चलxा`ायोवा Hयनुा िY©ो यातीRथ Hः; 

वा8Wरणे च वायोराYपेणमपुप�मवेिेत, अ�था मला इित बaवचनमसाध।ु अथ 

शाखागताः िकं कुव HWीRाह— तऽ=ा�Rेािद। िवलØW ेकदािचिदित कदािच.ािधकरण े

िवलØ ं कुव HिW। कुतो िवलØW इRाह— न समीिरताः। य े दोषा अ�xनेाबलवWv े

हxेWरणे समीिरताः सWः कुwिW; तथा त एव नादशे इRननगुणुदशे,े तथा नाकाल 

इRननगुणुकाले कुwWीित योजना। अऽवै हतेमुाह— भयू इRािद। यtाÌूयो 
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हते ुू तीिYणvऽे�बला दोषाvtादीरणा�पYेW;े एतने भयूो यऽेहते ुू तीिYणो भविW 

बलव£ा� त ेईरणा�पYेW,े अत एवो�ं कदािचिदित॥३१-३२॥  

३३ शाखाौयाणा ंदोषाणा ंको�गमन ेहतेःु  

व,ृा िवe«नात ् पाकात ् ॐोतोमखुिवशोधनात।् 

शाखा म÷ुा मलाः को� ंयािW वायो� िनमहात॥्३३॥ 

संू ित शाखाcः को�ागमनहते ु ं दोषाणामाह— व,ृRेािद। िवe«नािदित िवलयनात ्, 

िवलीन� िवxादवे को� े िन' ं याित। पाकािदित पyो दोषोऽबVxनेवै िन' ं को� ं याित। 

ॐोतोमखुिवशोधनािदित अवरोधकापगमात।् वायोिन Hमहािदित Y©ेवुा Hयोिन Hमहात ् ूाकृत ं=ान ं

को� ंयाित॥३३॥  

३४-३५ Q=ातरुिहतो िविधः 

अजातानामन�ु2ौ जाताना ंिविनव2ृय।े 

रोगाणा ंयो िविध´Hkः सखुाथ¹ त ंसमाचरते॥्३४॥ 

सखुाथा Hः सवHभतूाना ंमताः सवा Hः ूव2ृयः। 

�ाना�ानिवशषेा2 ुमागा Hमाग Hू व2ृयः॥३५॥ 

इदान3 स�ेपणेािखल9ािधूतीकारं सऽूयित— अजातानािमRािद। यो िविध´Hk इित कृû े

त~।े नन,ु यिद सखुाथा H सवHू ािणना ं ूविृ2vâथ ं कोऽिप अमाग7 ूवत Hत इRाह— 
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�ानRेािद। अ�ानादवे सखुसाधनिमदिमित कृxा अपरीYकाः ूवत HW ,े न त ु

 ःखकतृ Hतास�ानािदित भावः॥३४-३५॥  

३६-४२ ूा�ा�योिव Hशषेः 

िहतमवेानoुEW ेूपरीZ परीYकाः। 

रजोमोहावतृा�ानः िूयमवे त ुलौिककाः॥३६॥ 

ौतु ंबिुVः tिृतदा HZ ंधिृतिहÎतिनषवेणम।् 

वािÓवशिुVः शमो धयै HमाौयिW परीYकम॥्३७॥ 

लौिककं नाौयÞते ेगणुा मोहरजःिौतम।् 

तÜलूा बहवो यिW रोगाः शारीरमानसाः॥३८॥ 

िहतमवेिेत आयितिवशVुमवे तदाx े ःखकरमिप। िूयमवेिेत तदाx ेसखुकरमायितिवoVम।् 

लौिकका अपरीYकाः। परीYकं vौित— ौतुिमRािद। परीYकमाौयWीित परीYके 

भविW; िकंवा, ब,ुािददवेताः परीYकमाौयW,े य �ं— “िविवश�ुा Hनदवेताः” (स.ूअ.१) 

इित। तÜलूा इित रजvमोमलूाः॥३६-३८॥ 

ू�ापराधा,िहतानथा Hन ् पÕ िनषवेत।े 

सधंारयित वगेा�ं सवेत ेसाहसािन च॥३९॥ 

तदाxसखुस¾षे ुभाव�े�ोऽनरुÁत।े 

रÁत ेन त ुिव�ाता िव�ान ेÂमलीकृत॥े४०॥ 
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यथा अपरीYके रजvमोमलूा रोगा भविW तदाह— ू�ापराधािदRािद। अिहताथ Hसवेािद च 

रोग ं करोतीित भावः। तदाxसखुिे�ित व�9,े यत ् ‘सखुस¾षे’ु इित करोित, 

त2दाxसखुJापñJ  ःखानबु�सखुकतृ Hतया परमाथ Hतvदाxऽेwसखुx ंदशHयित; यथा 

‘सखुस¾कमारोÓय’ं (स.ूअ.९) इRऽो�म।् िव�ातिेत परीYकः॥३९-४०॥ 

न रागा�ाwिव�ानादाहारानपुयोजयते।् 

परीZ िहतम¶ीयाjहेो Âाहारसभंवः॥४१॥ 

न रागािदRािद। अिहतxने जान�िप रागादवे कि�jkुः ूवत Hत,े अ�ाना�ािहतxा�ानादवे 

कि�िVताEवसायने ूवत Hत;े एतJयमिप िनिषEत॥े४१॥ 

आहारJ िवधावkौ िवशषेा हतेसु¾काः। 

शभुाशभुसम�ु2ौ तान ् परीZ ूयोजयते॥्४२॥ 

कथमाहारः परीZ इRाह— आहारJRेािद। आहारJ िवधौ िवधानऽेkौ िवशषेाः 

ूकृितकरणसयंोगादयो रसिवमान े(िव.अ.१) व�9ा हतेसु¾काः; y हतेसु¾का इRाह— 

शभुRेािद। शभुाशभुसम�ु2ौ इित त ेच ूकृRादयः शभुाः शभुकराः, अशभुा अशभुकराः, 

इित �येम॥्४२॥  

४३-४४ अपñपिरहार ेफलम ् 

पिरहाया HTयपñािन सदा पिरहर�रः। 

भवRनणृता ंूा©ः साधनूािमह पिTडतः॥४३॥ 
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य2 ुरोगसम)ुानमश¨िमह केनिचत।् 

पिरहत ु� न तत ् ूाw शोिचत9 ंमनीिषिभः॥४४॥ 

नन ु पñसवेाया ं िबयमाणायामिप बलवçा�नाधम Hवशादिप 9ाधयो भविW, तत ् िकमनने 

पñसवेननेRेाह— पिरहाया HणीRािद। अनणृतािमव ूा©ोऽनणृता  ं ूा©ः; एतने 

पिरहाय Hपिरहारणे पoुषकारऽेनपराधः पoुषो भवतीित दश Hयित। यv ु दवैागतvJ 

9ािधvऽ साधवो नवै ंपñसिेवन ंगहHयिW, एतदवेाह— यि£Rािद। अश¨ ंपिरहत ुHिमित 

बलवâम Hज�xािदRथ Hः। न शोिचत9िमित पoुषकारJ दवैज�ऽेवँयभंािविन 

9ाधाविकंिचâरxािदRथ Hः॥४३-४४॥  

४५-४८ अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकाः— 

आहारसभंव ंवv ुरोगा�ाहारसभंवाः। 

िहतािहतिवशषेा� िवशषेः सखु ःखयोः॥४५॥ 

सहx ेचासहx ेच  ःखाना ंदहेस£योः। 

िवशषेो रोगसµा� धातजुा य ेपथृYथृक॥्४६॥ 

तषेा ंचवै ूशमन ंको�ाªाखा उपRे च। 

दोषा यथा ूकुwिW शाखाcः को�मRे च॥४७॥ 

ूा�ा�योिव Hशषे� Q=ातरुिहत ंच यत।् 

िविवधािशतपीतीय ेतत ् सव� संू कािशतम॥्४८॥ 

समंह े विàित शरीरम।् सहx े चासहx े चRेािदना शरीरािण चाित=लूािन इRािद 

‘िवपरीतािन पनु9ा Hिधसहािन’ इRW ंम} ं�ापयित॥४५-४८॥ 
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पिुFका 

इRि�वशेकृत े त~ ेचरकूितसfृंत ेसऽू=ान े िविवधािशतपीतीयो नामाkािवशंोऽEायः॥

२८॥ 

इR�पानचत�ुः॥७॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचतायामायवु 7ददीिपकाया ं चरकता�य H9ा8ाया ं सऽू=ान े

अ�पानचत�ेु िविवधािशतपीतीयो नामाkािवशंोऽEायः॥२८॥ 
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ऊनिऽशंोऽEायः। 

१-२ दशूाणायतनीयाEायोपबमः  

अथातो दशूाणायतनीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

स ंूRE ाय`य ेऽ व ि श k  े व�9  े प ूव ा HE ा य  े ‘ ू ा ण ा य तनसम ु) ः ’ इ ि त 

ूाणायतनश§कीत Hनाjशूाणायतनीय उ¦त ;े िकं वा, अय  ं दशूाणायतनीयः 

सऽू=ानोपसमंहः, शषेाEायv ु सवHत~समंह इित प�ा ¦त।े इयमwथ Hपरा स¾ा, न 

श§ानकुािरणी। आयतनानीव आयतनािन, त पघात े ूाणोपघातात ्, त�ाश े च 

ूाणनाशािदRथ Hः। न ूाणJ जीिवता8J शरीरिे�यस£ा�सयंोगiपJ शWादय एव 

परमाशयाः, तJ कृûशरीरा�ाौयxात॥्१-२॥  

३-४ दश ूाणायतनािन  

दशवैायतना�ाaः ूाणा यषे ुूिति�ताः। 

शWौ ममHऽय ंकTठो र�ं शबुौजसी गदुम॥्३॥ 

तानीि�यािण िव�ान ंचतेनाहतेमुामयान।् 

जानीत ेयः स व ैिव`ान ् ूाणािभसर उ¦त॥े४॥ 

ममHऽयिमित ¿दयबिvिशरािंस। तानीित शWादीिन। िव�ान ं बिुVः। चतेनाहतेःु आ�ा, 

चतेनासमवाियकारणxात ्; िकंवा चतेनाश§नेा�ा, हेतशु§ने त ु 9ाधीना ं जनको 
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हतेिुन Hदानiपvथा शमको हतेभु7षजiप उ¦त;े आमयश§ने च िल�म¦ुत।े तने, 

आEाि�कानीि�यादीिन बाÂािन च हेतिुल�ौषधािन यो जानीत इR�ंु भवित; 

एताव�तैªा¤ ं यत—् आEाि�कानीि�यािण तथा हतेिुल�ौषधािन च। ूाणािभसरा 

महाचतFुाद ेउ�ाः॥३-४॥  

५-६ ि`िवधा िभषजः 

७ ूाणािभसरिभषजा ंलYणम ् 

ि`िवधाv  ु खº िभषजो भवÞि�वशे! ूाणानामकेेऽिभसरा हWारो रोगाणा ं, 

रोगाणामकेेऽिभसरा हWारः ूाणानािमित॥५॥ 

सवHिचिक�ाया व�ैाधीनxने या´शो व�ै उपादयेो या´श�ानपुादयेvjशHनकौशलात ् 

सऽू=ानाथ Hसमंहं दशHयित— ि`िवधा इRािद। रोगाणामिभसरा इित रोगाणामानतेारः॥५॥ 

एववंािदन ंभगवWमाऽयेमि�वशे उवाच— भगवvं ेकथमtािभव7िदत9ा भवयेिुरित॥६॥ 

भगवानवुाच— य इम े कुलीनाः पय Hवदातौतुाः पिर´kकमा Hणो दYाः शचुयो िजतहvा 

िजता�ानः सव�पकरणवWः सव7ि�योपप�ाः ूकृित�ाः ूितपि2�ा� त े �येाः 

ूाणानामिभसरा हWारो रोगाणा;ं तथािवधा िह केवले शरीर�ान े शरीरािभिनवृ Hि2�ान े

ूकृितिवकार�ान े च िनःसशंयाः, सखुसाEकृnसाEयाwूRा8येाना ं च रोगाणा ं

सम)ुानपवू Hiपिल�वदेनोपशयिवशषे�ान  े 9पगतसदंहेाः, िऽिवधJायवु 7दसऽूJ 

ससमंह9ाकरणJ सिऽिवधौषधमामJ ूव�ारः, पÕिऽशंतो मलूफलाना ंचतणुा� च *हेाना ं

पÕाना ं च लवणानामkाना ं च मऽूाणामkाना ं च Yीराणा ं YीरxÓवYृाणा ं च षTणा ं

िशरोिवरचेनाद�े पÕकमा HौयJौषधगणJाkािवशंत�े यवागनूा ं`ािऽशंत�णू Hू दहेाना ंषTण ं
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च ि व र े च न श त ा न ा  ं प Õ ा न ा  ं च क ष ा य श त ा न ा  ं ू य ो � ा र ः , 

Q=व2ृिविहतभोजनपानिनयम=ानच�मणशयनासनमाऽाि9ाIनधमूनावनाcIनपिरमा

ज Hनवगेािवधारणिवधारण9ायामसाÏिे�यपरीYोपबमणस`2ृकुशलाः, चतFुादोपगहृीत े

च भषेज ेषोडशकले सिविन�य ेसिऽपय7षण ेसवातकलाकल�ान े9पगतस«हेाः, चतिुव HधJ 

च *हेJ चतिुव�शRपुनयJोपक�नीयJ चतःुषिkपय HWJ च 9व=ापियतारः, 

बaिवधिवधानय�ुाना  ं च *ÂेQ�ेव�िवरे¦िविवधौषधोपचाराणा  ं च कुशलाः, 

िशरोरोगाददे�षाशंिवक�जJ च 9ािधसमंहJ सYयिपडकािविध¤ेयाणा ं च शोफाना ं

बaिवधशोफानबु�ानामkचxािरंशत� रोगािधकरणाना ं चxािरंश 2रJ च नाना�जJ 

9ािधशतJ तथा िवगिह Îताित=ूलाितकृशाना  ं सहेतलुYणोपबमाणा  ं QæJ च 

िहतािहतJाQæाितQæJ च सहेत ूपबमJ षTणा  ं च लµनादीनामपुबमाणा  ं

सतंप Hणापतप Hणजाना  ं च रोगाणा  ं सiपूशमनाना  ं शोिणतजाना  ं च 9ाधीना  ं

मदमªूा Hयस�ंासाना ंच सकारणiपौषधोपचाराणा ंकुशलाः, कुशला�ाहारिविधिविन�यJ 

ू कृ R ा ि ह त ा ि ह त ा न ा म ा ह ा र ि व क ा र ा ण ा म Ó " य स ं म हJ ा स व ा न ा  ं च 

चतरुशीतिेH9गणुकमHिविन�यJ रसानरुससौंयJ सिवक�वरैोिधकJ `ादशवगा HौयJ 

चा�पानJ सग णुूभावJ सान पुानग णुJ नविवधJाथ Hस ंमहJाहारगत े� 

िहतािहतोपयोगिवशषेा�कJ च शभुाशभुिवशषेJ धाxाौयाणा  ं च रोगाणा  ं

सौषधसमंहाणा ंदशाना ंच ूाणायतनाना ंय ंच वZा�थ7दशमहामलूीय े िऽशं2माEाय ेतऽ 

च क ृ û J त ~ ो j े श ल Y ण J त ~ J च 

म ह ण ध ा र ण ि व � ा न ू य ो ग क म Hक ा य Hक ा ल क त ृ Hक र ण कु श ल ा ः , कु श ल ा � 

tिृतमितशा¤यिु��ानJा�नः शीलगणुरैिवसवंादनने च सपंादनने सवHू ािणष ु चतेसो 

मऽैJ मातािपत ृॅात ृब�वुत ्, एवंय�ुा भवÞि�वशे! ूाणानामिभसरा हWारो 

रोगाणािमित॥७॥ 
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ूितपि2�ा इित तदाx ेकत H9�ाः। शरीरािभिनवृ Hि2�ान ंयथा शरीरं शबुशोिणतसयंोगािदc 

उपजायत ,े तथा �ानम ।् ूकृ ितिवकार�ान  ं सा ं8नयने शारीर  े वZमाणम।् 

िऽिवधJायवु7दसऽूJिेत “हेतिुल�ौषध�ान”ं (स .ूअ.१) इRJ। इतः ूभिृत च 

त~ोjशेलYणJRेWने सऽू=ानाथ Hसमंहो यथाबममनसुारणीयः। ससमंह9ाकरणJिेत 

“सामा� ं च िवशषे ं च” (स.ूअ.१) इRािदना दीघ HIीिवतीय े समंहः, 9ाकरण ं च 

“सामा�मकेxकरं” (स.ूअ.१) इRािद। सिऽपय7षण इित एषणाऽयय�ेु। नविवधJिेत 

“चरः शरीरावयवाः” (स.ूअ.२७) इRादःे। आहारगतिेरित “िविवधमिशत ंपीत”ं (स.ूअ.२८) 

इRािदना। त~ोjशेलYणJिेत तऽ त~ोjशेः “अkौ =ानािन” (स.ूअ.३०) इRािदना, 

त ~ ल Y ण  ं त  ु आय ुष ो व े दJ च य ि � o � ौ ल Y ण  ं वZ ि त । अ ऽ 

=ानाथ H�ानकेौशलमिभधाया�थाwाह— त~JRेािद। गहृीतJो2रकालtरण ं धारण,ं 

िव�ानम ् अथ Hतो �ान,ं ूयोगः िचिक�ाूयोगः, कमH अनकेधा िचिक�ाकरण,ं काय� 

धातसुा�,ं कालः िबयाकालः, कत7ह िभषक,् करण ं भषेजम।् शा¤यिु�ः शा¤योजना। 

यिु��ानJिेत कुशलयोगात ् करण े ष�ी। आ�न इRािद।— आ�नः शीलगणुःै 

करणभतूःै मातिृपतबृ�वुत ् सवHू ािणष ुचतेसो मऽैJ सपंादनने तथा अिवसवंादनने च कुशला 

इित म}सबं�ो बोV9ः॥६-७॥  

८-९ रोगािभसरिभषजा ंलYणम ् 

अतो िवपरीता रोगाणामिभसरा हWारः ूाणाना,ं िभष¨Éूितª�ाः कTटकभतूा लोकJ 

ूितiपकसधमा Hणो रा�ा ंूमादा�रिW रा\ािण॥८॥ 

तषेािमद ं िवशषेिव�ान ं भवित— अRथ� व�ैवशेने �ाघमाना िविशखाWरमनचुरिW 

कम Hलोभात ,् ौxुा च कJिचदातयु Hमिभतः पिरपतिW, सौंवण  े चाJा�नो 

व�ैगणुान�ुवै HदिW, य�ाJ व�ैः ूितकमH करोित तJ च दोषाÜaुम ुHaoदाहरिW, 
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आतरुिमऽािण च ूहष HणोपजापोपसवेािदिभिरªÞा�ीकत ु�, Q��ेता ं चा�नः 

8ापयिW, कमH चासा� मaुम ुHaरवलोकयिW दाZणेा�ानमा�नः ूªादियतकुामाः, 

9ािध ं चापावत HियतमुशÐुवतो 9ािधतमवेानपुकरणमपिरचारकमना�वWमपुिदशिW, 

अWगत ं चनैमिभसमीZा�माौयिW दशेमपदशेमा�नः कृxा, ूाकृतजनसि�पात े

चा�नः कौशलमकुशलव`ण HयिW, अधीरव� धयै HमपवदिW धीराणा,ं िव`ùनसि�पात ं

(चािभसमीZ) ूितभयिमव काWारम¸गाः पिरहरिW 5रात ्, य�षैा ं कि�त ् सऽूावयवो 

भवRपुय�ुvमूकृत े ूकृताWर े वा सततमदुाहरिW, न चानयुोगिमªÞनयुो�ंु वा, 

मRृोिरव चानयुोगा ि`जW,े न चषैामाचाय Hः िशeः सॄ]चारी ववैािदको वा कि�त ् ू�ायत 

इित॥९॥ 

िभषकछ्Éचरो वÕनाथ HकृतिभषÓवशेः। ूितiपकः अ�थाiपकारी िोहकारक (?) इR¦ुत े

लोके। रा�ा ंूमादािदित रा�ा िह त ेकुव�ैाः शासनीयाः। िविशखा रñा, िकंवा कमHमाग Hः। 

सौंवण े चाJिेत आतरुJ ौवणयोÓय े ूदशे।े अWगतिमित ममुषू ुHम।् अपदशे ं9ाजम।् 

अकुशलविदित यथा अकुशलाः परøरिवoVमा�कौशलं वण HयिW तथRेथ Hः। अधीरविदित 

उ�ाटरवाः सWः। उपय�ु इित �ातः। अनयुोग ंपªृाम॥्८-९॥  

  

१०-१२ रोगािभसरिभषजा ंवज Hन ेहतेःु , १३ की´शो िभषक ्ूशvः , १४ अEायाथ Hसमंहः  

भविW चाऽ—  

िभष¨É ूिवँयवै ं9ािधताvंकHयिW य।े 

वीतसंिमव सिंौR वन ेशाकुिWका ि`जान॥्१०॥ 

ौतु´kिबयाकालमाऽा�ानबिह�ृताः। 

वज Hनीया िह त ेमRृो�रÞनचुरा भिुव॥११॥ 
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विृ2हतेोिभ HषEानपणूा Hन ् मखू Hिवशारदान।् 

वज Hयदेातरुो िव`ान ् सपा Hv ेपीतमाoताः॥१२॥ 

य ेत ुशा¤िवदो दYाः शचुयः कमHकोिवदाः। 

िजतहvा िजता�ानvcेो िनR ंकृत ंनमः॥१३॥ 

तऽ �ोकः— 

दशूाणायतिनके �ोक=ानाथ Hसमंहः। 

ि`िवधा िभषज�ो�ाः ूाणJायतनािन च॥१४॥ 

वीतसंः पिYब�नम।् ौतु ं शा¤ े ौवणम।् ´k ं कमHदशHनम।् िबया िचिक�ा�ान,ं �ान ं

शा¤ज�,ं ौतु ंत ुौवणमाऽम।् तcेो िनR ंकृत ंनम इRनने ूाणािभसरं vौित॥१०-१४॥ 

इRि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत े�ोक=ान े

दशूाणायतनीयो नामोनिऽशंोऽEायः॥२९॥ 

इित ौीचबपािणद2िवरिचताया  ं चरकता�य Hटीकायामायवु 7ददीिपकाया  ं सऽू=ान  े

दशूाणायतनीयो नामकैोनिऽशंोऽEायः॥२९॥ 
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िऽशंोऽEायः। 

३०. अथ7दशमहामलूीयोऽEायः। 

१-२ अथ7दशमहामलूीयाEायोपबमः 

अथातोऽथ7दशमहामलूीयमEाय ं9ा8ाJामः॥१॥ 

इित ह tाह भगवानाऽयेः॥२॥ 

पािरशeेात ् िकंवा सऽू=ानमिभधाय त~समंहं व�ुमथ7दशमहामलूीय उ¦त।े अऽ 

‘अिधकृR कृत ेम}’े (४।३।८७) इRनवुत Hमान े“अEायानवुाकयोºHक ्च” (५।२।६०) इित 

ªः॥१-२॥  

३ ¿दयपया Hयाः  

४-७ ¿दयJ मह£ ेअथ Hx ेच हतेःु 

अथ7 दश महामलूाः समास�ा महाफलाः। 

मह�ाथ H� ¿दय ंपया Hयoै¦त ेबधुःै॥३॥ 

षड�म�ं िव�ानिमि�याTयथ HपÕकम।् 

आ�ा च सगणु�तेि�Þ ंच ¿िद सिंौतम॥्४॥ 

अथ7 इित ¿दय,े महामलूा इित महVृदय ंमलंू यासा ंधमनीना ंताvथा, समास�ा इRािौताः। 

तJ ¿दयJ पया Hयानाह— मह�Rेािद। मह�¾ा तथा अथ Hस¾ा च ¿दयJ 

व�ै9वहारिसVा न सवHऽ शा¤ाWरषे।ु ¿दयJ यथा यÜह£ ंयथा वा अñHमानxनेाथ Hx ं

तV ृ द यJ ाc ि ह Î तx ा त ।् अcिह Îतxम ा ह— षड� ि मR ा ि द । षड� ा ि न 

बाa`यजµा`यिशरोWरािधiपािण यJ तत ् षड�म�म।् अ�ं च षड�ादितिर�ं 
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समदुायiपमवयिवiप  ं वा। अ�िमित व�9  े षड�िवशषेण  ं षTणाम�ानामिप 

¿दयािौतxूितपादनाथ�; िकंवा, अ�श§Jावयववािचनो िनषधेाथ Hम।् िव�ान ं च य�िप 

‘आ�ा च सगणुः’ इित वचनादवे आ�गणुxने ल�,ं तथाऽwा�गणुषे ुूाधा�ात ् पनुः 

पथृग¦ुत;े वचन ंिह “सखु ंसमम ंिव�ान ंिवसग7 च ूिति�तम”् इित। इि�यािण चYरुादीिन 

पÕ। अथ HपÕकं श§ािद। सगणु इRनने सखुािदमहणम।् चतेः मनः। िचÞ ंमनोिवषयः। 

एत  े च षड�िव�ानादयः ूित ूित पिठताः ूR केम ेवोपाद ेयx ेन ; त ेनाऽ 

कJिचदथ Hल�x ेन ोप ाद ान  ं कत H9िम ित नोÌावन ीयम ,् अथ Hल�ो Âथ Hः 

साYादनिभधीयमानxादूधान ंभवित॥३-४॥ 

ूित�ाथ� िह भावानामषेा ं¿दयिमeत।े 

गोपानसीनामागारकिण Hकेवाथ HिचWकैः॥५॥ 

तJोपघाताÜªूा Hय ंभदेाÜरणमªृित। 

अथ कथममी षड�ादयो ¿दयाौयाः, यावता “¿दय ं.�लंु” (िव.अ.८) इित वZित, अ�ं च 

षड�ाौय ं महत ्, इि�याTयिप च Qाौय चYरुािदि=तािन, अथा H� बाÂि9ाौियणः, 

आ�ा चानािौत एव 9ापकः, तnणु� िव�ानमा��वेािौत,ं मनोऽwनािौतमा�गत,ं 

ि चÞ  ं च E ेय ा ि द न ¿ ि द , इR ाशÝाह— ू ि त� ेR ा ि द ।— ू ि त� ा 

काय Hकरणािवरोधनेाव=ानम।् भावानामषेािमित षड�ादीनाम।् ¿दयिमeत े ‘कारणम ्’ इित 

शषेः। अऽवै ´kाWमाह गोपानसीनािमRािद। गोपानJः गहृाªादनाधारका�ािन। 

आगारकिण Hका गहृाªादनमE े गहृाªादनका�िनब�नी लोके ‘आडकम ्’ इR¦ुत।े 

अथ HिचWकैिरित ¿दयिचWकैः। तने, षड�ादीना ं ¿दयािौतx ं नाधाराधयेभावने, िकं तिहÎ 

तद�य9ितरेकान िुवधाियxने िेत दिश Hत  ं भवित। ¿दयािौतx  ं ¿दय  े ूकृ ित=  े

षड�ािदभावाना ंूकृित=x,ं ¿दयोपघात ेत पघात इRथ Hः। य�िप च, आ�िव�ानमनसा ं
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¿ द य ा ि ौ तxम ा ध ा र ा ध ेय भ ा व ा द ि प क kस ृv ा प ा य Hत  े व�ु ं , त थ ा ऽ ि प 

सवH9ापकxा�ोपादयेमाधारधयेxम।् नवैम ्, आ�ा Âऽ ससंारी भोगायतनxनेािभूतेः, स 

च ¿दयूदशे एव सखु ःखा�पुलभत इRनभुविसV,ं तने ¿दयािौत इवा�ा। तथा मनोऽिप 

ूायणे ¿�वे ित�ित, यत उपरतिबय ंमनो ¿�वे ित�ित, तथा Eान ेयोग ेच ¿िद=मवे मनो 

भवित। यदw�ुम—् “आ�= े मनिस ि=र”े (शा.अ.१) इित, तदwा�=x ं मनसो 

¿दय=xमवे। एव ं �ानसखु ःखािन च ¿दय=ा�वे लZW,े तथा ÂितिचWना2था 

 ःखावशेा`ा ¿दयमवे पी�त,े ना�द�म।् भवxननेा9ापकेनाौयाौियभावने 9�ुािदतने। 

तमवे ¿दयोपघात े षड�ािदभावोपघातमाह— तJोपघातािदRािद। तJिेत ¿दयJ। 

उपघातः िकिÕ पहननम।् भदेािदित महोपघातात।् मरण ं च षड�ादीना ं सव7षामवे 

यथो�ूित�ानाश इित भावः॥५॥—  

यिV तत ् øशHिव�ान ंधािर त2ऽ सिंौतम॥्६॥ 

तत ् परJौजसः =ान ंतऽ चतै�समंहः। 

¿दय ंमहदथ H� तtा �ं िचिक�कैः॥७॥ 

कथमतेÌवतीRाह— यVीRािद। øश� िव�ायतऽेननेिेत øश� वा िवजानातीित 

øशHिव�ान;ं तJवै िवशषेण—ं धारीित, धािर त ु शरीरिे�यस£ा�सयंोगः; य �ं— 

“शरीरिे�यस£ा�सयंोगो धािर जीिवतम”् (स.ूअ.१) इित; एतने यः शरीरािदसयंोगः 

øशHनने िवजानाित सव� �ये,ं य�ाय ं शरीरधारणाVारीR¦ुत,े स ¿िद ि=तः। तने, 

त पघाताÜªूा H तथा तÌदेाÜरण ं चतै�ाननवुिृ2लYणमपुप�म।् øश� िह ि`िवध 

ऐि�यको मानस�, एतÑशH̀ य ं िवना न िकंिचðान ं भवित; य �ं— “य�वैिै�यकः 

øशHः øश� मानस एव च। ि`िवधः सखु ःखाना ं वदेनाना ं ूवत Hकः” (शा.अ.१) इित। 

मानस ंच øशHन ंशारीर े यथा=ानमवे दशHियeामः। øश� िव�ायत इित िनoि�पY े त ु
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øशHश§ने लYणया øृँ यमानोऽथ�ऽिभूतेः, तने सवH�येावरोधः; य ंूाwवैाथ Hिमि�यािण 

øश7नाथ� ूकाशयिW, य �ं— “øृँ यत ेनानपुादानो नाऽøkृो विे2 वदेनाः” (शा.अ.१) 

इित। य�िप शरीरिे�यस£ा�सयंोगः शरीरूदशेाWरऽेwिv, तथाऽिप नासौ शरीरधारण े

तथा �ानो�2ौ वा ूधान,ं त पघातऽेिप शरीरधारण�ानयो´Hkxात ्; ¿nतv ुसयंोगः ूधान,ं 

तद�य9ितरकेानिुवधाियxात ् øशH�ानशरीरधारणयोः; तने स�ंू— त2ऽ सिंौतिमित। 

¿दयाcिहÎतx ेधमा HWरमाह— तत ् परJRेािद। परJ ौ�ेJ। एतने ि`िवधमोजो दशHयित

— परमपर ं च ; तऽ ाI िलप ि रम ाणमपर ं , य �ं — “त ावद ेव प ि रम ाण  ं

�िैÐकJौजसः” (शा.अ.७) इित; अ�ूमाण ंत ुपरं, यदिभूRेो�ं— “¿िद ित�ित य�V ं

र�मीष�पीतकम”् (स.ूअ.१७) इित, त~ाWरऽेw�ंु— “ूाणाौयJौजसोऽkौ िब«वो 

¿दयािौताः” इित; िकंच, सित िह पर ेचापर ेचौजिस ‘परJ’ इित िवशषेण ंसाथ Hकं भवित, 

नxकेiप।े अधा HIिलपिरिमतJौजसो धम� एव ¿दयािौताः =ानम।् तथा 

ूमहेऽेधा HIिलपिरिमतमवेौजः Yीयत े नाkिब�कम ्, अJ िह िकंिच{यऽेिप मरण ं भवित; 

ूमहे े त ु ओजःYय े जीवRवे तावत ्; ओजःYयलYणमwधा HIóोजःYय एव बोV9म।् 

ओजःश§� य�िप रसऽेिप वत Hत,े य �ं— “रस�ौजस8ंातः” (िन.अ.४) इित, तथा 

“मलीभवित तत ् ूायः क�त  े िकं िचदोजस ”े ( िच .अ .८) इित ; तथाऽपीह 

सव Hध ात ुस ा रम ोजोऽ िभधीयत े। एत�ौज उपधात ुiप  ं के िचद ाaः ; धात ुि ह Î 

धारणपोषणयोगाÌवित, ओजv ु दहेधारकं सदिप न दहेपोषकं, तने नाkमो धातरुोजः। 

केिच2 ु शबुिवशषेमोजः ूाaः, त� न मनः ूीणाित। य े त ु ॄवुत—े सवHधातनूा ं

सारसम ुदयभ ूतम ोजः , त  े रस ा ि दस ा रiपतय ा रस ा ि दcोऽ िभ�म ोज इ ित 

पथृÓधातxुनेोपधातxुने वा न िनद7ँ यिमित पँयिW; वचन ंच— “ॅमरःै फलपFुcेो यथा 

सचंीयत ेमध।ु त`दोजः शरीरcेो गणुःै सिंॅयत ेनणृाम”् (स.ूअ.१७) इित; अऽ शरीरcे 

इित धातcुः, गणुिैरित सारभागःै। तऽ चतै�समंह इित तऽ ¿िद आ�ा चतै�J Qिवषय े

ूसतृJ समंहण ंकरोित, तने ूसतृ ंमनो ¿दय ेिनगÂृ योग�ो भवRा�Rे�ंु भवित; तत� 
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योगJ मोYसाधनxनेोपादयेJािप ¿दयमवे =ानिमित ¿दयमcिहÎत ंभवित। यtादवेगंणु ं

¿दयम ्, अतो ¿दय ं‘महद’् इित च, तथा ‘अथ H’ इित चो¦त ेिचिक�कैः॥६-७॥  

  

८ दश महामलूा धम�ः  

तने मलेून महता महामलूा मता दश। 

ओजोवहाः शरीरऽेिtन ् िवध�W ेसमWतः॥८॥ 

संू ित धमनीना ंमहामलूx ंूितपादयित— तनेRेािद। तनेिेत ¿दयने महता, ‘य�ुाः’ इित 

शषेः। िवध�W ेिवसप HW॥े८॥  

९-११ ओजसः कमा Hिण  

यनेौजसा वत HयिW ूीिणताः सवHदिेहनः। 

य´त ेसवHभतूाना ंजीिवत ंनावित�त॥े९॥ 

यत ् सारमादौ गभ HJ य2nभ Hरसािसः। 

सवंत Hमान ं¿दय ंसमािवशित यत ् परुा॥१०॥ 

यJ नाशा2 ुनाशोऽिv धािर यVृदयािौतम।् 

यªरीररस*हेः ूाणा यऽ ूिति�ताः॥११॥ 

तVला बaधा वा ताः फलWीव(ित) महाफलाः। 

Edited  for  www.ayurvedah.in      Charaka  Samhita,  Sutrasthan  

http://www.ayurvedah.in


ww
w.
ay
ur
ve
da
h.i
n

संू ित धमनीनाम�ंु महाफलx ं 9�ुादय�ाह— यनेौजसRेािद। यनेौजसिेत सामा�ने 

ि`िवधमwोजो माÂम।् वत HयिW जीविW, वत HयWीित चौरािदको िणच।् ूीिणता इित 

तिप Hताः। यत ् सारमादौ गभ HJिेत शबुशोिणतसयंोग ेजीवािधि�तमाऽ ेयत ् सारभतू,ं तऽािप 

ित�ित। य2nभ Hरसािस इित गभ Hरसा�बशोिणतसयंोगपिरणामने कललiपात ्, रस इित 

सारभतूम।् सवंत Hमान ं¿दय ंसमािवशित यत ् परुिेत यदा ¿दय ं िनF�मान,ं तदवै 9�लYण ं

सVृदयमिधित�ित यिदRथ Hः। एतने, गभा Hव=ाऽयऽेिप तदोजिv�तीR¦ुत;े परं गभा Hदौ 

शबुशोिणतसारiपतया, कललाव=ाया  ं त  ु रससारiपतया, अवयविनF2ौ त  ु

QलYणय�ुमवे भवRोज इRोजसः सवा Hव=ा9ापकxने मह£म¦ुत।े यJ नाशा2 ु

नाशोऽvीित धाxWराYयऽेिप सRोजःYय ेमरणिमRथ Hः। धारीित जीवधारकसयंोिगcः 

ूधानxात।् शरीररस*हे इित शरीरसारसारं; रसश§ः *हेश§� सारवचनः, तने 

श र ी र र स ा न ा  ं ध ा त ू न ा म ि प स ा र इ R थ H ः । ए त � 

ूकाराWरेणाcिहÎतानकेकम HकथनमोजसोऽcिहÎतx8ाRथ Hम।् तVला ओजःफला 

ओजोवहा इित यावत।् एतने, यथो�गणुशािलxनेौजो महत ्; एत`हनने फलWीविेत 

महाफला धम� उ�ाः। ि`तीया ं िनoि�माह— बaधा वा ताः फलWीित, ‘ता ¿दयािौता 

दश धम�ो बaधा अनकेूकारं फलWीित’ िनF�W;े एतने, मलेू ¿दय े दशiपाः सRो 

महास8ंाः शरीर ेूतानभदेाÌवWीR�ुम॥्९-११॥—  

१२ िसरा-धमनी-ॐोतसा ंिनoि�ः 

�ानाVम�ः ॐवणात ् ॐोतािंस सरणाि�राः॥१२॥ 

धमनीश§ािदिनoि�माह— �ानािदRािद। �ानात ् परूणाद ् वाÂने रसािदनRेथ Hः। 

ॐवणािदित रसादरेवे पोeJ ॐवणात।् सरणाद ्दशेाWरगमनात॥्१२॥  
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१३-१४ महादादीिन पिररYता यत ् पिरहाय� य� स9े ंतJोपदशेः  

तÜहत ् ता महामलूाv�ोजः पिररYता। 

पिरहाया H िवशषेणे मनसो  ःखहतेवः॥१३॥ 

¿� ंयत ् Jा�दौजJ ंॐोतसा ंयत ् ूसादनम।् 

त2त ् स9े ंूयने ूशमो �ानमवे च॥१४॥ 

संू ित ¿िद=J मनसः पिरपालनहतेमुाह— तÜहिदRािद। तÜहिदित षड�ािद=ान ं

¿दयम।् ता महामलूा इित ओजोवहा धम�ः। त�ौज इित यनेौजसRेािदनो�गणुमोजः। 

ूशमः शािWः। �ान ंत£�ानम॥्१३-१४॥  

१५ ूाणवध HनादीनामकैेकJ उâृkतमxम ्  

अथ खãकंे ूाणवध Hनानामâृुkतममकंे बलवध Hनानामकंे बृहंणानामकंे न«नानामकंे 

हष Hणानामकेमयनानािमित। तऽािहंसा ूािणना ं ूाणवध Hनानामâृुkतम,ं वीय� बलवध Hनाना,ं 

िव�ा बृहंणानाम ्, इि�यजयो न«नाना,ं त£ावबोधो हष Hणाना,ं ॄ]चय Hमयनानािमित; 

एवमायवु7दिवदो म�W॥े१५॥ 

स9ेूvावने ूाणवध Hना�âृुkा�िहंसादी�wाह— अथ खिãRािद। एकिमित एकमवे, न 

ि`तीयम âृु kतममvीRथ Hः। अयनानािमित मागा Hणाम ।् य�w�  ं ूाणवध Hन  ं

तथाऽwिहंसवैोâृkा, अिहंसया िह धम Hजनना2âृतमिवचाó ं भवित। य�िप मासं ं

बृहंणूधान,ं तथाऽिप तªरीरमाऽबृहंण,ं िव�ा त ुशरीरमनोबृहंणीयाऽितिर¦त॥े१५॥  
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१६ आयवु7दिवदो लYणम ्  

१७-१९ त~J वा¨शो वा¨ाथ Hशोऽथा Hवयवश�ोि�ः  

तऽायवु7दिवदv~=ानाEायू¶ाना ं पथृ÷ने वा¨शो वा¨ाथ Hशोऽथा Hवयवश� ूव�ारो 

मW9ाः। तऽाह— कथ ं त~ादीिन वा¨शो वा¨ाथ Hशोऽथा Hवयवश�ो�ािन भवWीित॥

१६॥ 

अऽो¦त—े त~माष� का% 7न यथा'ायम¦ुमान ंवा¨शो भवR�ुम॥्१७॥ 

ब ु, ा स � ग न ु ू ि व ँ य ा थ H त £  ं

वाि(9ा Hससमासूित�ाहतेदूाहरणोपनयिनगमनय�ुािभि¤िवधिशeबिुVग�ािभo¦मान ं

वा¨ाथ Hशो भवR�ुम॥्१८॥ 

त~िनयतानामथ H गा Hणा ंपनुिव Hभावनoै�मथा Hवयवशो भवR�ुम॥्१९॥ 

आयवु7दौवणूस�ेनायवु7दिनo1ाऽऽयषुvथाऽऽयवु7दJ च िनiपकं ूकरण ं ॄतू—े 

तऽRेािद। वा¨श इRािद Qयमवे 9ाकिरeित। आषHम ् ऋिषकृतम।् त~ ं शा¤म।् 

यथा'ायम¦ुमानिमित यथापाठबमणेो¦मानम ।् उदाहरण  ं ´kाWः; उपनयः 

िसVाWोपपािदतJ साधनधमHJ साE ेपनुः कथन,ं यथा— तथा चाय ंधमूवािनित; िनगमन ं

हतेसुािधतसाEधमHकथन,ं यथा— तtादि�मािनित। त~िनयतानािमित त~गतानाम।् 

िवभावनoै�िमित 9ा8ानःै कथनम ्; उ�िमित भाव े ‘�ः’। अJोदाहरण ं यथा— 

“शरीरचkेा या चkेा =यैा Hथा H बलविध Hनी” (स .ूअ.७) इRऽ ‘इkा या चkेा’ 

इRतेावÜाऽम¦ुत,े तने ि`तीयचkेापदJ  ग HJ 9ाकरण ंपरं भवित॥१६-१९॥  

२० आयरुादी�िधकृR ू¶ाः 
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तऽ चते ् ूkारः Jःु— चतणुा Hमpृामयजरुथव Hवदेाना ं कं वदेमपुिदशÞायवु7दिवदः?, 

िकमायःु?, कtादायवु7दः?, िकमथ Hमायवु7दः?, शा^तोऽशा^तो वा?, कित कािन 

चाJा�ािन?, कै�ायमEते9ः?, िकमथ� च? इित॥२०॥ 

इदानीमायवु7दिवदः ू¶नेवै िनण7त9ा इRतः ू¶ानाह— तऽ चिेदRािद। कं वदेमपुिदशिW 

‘आयवु7दम ्’ इित शषेः॥२०॥  

२१ आयवु7दJाथवHवदेऽेWभा Hवः 

तऽ िभषजा पkृनेवै ं चतणुा Hमpृामयजरुथव Hवदेानामा�नोऽथव Hवदे े भि�राद ेँ या, वदेो 

ÂाथवHणो दानQßयनबिलम�लहोमिनयमूायि�2ोपवासम~ािदपिरमहाि�िक�ा ं ूाह; 

िचिक�ा चायषुो िहतायोपिदँयत॥े२१॥ 

अथव Hवदे  े भि�ः सवेRेथ Hः; एतने िभषp9ेxनेाथव HवदेJायवु 7दxम�ंु भवित। 

आयवु7दJाथव Hवदेाभदेहतेमुाहवदेो हीRािद। एतनेकैूयोजनxादथव Hवदेकैदशे एवायवु7द 

इR�ंु भवित॥२१॥  

२२ आयःुश§J पया Hयाः  

वदे ंचोपिदँयायवुा H¦;ं तऽाय�ुतेनानवुिृ2ज¹िवतमनबु�ो धािर चRेकेोऽथ Hः॥२२॥ 

ू¶बमणे वदे ं ूितपा�ायरुेव ूितपादनीय ं भवतीRाह— वदे ं चोपिदँयRेािद। 

चतेनानवुिृ2िरित चतै�सWानः; एत� गभा Hविधमरणपय HW ंबोV9,ं त5 �̧ चतेनाननवु2ृःे; 
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साYादनपुल�xनेवैाननवुिृ2िरित भावः। न च वा¦ ं ूस©ुJ चतै�िवªदेो भवतीित, 

यतvऽािप ‘सखुमहमQाïम ्’ इR2ुरकालीनूितस�ानदशHनात ् सBू�ानमßवे। य�िप 

दीघ HIीिवतीय े शरीरािदसयंोग आयिुरR�ंु, तथाऽिप तâाय Hxािदह चतै�ानवुिृ2ः 

काय HकारणयोरभदेिववYया आयoु¦त।े अनबु�धािरश§ौ ूथमाEाय े9ाकृतौ॥२२॥  

२३ आयवु7दJ िनoि�ः  

तदायवु7दयतीRायवु7दः; कथिमित चते?् उ¦त—े QलYणतः सखुासखुतो िहतािहततः 

ूमाणाूमाणत�; यत�ायeुाTयनायeुािण च ि9गणुकमा Hिण वदेयRतोऽwायवु7दः। 

तऽायeुाTयनायeुािण च ि9गणुकमा Hिण केवलेनोपदZेW ेत~णे॥२३॥ 

कtादायवु7दः? इRJो2रं— तदायिुरRािद। वदेयित बोधयित। य े xऽ त~ाWर े

िवदलेा Hभादयोऽथा H 9ा8ाताः, त े न साYा2दथ Hज�ा इतीह नो�ाः। QलYणत इRािद 

Qमय वेोदाहिरeित। आयeुानाय eु  े आय ःुकारणx ेन आय ःुश§ ेन व�9 ,े 

तनेायeुानायeुवदेपY े गौणी िनoि�ः ‘आयवु7दः’ इित; अत एवाऽ अिपश§ः कृतः— 

अतोऽwायवु7द इित। अनायeुमिप च �ातमस9ेxनेा9वि॑यमाणमायःु कारण ं भवRवे, 

तनेानायeुमwायःुकारणतया आयःुश§वा¦,ं नाऽापराधः॥२३॥  

२४ सखुJायषुो लYणम ् , २४ असखुJायषुो लYणम ्  ,२४ िहतJायषुो लYणम ् , २४ 

अिहतJायषुो लYणम ्  

तऽायoु�ं QलYणतो यथाविदहवै पवूा HEाय ेच। तऽ शारीरमानसाcा ंरोगाcामनिभिुतJ 

ि व श े ष े ण य ौ व न व त ः स म थ ा H न ुग त ब ल व ी य H य श ः प ौ o ष प र ा ब म J 
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�ानिव�ान िे�य ेि�याथ Hबलसम दुय  े वत HमानJ परमिV HoिचरिविवधोपभोगJ 

समVृसवा HरuJ यथkेिवचािरणः सखुमायoु¦त;े असखुमतो िवपय Hयणे; िहतिैषणः 

पनुभू Hताना ं परQा परतJ सRवािदनः शमपरJ परीZकािरणोऽूम2J िऽवग� 

परøरणेानपुहतमपुसवेमानJ पजूाहHसपंजूकJ �ानिव�ानोपशमशीलJ वVृोपसिेवनः 

स ु ि न य त र ा ग र ो ष े e ा H म द म ा न व े ग J स त त  ं ि व ि व ध ू द ा न प र J 

तपो�ानूशमिनRJाEा�िवदv�रJ लोकिमम ं चाम ु ं चावYेमाणJ tिृतमितमतो 

िहतमायoु¦त;े अिहतमतो िवपय Hयणे॥२४॥ 

इहवैिेत ‘तऽाय�ुतेनानवुिृ2ः’ इRािदना। तऽ शारीरRेािदना सखुमायरुिभध2।े पौoषम ् 

उâृk ं कमH। �ानिव�ानिे�यबै Hलश§ः, इि�याथ7न च समदुयश§ः सबंEत;े िकंवा 

�ानािदिभः सवèरवे समदुयश§ः सबंEत;े िकंवा �ानािदिभः सवèरवे ‘बलसमदुय’े इित योÁ;ं 

बलJ समदुयो बलसमदुयः। परमा अRथा H ऋिVय HJ स परमिV Hः। समृVा 

िनFािदतसाEाः सवा Hरuा यJ स तथा। िहतिैषणो भतूानािमित सबं�ः। त�रJिेत 

अEा�परJ, अEा�म ् आ�ािदQiपम।् अमु ंचिेत परलोकम॥्२४॥  

२५ ूमाणमायषुः , ५ आयषुोऽूमाणम ् , २६ आयवु7दJ ूयोजनम ्  

ूमाणमायषुàथ7ि�यमनोबिुVचkेादीना ं िवकृितलYणoैपलcतऽेिनिम2ःै, अयमtात ् 

YणाÜõुता Hिjवसात ् िऽपÕस©दश`ादशाहात ् पYाÜासात ् षTमासात ् सवं�रा`ा 

Qभावमाप<त इित; तऽ Qभावः ूव2ृoेपरमो मरणमिनRता िनरोध इRकेोऽथ Hः; 

इRायषुः ूमाणम ्; अतो िवपरीतमूमाणमिरkािधकारे; दहेूकृितलYणमिधकृR 

चोपिदkमायषुः ूमाणमायवु7द॥े२५॥ 

ूयोजन ंचाJ Q=J QाTरYणमातरुJ िवकारूशमन ंच॥२६॥ 
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िवकृितiपलैHYणःै िवकृितलYणःै; तषेामवे िवशषेणम—् अिनिम2ःै; आकिtकैः 

अिरk िैरRथ Hः; अिनिम2ा िह िवकृ ितरथ 7ि�याणामिरkम।् तऽाथ Hिवकृ ितय Hथा— 

“नानापFुोपमग�ो यJ वाित िदवािनशम”् (इ.ंअ.२) इRािद, इि�यिवकृितय Hथा— “य� 

पँयR´ँयान”् (इ.ंअ.४) इRािद, मनोिवकृितय Hथा— “यःै परुा िव«त ेभावःै समतेःै परमा ं

रितम।् तरैेवारममाणJ Óला*ोम Hरणमािदशते”् (इ.ंअ.८) इित, बिुVिवकृितय Hथा— 

“बिुVब Hलमहेतकुम”् इRािद, चkेािवकृितय Hथा— “िवकष Hि�व यः पादौ ¦तुासंः 

पिरधावित” (इ.ंअ.१२) इRािद। आिदमहणात ् पिरजनिवकृRादयो �येाः। अऽ च 

िरkूvाव  े Yणािदवषा HWकालकथन  ं वषा H5¸� िरkज�मरणाभावात ।् अतो 

िवपरीतमूमाणिमित िरkहीन ं न िनि�तूमाणमायरुिरkािधकार इRथ Hः। अ�दिप 

चायःुूमाण�ानमाहदहेूकृतीRािद। दहे� ूकृित� लYण ं च दहेूकृितलYणम।् तऽ 

दहेमिधकृRायःुूमाण ं यथा— “सवèः सारoैपतेाः” इRारc यावत ् “िचरजीिवन� 

भविW” (िव.अ.८) इित; ूकृिततो यथा— “�िैÐका बलवWो वसमुWो िव�ावW 

ओजिQनः शाWा आयÐुW� भविW” (िव.अ.८) इित; लYणतो यथा— 

“तऽमेा�ायÐुता ं कुमाराणा ं लYणािन भविW” (शा.अ.८) इRािद। िकंवा, दहेJ 

सहजलYण ंदहेूकृितलYण,ं त� सव� सारूकृRािदलYण ंबोV9म॥्२५-२६॥  

  

२७ आयवु7दJ शा^तx ेूमाणम ् 

सोऽयमाय वु 7दः शा^तो िनिद Îँयत े, अनािदxात ,् Qभावस ंिसVलYणxात ,् 

भावQभाविनRxा�। न िह नाभतू ् कदािचदायषुः सWानो बिुVसWानो वा, शा^त�ायषुो 
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विेदता, अनािद च सखु ःख ं सि9हतेलुYणमपरापरयोगात।् एष चाथ Hसमंहो िवभा9त े

आयवु7दलYणिमित। गoुलघशुीतोÍि*ÓधiYादीना ंि9ाणा ंसामा�िवशषेाcा ंविृV॑ासौ, 

यथो�ं— गoुिभरcJमानगै ुHiणामपुचयो भवRपचयो लघनूा,ं एवमवेतेरषेािमित, एष 

भावQभावो िनRः, QलYण ं च ि9ाणा ं पिृथ9ादीना;ं सिW त ु ि9ािण गणुा� 

िनRािनRाः। न Âायवु7दJाभxूो�ि2oपलcत,े अ�ऽावबोधोपदशेाcाम ्; एत` ै

`यमिधकृRो�ि2मपुिदशÞकेे। Qाभािवकं चाJ लYणमकृतकं, य �िमहा�ऽेEाय ेच; 

यथा— अ�रेौ:म ्, अपा  ं िवxम।् भावQभाविनRxमिप चाJ, यथो�ं— 

गoुिभरcJमानगै ुHiणामपुचयो भवRपचयो लघनूािमित॥२७॥ 

अनािदxािदित हतेऽुयमऽ। ूथमJ िववरण—ं न हीRािद। इह 9वहारिनRxमायवु7द े

स ा E ं , त � ा थ H i प J ा य ु व 7 द J न श § i प J ; ि क ं व ा , 

9वहार िनRाय ुव 7द ाथा HिभधायकJाय ुव 7दJ पार ं पय Hय ोगा ि�Rx  ं साEत े। 

तऽायषुvावदायवु7दूितपा�J िनRxम।् न िह नाभतू ् कदािचदायःुसWान इित 

सव HदवैायरुपरापरसWान�ायने िव�त ,े आययु ुH�ाना ं ूािणनामनªुेदािदRथ Hः। एव ं

बिुVसWानोऽिप निह कदािच�ाभिूदित योजना। एतने तJािप सWानने िनRJायषुो 

वदेनमिप िनRम।् शा^त�ायषुो विेदतिेत अननेायवु7दविेदतिृनRxम�ुम।् एतने 

व�ेवदेनविेदतणॄामनािदxादायवु7दJ िनRxम।् न चायःुQiपणेवैायवु7दिवषयः, िकं तिहÎ 

रोगािदगहृीतिमRाह— अनािद चRेािद। सखु ःखिमित आरोÓय ं सखु,ं 9ािध Hःखम।् 

सि9ह ेत ुलYणिमित सह ेत ुिच िकि�तिल�म। ह ेत ुश§ो िह ि9श§ ेन वै 

9ािधकारणJो�xात ् ूशमहतेमुाह; केिच2 ु‘सहतेलुYणम ्’ इित पठिW, तऽािप हतेशु§ने 

जनकः शमक� रोगहतेवुा H¦ः; यिद वा सखुहतेभु7षज ं ःखहते�ु िनदानिमित �ये,ं लYण ंच 

9ाEारोÓययोoभयोरिप; एतने  ःख ंतावत ् कदािचदwिजहािसत ंन भवित, िजहािसतमनपुाय ं

न भव ि त , उ प ा य� ा य ुव 7 द ए व , स च सव H  ःख प ि र ह ा र ा थ Hम ुप ा द ेय ः ; 
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तtाj ःुखूशमनोप ाय ोपद ेशiप ाय ुव 7दJान ा ि दत ेि त भावः। एव  ं स ुखJ 

िनRोपादयेJानािदx ं �ये,ं त पायJायवु7दJ च। कथमनािद सखु ःखिमRाह— 

अपरापरयोगािदित; सWानािदRथ Hः। QभावसिंसVलYणx ं ि`तीय ं हतेमुाह— एव 

चRेािद। एष इित आयबु ुHिVविेदतसृखु ःखािन। अथ Hसमंहः अिभधयेसमंहः; एतने 

आयरुािदरायवु7दूितपा� इित दशHयित। अय ंचायरुािदरऽायवु7दलYणिमित िवभा9त े�ायत 

इRथ Hः। आयरुािदनाऽिभधयेनेायवु7दो लZत,े वचन ं िह— “िहतािहत ंसखु ं ःख”ं (स.ुअ.१) 

इRा�ाय वु 7दलYणम।् एतने, आयरुाद ेरथ HJाय वु 7दलYणJानािदतया यथो�या 

QभावसिंसVलYणx ं 9ाकृत ं भवित। QभावसिंसVिमित सव Hदा सWान�ायने 

िसVxमिभूतेम।् भावQभाविनRxािदित ततृीय ं हेत ु ं 9ाकरोित— गिुव HRािद। 

गoुलघिु*ÓधiYशीतोÍादीना ं ि9ाणा ं सामा�िवशषेाcा ं यथाबम ं विृV॑ासौ भवतः। 

तदवे पवू��ं घटयित— गoुिभिरRािदना एवमवेतेरेषािमRWने। एवमवेतेरेषािमित 

लघिुभरcJमानलैHघनूामपुचयो भवित, अपचयो गiुणािमRािद िk9म।् एष 

इRवेंू कारः; भावQभावो िनR इित नषै सामा�िवशषेाcा ं विृV॑ासiपो भावQभावः 

कदािचद�था भवतीRथ Hः। न केवलमय ं भावQभावो िनRः, िकंतÂ H�ोऽपीRाह— 

QलYण ं चRेािद। QलYण ं पिृथ9ादीना ं खरिवxािद। कथ ं पिृथ9ािदQलYण ं

िनRिमRाह— सिW िxRािद। ि9ािण यtात ् सवHदा सिW, गणुा� िनRाः सिW 

सवHदा, चकाराC9ािण चािनRािन सिW। तऽाकाशािद ि9 ं िनR,ं पिृथ9ािद काय� 

चािनRम।् एवगंणुा आकाशपिरमाणादयो िनRाः, अिनRाौ काय Hगणुा रसादयः, अिनRा 

अिप च सजातीयापरापरसWान�ाय ने सव Hदा ित�Wीित य�ुमिनRानामिप 

सWानिनRxिमित भावः। अऽ भावQभाविनRxने हतेनुा भावQभावJ 9ािधजनकJ 

तथा 9ािधूशमकJ िनRxने तçितपादकJायवु7दJािप िनRxम�ंु भवतीित 

मW9म।् अथायवु7दJ यऽ तऽो�ि2ौवणात ् कथ ंिनRxिमRाह— न Âायवु7दJRेािद। 

अभxूो�ि2ः पवू Hमसत उ�ि2ः। अ�ऽावबोधोपदशेाcािमित यऽ यऽायवु7दJो�ि2o�ा, 
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तऽ तऽावबोधा पद ेशा`ा ; अवबोधा �ि2य Hथा— ॄ]ण आय ुव 7द ो�ि2ः , 

उपदशेा�ो�ि2य Hथा— इ�ोपदशेाÌर`ाजने मR Hलोके आयवु7द उ�ािदत इRािद। 

एतJयिमित अवबोधोपदशेौ। नन,ु QभावसिंसVलYणxािदित यो हतेoु�ः, तऽ Qाभािवकं 

च लYण ं भिवeRिनR ं च, यथा— घटे कØमुीवाकारतािद, न िह तत ् Qाभािवकमिप 

घटJ िनRता ंसाधयतीRाह— Qाभािवकं चRेािद। अकृतकिमित नाtदािदना कृतम।् 

य �िमह— ‘QलYणतः सखुासखुतः’ इRािदना, आ� ेचाEाय ेदीघ HIीिवतीय े“िहतािहत ं

सखु ं  ःख”ं (स.ूअ.१) इRािदना। अऽवैाकृतकx े ´kाWमाह— यथाऽ�रेौ:िमRािद। 

एत ेन QलYणJाकृ तकx ेन 9वहार िनRxा2çितप ादकJाय ुव 7दJा िप 

9वहारिनRxिमित भावः। न के वलं Qाभािवकं लYणमकृतकं , िकं तिह Î 

भावQभाविनRxमिप न केनिचदी^रािदना कृतिमRाह— भावQभाविनRxमिप चिेत; 

अकृतकिमित चकारणेानकुष Hित। तदवे भावQभाविनRx ं दशHयित— यथो�िमRािद। 

सामा�िवशषेकृतवृिV॑ासकारको(णो)ऽिप भावQभावो न केनिचत ् कृत इRथ Hः, 

तत�ायवु7दोऽिप िनRः॥२७॥  

  

२८ आयवु7दJाkाव�ािन  

तJाय वु 7दJा�ा�kौ ; त�था— कायिचिक�ा , शाला¨ ं, शóापहत ृ Hकं , 

िवषगरवरैोिधकूशमन,ं भतूिव�ा, कौमारभRृकं, रसायन,ं वाजीकरणिमित॥२८॥ 

संू ित कािन चRेािदू¶Jो2रं— तJRेािद। कायJाWर�िे�िक�ा कायिचिक�ा। 

पटलवधेशलाकाूधानम�ं शाला¨म।् गरः कालाWरूकोिप िवष,ं वरैोिधकं सयंोगिवoVम।् 

भतूाना ं राYसादीना ं �ानाथा H ूशमाथा H च िव�ा भतूिव�ा। कुमारJ भरणमिधकृR कृत ं

कौमारभRृम॥्२८॥  
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२९ आयवु7दाEयनऽेिधकािरणः 

२९ आयवु7दJ िऽिवधपoुषाथ Hसाधनxम ्  

स चाEते9ो ॄा]णराज�वैँ यःै। तऽानमुहाथ� ूािणना ंॄा]णःै, आरYाथ� राज�ःै, व�ृथ� 

व ैँ यःै; सामा�तो वा धमा Hथ Hकामपिरमहाथ� सवèः। तऽ यदEा�िवदा ं धमHपथ=ाना ं

धम Hू काशकाना ं वा मातिृपतृॅ ातबृ�गुoुजनJ वा िवकारूशमन े ूयवान ् भवित, 

य�ायवु7दो�मEा�मनEुायित वदेयRनिुवधीयत ेवा, सोऽJ परो धमHः; या पनुरी^राणा ं

वसमुता ं वा सकाशात ् सखुोपहारिनिम2ा भवRथा Hवाि©रारYण ं च, या च Qपिरगहृीताना ं

ूािणनामातयुा HदारYा, सोऽJाथ Hः; यत ् पनुरJ िव`Sहणयशः शरTयx ं च, या च 

समंानशौुषूा, य�kेाना ं िवषयाणामारोÓयमाध2 ेसोऽJ कामः। इित यथाू¶म�ुमशषेणे॥

२९॥ 

आरYाथ� राज�िैरित YिऽयJ पिरपालनधमHxात।् अनEुायित मनसा िचWयित। 

वदेयतीित अ�J ूितपादयित। अनिुवधीयत इित तदनगुणु ं दहेनेानिुत�ित। आरYणम ् 

आ�ािदरYणम।् Qपिरगहृीतानािमित भRृादीनाम।् िव`Sहणमवे यशः िव` पादयेताज� ं

यश इRथ Hः। इkानािमित विनतादीनाम॥्२९॥  

३० त~ादी�िधकृR ू¶ाः  

अथ िभषगािदत एव िभषजा ूk9ोऽkिवध ं भवित— त~,ं त~ाथा Hन ्, =ान,ं =ानाथा Hन ्, 

अEायम ्, अEायाथा Hन ्, ू¶ ,ं ू¶ाथा�� िेत; पkृने चतै`�9मशषेणे वा¨शो 

वा¨ाथ Hशोऽथा Hवयवश�िेत॥३०॥ 
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िभषYरीYाथ� पªृािविधमाह— अथRेािद॥३०॥  

३१ त~J पया Hयाः ,  ३२ त~ाथा Hः  

तऽायवु7दः शाखा िव�ा सऽू ं�ान ंशा¤ ंलYण ंत~िमRनथा HWरम॥्३१॥ 

त~ाथ Hः प नुः QलYण oैपिदkः। स चाथ Hः ूकरण िैव Hभा9मानो भ ूय एव 

शरीरविृ2हते9ुािधकम Hकाय Hकालकतृ Hकरणिविधिविन�याjशूकरणः, तािन च ूकरणािन 

केवलेनोपदZेW ेत~णे॥३२॥ 

तऽRेािद। QलYणिैरित तदायवु7दयतीRायवु7दः, इRािदना िहतािहतायiूपिैरRथ Hः। 

ूकरणिैरित आयवु7दूदशेःै। दशूकरणािन दशभदेाः, त े च शरीरादयो दश। तऽ शरीरं 

प Õ म ह ा भ ू त ि व क ा र स म ु द य ा � क म व य व ा ि द भ े द ा Ô a ू क ा र ं ; 

व ृ ि 2 � ा ह ा र ो ऽ ि श त प ी त ा ि द भ े द ि भ � ा ( � ः ) ; ह े त ु v  ु

9ािधहतेरुसाÏिे�याथ Hसयंोगू�ापराधपिरणामलYणः; 9ािध� धातवुषै�iपः; कमH 

िचिक�ा; काय Hम ् आरोÓय;ं कालः ऋxािदः, िबयाकाल�; कता H िभषक;् करण ंभषेज;ं िविधः 

ि व ध ा नम ् उपक�न ा , स ा च क ाल9 ा ि ध ि9 ा प ेY ा ब ो V9 ा , यथ ा— 

“हमेWऽेcसतvोयमÍुमायनु H हीयत”े (स.ूअ.६) इRािद; दशेàऽािहतो हतेमुहणने, 

िहतv ुदशेः करणमहणने गहृीतो मW9ः। शरीरव�ृािदभदेा� बहवः कृû ेत~ ेबिुVमता 

बोV9ाः। केवलेनिेत सममणे॥३१-३२॥  

  

३३ त~Jाkौ =ानािन  
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त~J ाJ ा k ौ =ा न ा ि न ; त�थ ा— � ो क ि न द ा न ि व म ा न श ा र ी र े ि � य -

िचिकि�तक�िसिV=ानािन। तऽ िऽशंदEायकं �ोक=ानम ्, अkाkाEायकािन 

िनदानिवमानशारीर=ानािन, `ादशकिमि�याणा ,ं िऽशंकं िचिकि�ताना ,ं `ादशके 

क�िसिV=ान ेभवतः॥३३॥ 

त~JाJRेािद। इि�याणा ंिचिकि�ताना ंचRेभुयऽािप =ानिमित शषेः॥३३॥  

३४-३५ ूित=ानमEायाना ंस8ंा 

भवित चाऽ—  

` ेिऽशंके `ादशकं ऽय ंच ऽीTयkका�षे ुसमाि©o�ा। 

�ोकौषधािरkिवक�िसिVिनदानमानाौयस¾केष॥ु३४॥ 

िऽशंके इित सऽू=ान ं िचिकि�त ं च। आौयस¾कं शारीर=ानम ्, आौयो िह 

शरीरम¦ुत॥े३४॥ 

Q ेQ े=ान ेयथाQ ंच =ानाथ H उपदZेत।े 

सिवशंमEायशत ं;ण ुनामबमागतम॥्३५॥ 

सिवशंिमित िवशंितश§ात ् Qाथ7 ‘डः’, Qािथ Hक� ‘डः’ ूRयो भवित; तने लिलते̂ र ेच— 

“चतिुव�शािधकं” इित ूयोगः िसVो भवित; वचन ं िह “चतिुव�शािधकं �ये ं भवुनाना ं

शतऽयम”् इित। एव ंसौुतुऽिप ‘सिवशं’ं (स.ुस.ूअ.१) इित 9ा8येम॥्३५॥  
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३६-४५ सऽू=ानJाEायसमंहः 

४६ �ोक=ानिनoि�ः  

४७-४८ िनदान=ानJाEायसमंहः 

४८-५० िवमान=ानJाEायसमंहः 

५०-५२ शारीर=ानJाEायसमंहः 

५३-५५ इि�य=ानJाEायसमंहः 

५६-६१ िचिक�ा=ानJाEायसमंहः  

६२-६४ क�=ानJाEायसमंहः 

६५-६८ िसिV=ानJाEायसमंहः 

दीघ HIीवोऽwपामाग HतTडुलारÓवधािदकौ। 

षि×रकेाौय�िेत चत�ुो भषेजाौयः॥३६॥ 

माऽातJािशतीयौ च नवगेा�ारण ंतथा। 

इि�योपबम�िेत चxारः QाTविृ2काः॥३७॥ 

ख_ुाक� चतFुादो महािंvॐषैणvथा। 

सह वातकला8ने िव�ा�दै7िशकान ् बधुः॥३८॥ 

*हेनQदेनाEायावभुौ य�ोपक�नः। 

िचिक�ाूाभतृ�वै सवH एव ूक�नाः॥३९॥ 

िकयWःिशरसीय� िऽशोफाkोदरािदकौ। 

रोगाEायो महा�ंवै रोगाEायचतkुयम॥्४०॥ 

अkौिनि«तस8ंातvथा लµनतप Hण।े 

िविधशोिणितक�वै 9ा8ाताvऽ योजनाः॥४१॥ 

यùःपoुषस8ंातो भिकाwा�पािनकौ। 
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िविवधािशतपीतीय�xारोऽ�िविन�याः॥४२॥ 

दशूाणायतिनकvथाऽथ7दशमिूलकः। 

`ावतेौ ूाणदहेाथÙ ूो�ौ व�ैगणुाौयौ॥४३॥ 

औषधQ=िनद7शक�नारोगयोजनाः। 

चत�ुाः षट ्बमणेो�ाः स©म�ा�पािनकः॥४४॥ 

`ौ चाÞौ समंहाEायािवित िऽशंकमथ Hवत।् 

�ोक=ान ंसमिुjk ंत~JाJ िशरः शभुम॥्४५॥ 

चत�ुाणा ंमहाथा Hना ं=ानऽेिtन ् समंहः कृतः। 

�ोकाथ Hः समंहाथ H� �ोक=ानमतः tतृम॥्४६॥ 

þराणा ंर�िप2J ग?ुाना ंमहेकु�योः। 

शोषोÜादिनदान ेच Jादपtािरणा ंच यत॥्४७॥ 

इREायाkकिमद ंिनदान=ानम¦ुत।े 

रसषे ुिऽिवध ेकुYौ ¸सं ेजनपदJ च॥४८॥ 

िऽिवध ेरोगिव�ान ेॐोतःQिप च वत Hन।े 

रोगानीके 9ािधiप ेरोगाणा ंच िभषिÓजत॥े४९॥ 

अkौ िवमाना��ुािन मानाथा Hिन महिष Hणा। 

कितधापoुषीय ंच गोऽणेातóुमवे च॥५०॥ 

खिु_का महती चवै गभा HवबािWo¦त।े 

पoुषJ शरीरJ िवचयौ `ौ िविनि�तौ॥५१॥ 

शरीरस8ंा सऽू ंच जातरेkमम¦ुत।े 

इRिुjkािन मिुनना शारीराTयिऽसनूनुा॥५२॥ 

वण HQरीयः पFुा8vतृीयः पिरमशHनः। 

चतथु H इि�यानीकः पÕमः पवू Hiिपकः॥५३॥ 
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कतमािनशरीरीयः प�iपोऽwवाि^राः। 

यJँयाविनिम2� स�ोमरण एव च॥५४॥ 

अणÁुोितिरित 8ातvथा गोमयचणू Hवान।् 

`ादशाEायकं =ानिमि�याणािमित tतृम॥्५५॥ 

अभयामलकीय ंच ूाणकामीयमवे च। 

करूिचतकं वदेसम)ुान ंरसायनम॥्५६॥ 

सयंोगशरमलूीयमािस�Yीरकं तथा। 

माषपण Hभतृीय ंच पमुाIातबलािदकम॥्५७॥ 

चत�ु`यमwतेदEाय`यम¦ुत।े 

रसायनिमित �ये ंवाजीकरणमवे च॥५८॥ 

þराणा ंर�िप2J ग?ुाना ंमहेकु�योः। 

शोषोÜादऽेwपtार ेYतशोथोदराश Hसाम॥्५९॥ 

महणीपाTडुरोगाणा ं^ासकासाितसािरणाम।्  

छिदÎवीसप HतÍृाना ंिवषम�िवकारयोः॥६०॥ 

ि`ोणीय ंिऽमम¹यमoूvिuकमवे च। 

वातरोग ेवातर�े योिन9ाप� ुचवै यत॥्६१॥ 

िऽशंि�िकि�ता��ुा�तः क�ान ् ूचBह।े 

फलजीमतूकेXाकुक�ो धामाग HवJ च॥६२॥ 

पÕमो व�कJो�ः ष�� कृतवधेन।े 

ँयामािऽवतृयोः क�vथवै चतरु�लेु॥६३॥ 

ितãकJ सधुाया� स©लाशिWनीष ुच। 

दWीिवÞोः क�� `ादशोऽय ंसमाwत॥े६४॥ 

क�ना पÕकमा H8ा बिvसऽूी तथवै च। 
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*हे9ापिदकी िसिVन7ऽ9ापिदकी तथा॥६५॥ 

िसिVः शोधनयो�वै बिvिसिVvथवै च। 

ूासतृी ममHस8ंाता िसिVब Hßाौया च या॥६६॥ 

फलमाऽा तथा िसिVः िसिV�ो2रसिं�ता। 

िसVयो `ादशवैतैाv~ ंचास ुसमाwत॥े६७॥ 

Q ेQ े=ान ेतथाऽEाय ेचाEायाथ Hः ूवZत।े 

त ंॄयूात ् सवHतः सव� यथाQ ंÂथ Hसमंहात॥्६८॥ 

दीघ HIीवRेािदस¾ाः �ोकानरुोधादकेदशेलYणा बोV9ाः। ूाणदहेाथा HिवRादौ 

दहेश§नेौजोऽिभधीयत।े िशरः शभुिमRऽ िशर इव 

िशरः। �ोकाथ H इRादौ समंहाथ H�िेत चकारात ् सौुतुो�सऽूणािदकं, तने “सऽूणात ् सचूना�वै 

धारणादथ HसWतःै। सऽू=ान ंसमिुjkम”् (स.ुस.ूअ.३) इRतेदिप गहृीत ंभवित। मानाथा Hनीित 

�ानाथा Hिन। इि�याणािमित िरkानाम।् चत�ु`यिमित रसायनपादचत�ु एकः, 

वाजीकरणपादचत�ु�कैः; चतFुाद�ाEायो भवतीित य�ुमवेाEायxम।् त~ ं चास ु

समाwत इित आस ुसमा©ास ुत~ ंसमाwत इRथ Hः। चाEायाथ H इित चकारो िभ�बम;े तने 

अEायाथ H�ाEायाW े तथा =ानाथ H� =ानाW े कृतसमंहः। य�िप शारीर े =ानाथ� न 

9�ः, तथाऽिप शारीरश§9पु�ा बोV9v~ाWरा`ा; यथा— “शरीरं िचÞत े सव� 

दवैमानषुसपंदा। सवHभावयै Hतvtाªारीरं =ानम¦ुत”े (शा.अ.८) इित॥३६-६८॥  

६९-७१ त~ादीना ंिनoि�ः  

पªृा त~ा�था'ाय ंिविधना ू¶ उ¦त।े 

ू¶ाथ� यिु�माvंJ त~णेवैाथ Hिन�यः॥६९॥ 
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िनo�ं त~णा2~,ं =ानमथ Hू ित�या। 

अिधकृRाथ HमEायनामस¾ा ूिति�ता॥७०॥ 

इित सव� यथाू¶मkकं संू कािशतम।् 

का% 7न चो�v~J समंहः सिुविनि�तः॥७१॥ 

िविधना ू¶ इRऽ िविधनिेत पवूा Hपरिवरोधािददोषश�ूने वा¨ने। त~णािदित शरीरधारणात ्; 

िकंवा आयवु7दानपुालनात।् अथ Hू ित�यिेत ूधानभतूाथा Hव=ानात।् एता� योगiढाः स¾ाः; 

तने, अितूस�ो न वा¦ः। अिधकृRिेत अिधकािरण ं कृxा। अथ� दीघ HIीिवतािदकम।् 

अEायनामस¾ा अEायiपा नामस¾ा, नामस¾ा च योगiढा स¾ो¦त;े िकंवा, 

‘अEायो नाम’ इित पाठः, तदा नामश§ः ूकाशन ,े तने अिधकार इRथ Hः। 

अथ Hश§ोऽऽाथा HWर,े तने य�ुाऽEायस¾ा, सा च अिधकरणसाधना करणसाधना वा 

कमHसाधना वा बोV9ा। अधीयतऽेिtन ्, अERेनने वा, अधीयत ेवRेEायः॥६९-७१॥  

७२-८३ परावरव�ैपरीYा  

सिW पाüिवको�ाताः सYंोभ ंजनयिW य।े 

वत Hकानािमवो�ाताः सहसवैािवभािवताः॥७२॥ 

तtा2ान ् पवू Hसजं� ेसवHऽाkकमािदशते।् 

परावरपरीYाथ� तऽ शा¤िवदा ंबलम॥्७३॥ 

श§माऽणे त~J केवलJकैदिेशकाः। 

ॅमÞ�बलाv~ ेÁाश§नेवे वत Hकाः॥७४॥ 
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ू¶ाkकJो�J िनराकरणीयस¾ामाह— सWीRािद। पाüिवकाः ूादिेशकाः। वत Hका 

अकtा �तWः Yोभ ंमनसो जनयWीित लोकूिसVम।् अkकिमित यथो�ं ू¶ाkकम।् 

परावरौ ौ�ेाौ�ेौ। तऽ शा¤िवदा ंबलिमित शा¤िवद एव ू¶ाkकं जानिW न पाüिवकाः॥

७२-७४॥ 

पशःु पशनूा ंदौब Hóात ् कि�ÜE ेवकृायत।े 

स सR ंवकृमासा� ूकृित ंभजत ेपशःु॥७५॥ 

त`द�ोऽ�मE=ः कि�Üौखय Hसाधनः। 

=ापयRा©मा�ानमा© ंxासा� िभ�त॥े७६॥ 

बॅगुू Hढ इवोणा HिभरबिुVरबaौतुः। 

िकं व ैवZित सजं� ेकुTडभदेी जडो यथा॥७७॥ 

स`2ृनै H िवगIृीयािÌषग�ौतुरैिप। 

ह�ात ् ू¶ाkकेनादािवतराàंा©मािननः॥७८॥ 

दिuनो मखुरा Â�ाः ूभतूाबVभािषणः। 

ूायः, ूायणे समुखुाः सWो य�ुा�भािषणः॥७९॥ 

त£�ानूकाशाथ Hमह²ारमनािौतः। 

Q�ाधारा�मखुराÜष Hय�े िववािदनः॥८०॥ 

परो भतू�ेनबुोशv£�ान(न)ेपरा दया। 

यषेा ंतषेामस`ादिनमह ेिनरता मितः॥८१॥ 

ूकृितः Qभावः। बॅiुणा Hवान ् कि�त ् पशःु, स यथा मषे ं यVुाया�ीयािमवोणा� ´éा 

उपसप H��भ�माæोित, त`द�ोऽwा© ं ूाw िभ�त इRथ Hः; िकंवा, बॅवुृ HVनकुल 
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ऊणा HरािशमEगो यथा िकंिच� ूितप�त,े तथाऽबिुVरिप सजं� े वािदूितवािदकथायाम।् 

कुTडभदेी ॅkयोिनः; तने 

पªृािदता�ीयिनिण Hतजाितय Hथाऽवदातजाितः सन ् कि�íतू,े 

तथाऽबिुVरिप सजं�।े िवगIृीयाद ् िवगÂृ सभंाषा ं कुया Hत।् इतरान ् अस`2ृान।् 

Q�ाधाराःQ�ौतुाः। न मष Hयिेदित नोपYेते। अ�व�ैसवंादूितषधेफलमाह— परो 

भतूिे�Rािद। िनरता इित त�रा॥७५-८१॥ 

अस�YाYिणxाित Hदuपाoeसाधनाः। 

भवÞना©ाः Q ेत~ ेूायः परिवक)काः॥८२॥ 

तान ् कालपाशस´शान ् वज Hयªेा¤5षकान।् 

ूशम�ानिव�ानपणूा Hः स9ेा िभष�माः॥८३॥ 

अ�व�ैफलमाह— अस�YRेािद। अस�Yािद साधन ं यषेा ं त े तथा; अस�Yः 

अनागमपYिसVः पYः। अYिणx ं पªृाथ Hमनयु�ुJ ‘संू ित व�ंु Yणो नािस’ इित 

भाषणम ,् अित Hः प ृªाथ Hमन यु ु�J िशरो9थािदकम Ìुा9 भाषण ं, दuः 

प ुvकव ै� भ ा T ड ा ि द ि भ ः Qाथ �âष Hू ि त प ा द न ं , प ा oe  ं कृ n त ो ऽ ि प 

नवा¦xािदपoषभाषणम।् अना©ाः Q े त~ इित Qत~ानिभ�ानात।् परिवक)काः 

पर5षकाः॥८२-८३॥  

८४-८५ शा¤J �ाना�ान ेगणुदोषौ  

समम ं ःखमाय2मिव�ान े`याौयम।् 

सखु ंसमम ंिव�ान ेिवमले च ूिति�तम॥्८४॥ 
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इदमवेमदुाराथ Hम�ाना ंन ूकाशकम।् 

शा¤ ं´िkूणkाना ंयथवैािदRमTडलम॥्८५॥ 

`याौयिमित मनःशरीराौयम।् सममिमित शारीरं मानस ंच सखुमारोÓयािदiपम।् िव�ान े

िवमल इित िवशVु�ान,े िकंवा िव�ान े िवमल इित मोY,े मोY े िह सखु ंQªं समम ं च 

 ःखासिंभ�xात ्; िकंवा, भ4दशHनात ् ससुभंवम।् इदिमित शा¤म।् एवमदुाराथ Hिमित 

लोक`यिहताथा Hिभधायकम।् ´िkूणkानािमित ूणk´शाम॥्८४-८५॥  

८६-८९ अEायाथ Hसमंहः  

तऽ �ोकाः— 

अथ7 दशमहामलूाः स¾ा चासा ंयथा कृता। 

अयनाWाः षडÓ"या� iप ंवदेिवदा ंच यत॥्८६॥ 

स©क�ाkक�वै पिरू¶ाः सिनण Hयाः। 

यथा वा¦ ंयदथ� च षि×धा�कैदिेशकाः॥८७॥ 

अथ7दशमहामलेू सवHमतेत ् ूकािशतम।् 

समंह�ायमEायv~JाJवै केवलः॥८८॥ 

यथा समुनसा ंसऽू ंसमंहाथ� िवधीयत।े 

समंहाथ� तथाऽथा Hनामिृषणा समंहः कृतः॥८९॥ 
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समंह े स¾ा चासा ं यथा कृतिेत ‘तने मलेून महता महामलूा’ इRािदना। अयनाWाः 

षडÓ"या�िेत ‘एकं ूाणवध Hनानाम ’् इRािदनो�ाः। एत े चािहंसादयोऽÓ"यािधकार े

यùःपoुषीय ेउ�ा उü9हेो�ा अEा�िवषयxने, पवू��ाàÓ"यरोगािधकािरकाः; उ�ं िह 

तऽ— “अलमतेि`काराणाम ”् (स .ूअ.२५) इRािद। स©कः ू¶ः ‘िकमाय ःु? 

कtादायवु7दः?’ इRािद; अkकः ू¶ः ‘त~ ंत~ाथ�’ इRािद॥८६-८९॥ 

पिुFका 

इRि�वशेकृत े त~ े चरकूितसfृंत े �ोक=ानऽेथ7दशमहामलूीयो नाम िऽशंोऽEायः॥

३०॥ 

इ ित ौीचबप ा िणद2 िवर िचत ाय ा  ं चरकत ा�य Hट ीक ाय ाम ाय ुव 7 द द ी ि पक ाय ा  ं

सऽू=ानऽेथ7दशमहामलूीयि¤शं2मोऽEायः॥३०॥ 

अि�वशेकृत ेत~ ेचरकूितसfृंत।े 

इयताऽविधना सव� सऽू=ान ंसमाwत॥े९०॥ 

इित चरकचतरुाननौीम�बपािणद2कृतायामायवु7ददीिपकाया ं चरकता�य Hटीकाया ं ूथम ं

सऽू=ानम॥्१॥  
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